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Alison Roberts

Hjerter i fare

Oversatt av Jan Ingar Vik

MINISERIE: HELTENE I BONDI


Dundrende hjerter, høy puls og raske beslutninger – for katastrofeteamet på sykehuset i Bondi er ingen dag lik den neste. Sterke følelser er hverdagskost på jobben, spørsmålet er hvordan de håndterer det på fritiden … Dette er del en av miniserien Heltene i Bondi.

 

Alison Roberts kommer fra New Zealand, men er for tiden så heldig at hun bor i Sør-Frankrike. Hun føler seg også heldig som får lov til å skrive legeromaner. I et tidligere liv var hun grunnskolelærer, men er nå faglært paramedisiner. Hun elsker å reise og danse, drikke champagne og tilbringe tid sammen med datteren og gode venner.


Til Linda og Meredith, med mye kjærlighet


1

Den overrumplet ham fullstendig.

Blake Cooper hadde nettopp svingt seg av motorsykkelen på parkeringsplassen sin utenfor Sydneys Bondi Bayside Hospital. Han hadde åpnet visiret og skulle til å ta av seg hjelmen, men så ble han stående helt urørlig. Fingrene kjentes ut som de var limt fast på hver side av hjelmen, og blikket var like fastklistret.

Mot den bilen …

En glinsende, gammel MG roadster.

Rød. Selvsagt.

Det var en gigantisk Dinky Toys-bil som var blitt virkelig.

Lekebilen hans.

Og der var han. Fem år gammel igjen. Da han fant den skoesken full av skatter i bunnen av kartongen med kjøkkenskrot som moren hadde kjøpt for praktisk talt ingenting under opphørssalget i bruktbutikken. Det var mer enn et dusin av de små modellbilene, men den absolutte favoritten hans var den lille, røde MG roadsteren, selv om lakken var avskallet og den manglet et hjul. Han kunne nesten føle den i hånden sin nå mens han knyttet neven – slik han gjorde den gangen da han grep rundt lekebilen i lommen hver gang noe viktig var i ferd med å skje. Som da han måtte bytte skole. Eller da de store guttene i kvartalet fulgte etter ham hjem …

Blake avfeide minnet om den spesielle frykten med et lavt snøft. Oppdragelsen hans hadde hatt sine fordeler, for han var ikke redd for noen ting nå.

Og denne virkelige lekebilen var ikke i nærheten av miniatyrversjonen hans. Noen måtte ha brukt en formue på å restaurere den. Han kunne vedde på at den hadde en helt ny motor nå, og de myke, røde setetrekkene var helt sikkert ikke originale. En nyansatt, kanskje? Eller en besøkende spesialist som hadde midler nok til å unne seg en kostbar hobby? Tanken på å bruke enorme pengesummer bare for moro skyld var motbydelig, men han lot ikke det kaste skygger over et minne om noe veldig spesielt. Den ble sjeldnere når man var voksen, den følelsen av ren og skjær lykke over at livet kunne gi deg noe så fantastisk. Når du så uventet kunne finne en virkelig skatt.

Han tok av seg hjelmen og stakk den under armen, og i det samme ble den stille morgenen plutselig splintret av en lyd som fikk nakkehårene til å reise seg.

Et redselsfylt rop.

«Hjelp … å, herregud … Hjelp …»

Ropet kom fra den offentlige parkeringsplassen like ved. Hjelmen til Blake spratt bortover asfalten bak ham. Han hoppet over gjerdet, og hælene på cowboystøvlene hamret mot bakken mens han løp mot den forferdelige lyden. I øyekroken så han at andre var på vei i samme retning, men han kom frem dit først. Den unge kvinnen som sto ved siden av den åpne bakdøren på bilen så ikke ut til å være verken skadet eller syk. Hun så bare vettskremt ut.

«Hva er det? Hva har skjedd?»

Spørsmålet ble besvart idet han kikket inn på barnesetet i baksetet og fikk se de blå leppene til en baby som ikke pustet.

Sikkerhetsbeltet var allerede løsnet, så det var lett å løfte barnet ved å legge hendene under de små armhulene mens fingrene støttet hodet. Noen ganger kunne det å bli plutselig flyttet på være nok til å starte pusten igjen, men Blake kunne kjenne at denne babyen ikke reagerte da han løftet den ut av bilen. Han satte seg på knærne med barnet i armene og la det vesle hodet bakover for å forsikre seg om at luftveiene var åpne. Så dekket han den lille nesen og munnen med leppene og ga den vesle kunstig åndedrett. Han prøvde to ganger, og kunne se at brystet hevet seg, så han visste at luftveiene ikke var blokkert. Men fortsatt ingen reaksjon. Med to fingre plassert midt på brystet til babyen begynte han med raske kompresjoner. Noen sekunder senere stanset han og ga to nye kunstige åndedrett.

Andre hadde kommet til nå.

«Hva har skjedd?»

«Hvor lenge er det siden han sluttet å puste?»

Moren hulket frem ordene. «Jeg visste at noe var galt, det var derfor jeg kjørte ham hit, men jeg trodde han hadde … at han bare hadde sovnet … Det var like før jeg svingte inn på parkeringsplassen …»

«Skal jeg hente en akuttvogn?»

Det var en sykepleier han kjente veldig godt som stilte spørsmålet. Harriet Collins arbeidet på intensivavdelingen, men hun var også medlem av katastrofeteamet, som var en stor del av livet til Blake.

Blake hadde fylt lungene til babyen med luft igjen, og løftet hodet for å svare Harriet idet han begynte på nye kompresjoner, men så stanset han et øyeblikk. Han kunne føle endringen under hendene sine. Spenningen av muskler som trakk seg sammen idet babyen trakk et åndedrag på egen hånd.

Og så enda et.

Blake reiste seg med babyen i armene. «Ingen vogn», sa han til Harriet. «Jo raskere vi kommer oss inn, jo bedre.»

Han var allerede på vei mot den nærmeste inngangen til akuttavdelingen. Han kunne frakte denne babyen inn på den velutstyrte gjenopplivningsavdelingen på mindre enn et minutt hvis han løp.

Han hørte det fortvilte hylet fra moren bak seg, men Harriet tok seg av henne. Et raskt blikk tilbake viste at hun la en arm rundt skuldrene til den livredde kvinnen. «Bli med oss», hørte han henne si. «Doktor Cooper vet hva han gjør, det lover jeg. Han er den beste …»

Han hørte også reaksjonen til moren.

«Men han ser ikke engang ut som en lege …»

*

«Så dette er den første dagen din her, vennen min?»

«Ja, det er det, Mrs. Henderson.»

«Å, kall meg Dottie, vennen min. Alle gjør det, vet du.»

«Ok, Dottie.»

Samantha Braithwaite smilte til den eldre pasienten før hun rettet blikket mot IV-slangen og flyttet litt på den vesle plastregulatoren med tommelen. Dryppet med saltløsning var satt opp for å holde en blodåre åpen – Dottie led verken av lavt blodtrykk eller væskemangel.

«Er det den første jobben din som sykepleier?»

«Nei, bare den første dagen min her på Bondi Bayside Hospital. Jeg er veldig begeistret allerede.»

«Ja, det er et flott sykehus.»

«Det er det. Kanskje du får utsikt mot stranden fra rommet ditt når du kommer opp på avdelingen. En venninne av meg, Harriet, jobber på intensivavdelingen og fortalte meg om jobben som ble ledig her. Jeg søkte med én gang.»

«Det må være veldig spennende å arbeide her. Men du kommer til å se mye forferdelig.» De blå øynene til Dottie ble fulle av bekymring. «Er du sikker på at det er det rette for deg? Jeg hadde i hvert fall ikke klart det.»

Sam smilte beroligende. «Jeg har arbeidet på akuttavdelinger i flere år nå, Dottie. På andre sykehus i Sydney. Jeg elsker det. Ja, du ser noen forferdelige ting, men det er spennende også. Vi får ofte sjansen til å redde liv.»

«Og her legger jeg beslag på en seng uten å ha et fnugg av spenning å by på.»

«Du er en skatt.» Sam la hånden rundt Dotties og klemte den. «Har du det bra? Jeg kan ordne med noe smertestillende til deg.»

«Nei, det går fint så lenge jeg ikke beveger meg. Putene hjelper.» Dottie sukket. «Jeg kan ikke fatte at jeg har vært dum nok til å brekke hoften. Man skulle tro at jeg hadde lært å se meg for etter over nitti års trening, ikke sant?»

«Slike ting skjer. Og du er slett ikke dum. Jeg vil si at du er veldig klok.»

Sam visste at hun burde gå og sjekke pasienter i de andre avlukkene som var blitt tildelt henne, som den hjemløse mannen som sov av seg rusen fra i natt og tenåringen som ble overvåket for å sørge for at blodsukkernivået ble stabilt igjen. Men de hadde signalknapper som de kunne bruke hvis de trengte hjelp, og det var noe i tonen til Dottie som fortalte hvor nervøs denne pasienten egentlig var. At hun trengte enda mer oppmerksomhet.

«Er det noen jeg kan ringe som kan komme og holde deg med selskap? Et familiemedlem eller en venn?»

«Nei, alle vennene mine er på hjemmet nå. Jeg møter dem igjen når jeg kommer tilbake.»

«Er det noe annet jeg kan gjøre for deg?»

«En kopp te hadde vært flott … og kanskje en peppernøtt?»

«Jeg beklager, Dottie. Du kan ikke spise eller drikke noe akkurat nå fordi vi venter på å frakte deg opp til operasjonssalen.»

Jo, det var virkelig frykt i blikket til pasienten. Sam klemte hånden hennes igjen, og denne gangen slapp hun ikke taket.

«Jeg er temmelig sikker på at det går bra», sa hun mildt. «Det er en ukomplisert prosedyre nå for tiden. Du er på bena igjen på null komma niks.» Smilet hennes ble bredere. «Jeg ville ikke bli overrasket om du snart danser igjen.»

«Å, vi elsket å danse, Bill og jeg.»

«Ektemannen din?»

Dottie nikket. «Min tredje.» Hun blunket til Sam. «For meg var det ’alle gode ting er tre’. Er du gift, vennen min?»

«Nei … Jeg er bare tjueåtte.»

«Jeg ble gift for første gang da jeg var atten.»

«Å …» Sam gjorde store øyne. «Kanskje jeg er for sent ute, da.»

«Nei, det er annerledes nå for tiden. Det er fornuftig å vente på den rette. Jeg mistet min første ektemann under krigen, så det var ikke min feil, men den andre var definitivt en tabbe. Jeg burde ha fortsatt å lete litt lenger.» Glimtet i Dotties øyne antydet at hun var blitt avledet fra frykten. «Du er en veldig pen jente, vennen min. Jeg er sikker på at du har massevis av beilere.»

Sam lo. «For et herlig gammeldags ord. Jeg har hatt noen kjærester, hvis det er det du mener. Men jeg er for ung til å tenke på å gifte meg. Det er så mye jeg vil gjøre først.»

«Ikke vent for lenge, vennen min. Du kan risikere å gå glipp av den rette …»

«Jeg skal ha det i tankene. Det er nok best at jeg går nå, Dottie, men jeg kommer snart tilbake. Ok?»

Det var virkelig på tide at Sam sjekket de andre pasientene, selv om det var mulig at den siste bemerkningen hadde truffet et ømt punkt. Hvorfor hadde hun ikke funnet noen som viste seg å være en kandidat til stillingen som ’den rette’? Det Dottie hadde sagt var riktig. Med den klassiske kombinasjonen av blondt hår og blå øyne, tiltrakk Sam seg oppmerksomhet, men hun hadde oppdaget at det ikke nødvendigvis var noen fordel å være pen. Interessen hun ble vist hadde en tendens til å være overfladisk.

«Før du går, vennen min … tror du at du kan hente et bekken til meg? Jeg har hatt tissetrang i en evighet nå.»

Sam snudde seg med forhenget i hånden. «Selvfølgelig, Dottie.» Hun trakk for forhenget igjen. «Det burde stå et under sengen. Ja, her er det. La meg hjelpe deg – vi må være forsiktige så vi ikke flytter på putene som støtter benet ditt.»

Med det tildekkede bekkenet i hånden gikk Sam ut av Dotties avlukke noen minutter senere, og satte kursen mot skyllerommet. Hun svingte unna en blodprøvetaker og vognen hennes, og havnet rett foran døren ut til ambulanseplassen, som var i ferd med å åpne seg.

«Flytt deg», skrek noen til henne.

Hun vendte seg forskrekket mot stemmen, og ble vitne til et uvanlig opptrinn. Hun hadde forventet uniformert ambulansepersonell i full fart med en båre etter en slik kommando, men dette var annerledes.

Veldig annerledes.

En høy mann, kledd i jeans og cowboystøvler, og med skulderlangt, mørkt hår, kom farende inn. Han hadde en baby i armene. To personer prøvde å holde følge med de lange stegene hans. En opprørt kvinne og … Harriet? Burde ikke hun ha startet skiftet sitt på intensivavdelingen?

Ikke at Sam fikk tid til å lure på hva som foregikk. Dette var åpenbart en far som var opptatt av å hjelpe det syke barnet sitt, og hun måtte komme seg ut av veien. Hun tok et byks bakover – rett inn i vognen til blodprøvetakeren. Stativer med prøverør veltet og falt i gulvet. En eske med vakuumrør fulgte etter, og spredte innholdet over et forbausende stort område. Sam ble selv  slått ut av balanse. Ikke nok til å falle på det knuste glasset, heldigvis, men  bekkenet hun holdt i hendene fløy gjennom luften. Da det traff gulvet, ble også det innholdet sølt utover.

Sam ble bare stående et øyeblikk og stirre skrekkslagent, mens hun løftet hånden instinktivt for å dekke over den gapende munnen.

Støyen fikk hoder til å snu seg fra alle kanter, inkludert mannen som nå var forbi Sam og på vei mot et av gjenopplivningsrommene. Et øyeblikk møtte det forskrekkede blikket hans hennes.

Mørke øyne.

Et vantro blikk. Som om han simpelthen ikke kunne fatte at noen på denne avdelingen kunne være så utrolig inkompetente. Som om troen på at noen her kunne hjelpe babyen hans, nettopp hadde fått et knusende slag.

Og så var han borte.

Og plutselig var det stemmer over alt.

«Gå vekk. Hold deg unna det knuste glasset.»

«Noen må hente en mopp.»

«Unnskyld. Jeg så deg ikke engang …» Den unge blodprøvetakeren så ut til å være på gråten.

«Det var min feil. Jeg rygget uten å se meg for. Jeg er så lei for det.»

«Bare flytt dere», glefset en oversykepleier, «så vi kan få gjort rent her.»

Den unge blodprøvetakeren skyndte seg av sted med vognen, mens hun mumlet noe om at hun trengte flere prøverør. En fra rengjøringspersonalet var allerede på plass med bøtte og mopp. Sam plukket opp bekkenet og fortsatte mot skyllerommet. Om ikke annet så ville et stille rom gi henne et øyeblikk til å komme over det som føltes som en voldsom ydmykelse.

Hun kikket til side da hun passerte gjenopplivningsrommet. Forhenget var ikke helt trukket for. Hun kunne se Harriet der inne, med armen rundt en gråtende kvinne. Og hun kunne se babyen på sengen og personalet som arbeidet med den. Noen hadde festet en liten blodtrykksmansjett rundt en arm og plasserte et oksymeter på en finger. En annen festet EKG-elektroder. Merkelig nok sto barnefaren – som så ut som han kom rett fra en spillejobb med rockebandet sitt – ved hodeenden av sengen, hvor personen som var ansvarlig for luftveiene skulle stå. Og noen rakte ham et stetoskop.

Hva pokker?

Hun slapp engangsbekkenet ned i søpla og skrudde på vannet over den digre vaskekummen for å vaske hendene Hun tok seg god tid, brukte mye såpe og tørket seg grundig med papirhåndklær for å forlenge prosessen mest mulig. I likhet med den unge teknikeren kjempet hun mot en trang til å gråte.

Hennes første dag i den nye jobben, når alt hun hadde håpet på var å overbevise alle om at hun kom til å bli et verdifullt teammedlem. Og så hadde hun bare fått folk til å tro at hun var fullstendig inkompetent. I beste fall klossete. I verste fall en fare for omgivelsene. Hun var akuttsykepleier, for himmelens skyld. Hun burde klare å takle en krise i søvne, ikke skvette som en skremt hjort bare fordi noen stormet mot henne og bjeffet som en vakthund.

Sam trakk pusten dypt og løftet haken.

Hun hadde pasienter å ta seg av og hun skulle gå tilbake og gjøre jobben sin. Og på veien skulle hun be sjefsykepleieren, Emily, om unnskyldning.

«Det var et uhell.» Emily smilte faktisk da Sam snakket til henne. «Jeg så hva som skjedde, og jeg kan ikke klandre deg for at du ble skremt. Det ligner ikke Blake å skrike slik til folk, men han var ganske stresset. Han hadde nettopp gjenopplivet den babyen ute på parkeringsplassen.»

«Blake?»

«Blake Cooper. En av våre beste overleger.»

«Det er ikke mulig …»

Hun hadde ikke ment å si det høyt, men det kom ut som en hvisking. Emily så imidlertid ikke fornærmet ut. Hun bare smilte.

«Han ser helt annerledes ut når han har på seg legehabitten og har satt opp håret. Bare vent så skal du få se …»

Men Sam ville ikke se. Hun kom aldri til å glemme det forferdede blikket han hadde sendt henne. Det hadde vært ille nok om han var faren til barnet, men da ville hun i hvert fall ha sluppet å møte ham igjen. Det at hun hadde vekket oppmerksomheten til en av overlegene på avdelingen på en så ydmykende måte, var for mye for henne akkurat nå.

«Hvordan går det med babyen?» spurte hun.

«Stabil. Ser ut til at han har en luftveisinfeksjon, men de sjekker også for en mulig underliggende hjertelidelse. Han er på vei til intensivavdelingen for overvåking og oppfølging. Forresten … pasienten din, Mrs. Henderson? De kommer for å ta henne med til operasjonssalen hvert øyeblikk. Hun spurte etter deg. Kanskje du kunne bli med henne opp?»

«Ja visst. Men hva med de andre pasientene mine?»

«Legen skrev ut alkoholikeren. Og gutten med diabetes spiser frokost. Vi skal skrive ham ut så snart moren kommer for å hente ham. Slapp helt av …» Emily smilte igjen. «Jeg skal ha en ny liste til deg så snart du er tilbake. Jeg gir deg kanskje litt tid på gipserommet. Og barneavdelingen – bare for at du skal bli bedre kjent her.»

Eller for å holde henne på et trygt sted?

Sam klarte å klistre på seg et smil. «Det er flott. Takk.»

*

Hvilken start på dagen.

Det gikk nesten to timer før Blake Cooper følte at alt var tilbake til det normale. Han hadde en nyvasket kittel over jeansen, den lille lommelykten var festet til den øverste lommen sammen med pennene, mens personsøkeren og telefonen var festet til en lavere lomme. Håret var pent kjemmet og hestehalen samlet i en praktisk knute. Stetoskopet lå over skuldrene.

Inntrykket av den dramatiske begynnelsen på dagen føltes som en merkelig blanding. Det var en enorm lettelse at babyen kom til å bli bra. De hadde utelukket hjertefeil, og pustestansen så ut til å ha blitt forårsaket av bronkiolitt, som nå ble behandlet av de pediatriske spesialistene. Stressnivået var påfallende høyt da han bar den babyen inn på akuttavdelingen, for han visste at den allerede kunne ha sluttet å puste igjen på veien inn fra parkeringsplassen. Men det unnskyldte ikke at han hadde brølt mot den sykepleieren som sto i veien.

Så lettelsen var blandet med litt skyldfølelse. Ikke rart at den stakkars jenta skvatt. Han hadde aldri sett henne før heller, så kanskje hun var en sykepleiervikar som ikke hadde erfaring med det ofte kaotiske miljøet på akuttavdelingen. Lyden av knusende glass hadde fått ham til å tro at han kanskje var ansvarlig for en stygg skade, men da han kikket seg tilbake, sto hun fortsatt oppreist. Alt han kunne se under glorien av veldig blondt hår og et forskrekket blikk var et ansikt halvt dekket av en hånd.

En hånd med latterlig neglelakk. Polkaprikker?

Hvem i helsike malte polkaprikker på neglene? Ingen som hadde et seriøst forhold til å arbeide på et sted som dette, det var i hvert fall sikkert.

Emily sto ved skranken, hvor hun oppdaterte opplysninger på den digre tavlen som holdt styr på hvor pasientene befant seg og hvilken tilstand de var i.

«Hei, Em …» Blake stanset et øyeblikk. «Tusen takk for at du sendte noen for å hente hjelmen og vesken min fra parkeringsplassen.»

«Ikke noe problem. Du kan betale meg tilbake ved å se hvor mange av disse pasientene som kan utskrives. Som dette astmaanfallet i avlukke tre. Oksygenmetningen har vært normal den siste timen, men hun er nervøs. Hun brukte alarmen for å tilkalle ambulanse før hun hadde prøvd inhalatoren.»

«Jeg skal gå og ta en prat med henne.» Blake så på resten av glasstavlen i håp om å finne noe mer utfordrende, men uten hell.

Den høye barnelatteren fikk både Blake og alle andre rundt ham til å snu seg. Det var en kjærkommen forandring fra de lydene barn vanligvis kom med her, og alle smilte da en smårolling kom i full fart mot dem mens han jublet av fryd. En voksen kom løpende etter med utstrakte armer for å fange flyktningen.

Hun hadde dekket til halve ansiktet den første gangen han så henne, så han visste ikke at …

Han visste ikke at dette var den vakreste kvinnen han noensinne hadde sett.

Blondt hår og verdens blåeste øyne. En søt liten nese og en stor munn som tydelig var som skapt til å smile – eller til å bli kysset …

Han klarte ikke å ta blikket vekk fra henne.

Hun var høy og slank også. En modell forkledd som sykepleier. En Disney-prinsesse som trolig hadde tiara og ballkjole i garderobeskapet sitt.

Han stirret fortsatt mens hun skyndte seg av gårde med guttungen, som kikket på ham over skulderen hennes. Som for å erte vinket en liten hånd til Blake.

«Herregud …» mumlet Emily. «Hun har ikke den beste første dagen her, stakkar.»

Blake innså at han ikke hadde pustet på en stund. «Hvem er det der?»

«Samantha Braithwaite. Hun kom hit fra Sydney Central med uklanderlige referanser, inkludert kvalifikasjoner i traumebehandling.»

Det ble stille et øyeblikk, kanskje fordi tonen til Blake endelig ble oppfattet av kollegaen.

«Å nei …» Emily sukket. «Blir jeg nødt til å advare henne om ryktet ditt?»

Blake flirte til henne. «Har jeg et rykte?»

«Forsvinn», lo Emily. «Gjør jobben din. Det angår ikke meg hva du driver med privat.»

Han lot som om han ikke hørte mumlingen hennes idet han begynte å gå mot avlukke tre.

«Og gudskjelov for det …»
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