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Caroline Anderson

Veien hjem

Oversatt av Barbro Tveite


Kjære leser!

Jeg ble rørt da jeg skrev denne boken og prøvde å forstå den følelsesmessige berg-og-dal-banen som barnløshet kan være. Døtrene mine er i en alder hvor de og vennene deres får barn, og det virker som om veien dit for ganske mange er langt fra ukomplisert.

 

Hva gjennomgår de? Hvordan føler de seg? Hvordan i alle dager klarer de å takle all motgangen og den uunngåelige fortvilelsen som hvert mislykket forsøk på å bli gravid må føre til? Og når det begynner å røyne på – som det ofte må – hva da?

 

Nick og Liv har et godt ekteskap og mye kjærlighet å gi. De jobber med babyer, og det innebærer at de hele tiden er omgitt av andres ’suksess’, mens de selv ’mislykkes’. Og de gjør det mange andre par gjør: De slutter å kommunisere med hverandre og trekker seg inn i seg selv, og dermed ødelegger de ekteskapet sitt.

 

Savner de hverandre? Ja. Savner de de endeløse rundene med håp og fortvilelse? Ikke i det hele tatt. Og det er problemet. De er ikke lykkelige hver for seg, men de var ikke lykkelige sammen. Så hva nå? Jeg måtte få dem til å bli sammen igjen og kaste dem hodekulls ut i en situasjon hvor de ikke har noe annet valg enn å snakke sammen. Skjebnen griper inn – det vil si: Jeg lekte Gud igjen, og deretter lente jeg meg tilbake og ventet på at de skulle finne ut av det hele.

Caroline


Til alle dem hvis historier om barnløshet har gjort inntrykk på meg, og til de mange flere som jeg ikke har hørt historiene til, men som modig har begitt seg ut på denne følelsesmessig utfordrende reisen. Hjertet mitt blør for dere.


1

«Liv, har du tid et øyeblikk?»

Hun nølte og skulle til å si nei, men Ben pleide ikke å kaste bort tiden, og hvis han ønsket å snakke med henne …

«Hvis det virkelig bare tar et øyeblikk. Jeg må snart se hvordan det går med en vordende mor.»

«Det kommer ikke til å ta lang tid. Jeg vil bare fortelle deg noe. La oss gå inn på kontoret mitt.»

Kontoret hans? «Dreier det seg om Jen?» spurte hun mens Ben lukket døren.

«På en måte. Vet du at hun har fått kreft?»

«Ja, Simon fortalte meg det i går. Jeg fikk helt sjokk. Hun er et herlig menneske, og det virket så urettferdig. Han sier at de skal flytte til hjembyen sin, sånn at familiene deres kan hjelpe til med barna mens hun får behandling. Så hva er det du vil at jeg skal gjøre?» spurte hun og tenkte på blomster, et gavekort, noe til barna …

«Ingenting, men det jeg gjør, kan komme til å berøre deg, for i går var det Simons siste dag, og det er usikkert hvor lenge permisjonen hans kommer til å vare. Vi trenger en vikar, og jeg har lyst til å snakke med Nick om det.»

«Nick?»

Navnet til hennes eksmann var det siste hun hadde ventet at han skulle si. Bare lyden av det fikk hjertet hennes til å slå raskere. Og han var ikke offisielt eksmannen hennes, for hun hadde ikke klart å søke om skilsmisse. «Har dere fortsatt kontakt?»

Ben nikket. «Ja, vi snakkes nokså ofte. Han spør alltid etter deg.»

Hjertet hennes gjorde et hopp. «Gjør han? Hvordan står det til med ham?»

«Han har det bra.» Han nølte. «Jeg vet at jeg ikke har noe med det, men jeg syntes det var leit at dere flyttet fra hverandre.»

Hun fikk tårer i øynene og så vekk. «Jeg også, men ekteskapet vårt fungerte ikke.» Like lite som dette – denne fryktelige tomheten der kjærligheten hennes til Nick hadde vært …

«Nei. Jeg skjønte at noe var galt, så jeg ble ikke overrasket, men jeg ble trist på deres vegne. Hør her, ikke tenk på det. Jeg skal prøve å få tak i en annen. Jeg tenkte bare på ham fordi han ville være perfekt for jobben, men jeg har ikke lyst til å sette dere i en vanskelig situasjon.»

Sjokket var forsvunnet og erstattet av blandede følelser som hun ikke helt forsto. Var det lengsel? Frykt? Hun ante ikke. Kanskje begge deler, men først og fremst forvirring.

«Jeg skjønner uansett ikke hvordan han skulle kunne ta jobben. Har han ingen jobb?» Det måtte han da ha. Han betalte avdrag på boliglånet deres.

«Ikke nå lenger, så vidt jeg vet. Vikariatet hans er i ferd med å løpe ut, og jeg har ikke hørt at han har fått seg en ny jobb. Jeg hadde tenkt å ta kontakt med ham raskt, men det er antakelig for sent allerede.»

Jobbet han som vikar? Han hadde vært overlege ved Yoxburgh Park Hospital i noen måneder før de flyttet fra hverandre. Hvordan hadde han endt opp som vikar? Det var bare et år siden han sluttet. Kanskje det ikke hadde dukket opp en like god stilling.

«Kan jeg tenke på det før du spør ham eller en annen?»

«Ja. Du trenger kanskje å snakke med ham først.»

Ikke tale om. Hun hadde ikke snakket med ham etter den forferdelige dagen som hun angret sånn på, men dette var ikke riktig tid eller måte å gjøre det på. «Nei, det trenger jeg ikke. Hvor lang tid har jeg?»

Ben trakk på skuldrene. «Resten av formiddagen? Beklager, jeg vet at det er kort tid, men hvis du tror du kan takle det, har jeg ikke lyst til å vente, for ellers kan det være at vi mister ham. Det er midt i blinken for ham – mest obstetrikk, men også noe jobbing på fertilitetsklinikken, og det var derfor jeg tenkte på ham.»

Hun måpte. Hun klarte ikke å forestille seg ham på en fertilitetsklinikk av alle ironiske steder, men Simons jobb omfattet selvfølgelig det også. «Jeg ante ikke at han visste noe om infertilitet.» Bortsett fra deres egen, men det ville hun ikke si til Ben.

«Jo, det er en av grunnene til at vi gjerne vil ha ham. Dessuten er han selvsagt en forbasket god fødselslege. Han har drevet fertilitetsklinikken på sykehuset sitt siden mai i fjor, og den skal legges ned nå.»

Hjertet hennes banket så raskt at hun kjente det mot ribbena. Hvorfor hadde han valgt å straffe seg selv på den måten? Kanskje han ikke hadde hatt noe valg. Hadde han måttet gjøre det for å få en inntekt? Skyldfølelsen for boliglånet økte.

«Det ante jeg ikke.» Hun lot det hele synke inn et øyeblikk, så trakk hun pusten dypt og tok en beslutning hun håpet at hun ikke ville komme til å angre på. «Snakk med ham, Ben. Spør om han er interessert. I så fall kan vi sikkert oppføre oss på en sivilisert måte.»

«Er du sikker? Jeg skjønner at det er en stor beslutning å ta for deg.»

«Men det er ikke egentlig opp til meg å ta den. Det er opp til deg og ham, og hvis han er den rette for jobben, hvorfor skal jeg da stå i veien? Dessuten er det ikke en fast jobb. Spør ham, og hold meg underrettet. Jeg har ikke lyst på overraskelser.»

«Det skal jeg selvfølgelig gjøre.» Han åpnet døren og så henne tankefullt inn i øynene. «Takk skal du ha. Jeg vet at det ikke kan være lett for deg.»

Visste han det? Hun lurte på hvor mye han visste om årsaken til bruddet og hvordan det hadde skjedd. Hadde Nick fortalt ham om det? Nei, sikkert ikke. Nick snakket aldri om hva han følte. Ikke med henne, og absolutt ikke med sjefen sin.

Hun presset frem et smil. «Ingen årsak. Bare fortell meg om hvordan han reagerer.»

«Det skal jeg gjøre.»

*

«Nick? Det er Ben Walker. Forstyrrer jeg? Det er noe jeg vil spørre deg om.»

«Det går greit. Hva er det du vil vite?»

«Ingenting. Jeg vil headhunte deg. Jeg vet at klinikken skal legges ned snart, og vi trenger en vikarierende overlege til fødeavdelingen og gynekologisk avdeling og noe jobbing på fertilitetsklinikken. Jeg synes det virker som om det er midt i blinken for deg, med mindre du allerede har fått deg ny jobb.»

Spurte Ben om han ville begynne å jobbe der igjen? Mens Liv fortsatt var der? Han gikk i hvert fall ut fra at hun var der. Kom han til å jobbe sammen med henne?

Pulsen hans skjøt i været, og han pustet dypt inn. «Hvem er det sin jobb? Det høres ut som Simons.»

«Ja, det er det. Hans kone har fått kreft, og han har gått ut i permisjon med umiddelbar virkning. De skal flytte tilbake til hjembyen sin, sånn at foreldrene kan hjelpe til med barnepass.»

«Å nei, noe så fryktelig. Stakkars Jen. Stakkars alle sammen. Og stakkars deg, for du har fått et problem, men jeg er ikke sikker på om jeg er den rette til jobben. Vet Liv at du skulle spørre meg?»

«Ja, jeg spurte henne først. Hun sa at hun trodde at dere kunne oppføre dere på en sivilisert måte.»

Sivilisert?

Han kom til å se henne stadig vekk, og jobbe med par for å løse den samme type problem som hadde lagt ekteskapet deres i ruiner. Sivilisert var ikke ordet han ville ha brukt om den situasjonen.

Heller et minefelt.

Eller en mulighet til brobygging? Han visste så mye mer nå enn den gang, men smerten var der fortsatt, og ingen kunnskap kunne få den til å forsvinne.

Kunne han klare det? De kom ikke til å jobbe sammen, og det var uansett bare midlertidig. Om nødvendig kunne de holde seg unna hverandre, men det kunne kanskje gi dem en sjanse …

«Er du fortsatt ledig?»

«Ja, teknisk sett. Jeg har ingen ny jobb som venter på meg, og jeg har de siste pasientene i dag, men jeg hadde tenkt å ta meg et avbrekk. Når er det aktuelt å begynne?»

«I morgen? Det var en spøk, men så fort som mulig. Det virker som om hver eneste kvinne i Suffolk er gravid eller prøver å bli det.»

Brystet hans snørte seg sammen. Ikke hver eneste. Ikke Liv …

«Kan du ikke komme hit og snakke med meg om det?» fortsatte Ben. «Finne ut hva du føler?»

Han ante ikke hvordan han ville føle seg. Forvirret? Desperat etter å treffe Liv? Redd for å treffe henne og finne ut at hun var lykkelig uten ham, mens han fortsatt var ulykkelig og ensom? I så fall betydde det at han hadde gjort det rette ved å dra sin vei uten å kjempe. Kanskje han trengte å få vite det for å komme seg videre.

Det fantes ingen god grunn til at han ikke skulle dra dit. Når klinikken stengte klokken fem, kom han til å være arbeidsløs. Han hadde planlagt å dra på ferie, men han hadde ikke bestilt noe, og nå lokket Ben med muligheten til å dra tilbake til Yoxburgh.

Yoxburgh og Liv.

Til å begynne med hadde de vært så lykkelige i den koselige kystbyen, men det hadde gått så galt for dem, og nå satt han bare igjen med triste minner. Ønsket han virkelig å dra tilbake dit?

Han hadde prøvd å få livet sitt på rett kjøl igjen, men selv om han hadde endret på kosthold og livsstil, hadde ikke hjertet kommet seg videre. Han hadde begravd det under masse arbeid og endeløse løpeturer, og å dra tilbake kom til åpne et ormebol. Ønsket han virkelig det? Det fornuftige svaret var nei – eller var det et feigt svar?

Og Ben trengte ham. Den eneste grunnen til ikke å dra, var at Liv kom til å være der, og det var kanskje ikke god nok grunn til å holde seg unna.

Selv om det var et minefelt, selv om det var dumdristig, så hadde han lyst til å treffe henne igjen. Han hadde behov for å treffe henne igjen.

Det var på høy tid at de tok den samtalen han hadde utsatt siden bruddet. Samtalen han skyldte henne – og den hun skyldte ham, som hvorfor hun etter mer enn et år fortsatt ikke hadde søkt om skilsmisse …

«La oss bare bestemme oss her og nå», sa han. «Jeg kan ikke begynne i morgen, men hva om jeg kommer på fredag? Hvis alt blir ordnet med personalavdelingen deres fredag morgen, kan jeg begynne å jobbe samme dag. Papirene mine er i orden, så når personalavdelingen får sett dem, er jeg klar. Så kan jeg bruke helgen på å finne et sted å bo.»

«Er du sikker?»

«Ja», sa han uten å gi seg selv tid til å trekke seg. «Jeg kan komme klokken åtte.»

«Takk, Nick. Du aner ikke hvor takknemlig jeg er», sa Ben lettet. «Og du kan bo hos oss så lenge du har behov for det. Daisy vil bli begeistret.»

«Takk. Da ses vi.»

Han la på og stirret tomt fremfor seg.

Han skulle flytte tilbake.

Det kom til å bli tøft å treffe Liv igjen. Svært tøft. Men han kunne bruke muligheten til å finne ut om hun var lykkelig uten ham, for han var absolutt ikke lykkelig uten henne.

Det banket på døren og en sykepleier stakk hodet inn. «Doktor Jarvis? Mr. og Mrs. Lyons har kommet.»

«Vis dem inn.»

*

Han skulle komme tilbake i dag. Hun visste ennå ikke hva hun syntes om det. Hun var forvirret, nervøs og dirret av engstelse.

Etter å ha parkert bilen gikk hun mot sykehusbygningen.

Kom hun til å treffe ham i dag? Hadde hun lyst til det? Hadde han lyst til å treffe henne? Den siste ordvekslingen deres hadde ikke akkurat vært vennlig. I hvert fall ikke fra hennes side. Han hadde knapt nok sagt et ord, men så hadde han ikke trengt det heller, for bevisene hadde talt for seg selv.

Hun så at en bil nærmet seg.

Nicks bil.

Hjertet hennes begynte å hamre, og øynene deres møttes da han sakket farten.

Et øyeblikk trodde hun at han kom til å stanse, men så hilste han med hånden og fortsatte videre.

Hjertet hennes slo kollbøtte, leppene hennes var tørre, og hun pustet like raskt som om hun hadde løpt. Dette var latterlig. Han var bare en lege som var kommet for å utføre jobben sin, og hun var bare en jordmor som skulle utføre sin. Det faktum at de fortsatt var gift, hadde ingen betydning. De kunne klare dette.

Hun måtte bare finne ut hvordan.

*

Nick parkerte og ble sittende for å vente på at hjertet skulle roe seg.

Han hadde visst at det ville bli rart å se henne igjen, men han hadde ikke ventet seg lynet som hadde truffet ham da han møtte blikket hennes.

Han grep dokumentmappen, som inneholdt et stetoskop og dokumenter, og fulgte etter henne. Hvorfor i helvete hadde han sagt ja? Han burde ha dratt på ferie i stedet. Da ville han ikke ha sett henne og rippet opp i såret etter at ekteskapet plutselig tok slutt.

Vel, skaden var gjort, så han kunne like gjerne fortsette. Dessuten måtte hun få vite sannheten. Det trengte de begge to, og deretter kunne de kanskje komme seg videre.

*

«God morgen, alle sammen.»

«Å, Liv, kan du steppe inn og jobbe med svangerskapskontroller i dag? Jan er syk, og du er den eneste som ikke er opptatt med en fødsel.»

Hun smilte lettet til sjefen sin. «Det er greit. Jeg går ned dit med det samme.» Da ville hun ikke risikere å støte borti Nick.

Men den gang ei. Resepsjonisten ønsket henne velkommen med et lettet smil og ødela sinnsroen hennes.

«Takk og pris at det er deg, Liv, vi trenger en som er godt kjent her. Vi er litt forsinket fordi doktor Baileys vikar fortsatt er på personalavdelingen, men han kommer snart, så hvis du kan begynne, er det kjempefint.»

Herregud, hun kom til å jobbe sammen med Nick i flere timer, før hun hadde fått sjansen til å få alle forsvarsmurene på plass.

Hjertet begynte å hamre, og hun grep noen papirer med skjelvende hender og klistret på seg et smil. «Ikke noe problem. Det skal jeg klare», sa hun like mye til seg selv som til resepsjonisten. Hun gikk ut på venterommet. «Judy Richards?»

*

«Nick! Velkommen tilbake!»

Han dro kjensel på Jane, den moderlige og svært effektive kvinnen som var sekretær for Ben og Simon, og hilste varmt på henne. «Hei, Jane, så hyggelig å se deg igjen. Hvordan går det?»

«Jeg har det bra. Personalavdelingen ringte og sa at du var på vei. Ironisk nok sa de at du var veldig godt organisert.»

Han lo. «Tilfeldigvis hadde jeg de relevante papirene klare, for jeg visste at jeg kom til å trenge dem snart, men ikke la det gi deg en falsk trygghetsfølelse. Jeg hater papirarbeid.»

Hun smilte. «Jeg har ikke glemt det. Ikke vær redd, jeg skal sørge for at du gjør alt du må.»

«Kan du lese tankene mine?» spurte han, og hun lo.

«Om nødvendig. Det er derfor jeg er her.»

«Fint. Har du Simons timeplan tilgjengelig? Jeg må komme i gang med å jobbe.»

«Ja, her er den. Først er det svangerskapskontroller. Det er fortsatt på samme sted. Du har akkurat nok tid etter svangerskapskontrollene til å treffe pasientene dine før du skal operere.»

«Jane, du er en knupp.» Han hengte stetoskopet sitt rundt halsen, lot dokumentmappen være igjen hos henne, og gikk av gårde.

Det var i det minste mindre sjanse for at han kom til å støte på Liv der. Han trengte å venne seg til tanken på å jobbe i samme bygning som henne.

*

«Liv …»

Hun sto i den tomme korridoren med favnen full av papirer da hun hørte ham si navnet hennes, og hun snudde seg langsomt og møtte blikket hans.

Smerte, kjærlighet, sorg – og deretter ingenting, da han fikk selvkontrollen på plass. Det hadde han lang trening i – han hadde utviklet det til en kunst det siste året de bodde sammen, men denne gangen hadde han vært for langsom, og reaksjonen hans gjenspeilte hennes egen.

«Hei, Nick», sa hun med grøtete stemme. Hun klarte ikke å si mer, for tungen hadde limt seg fast, så hun bare stirret på ham.

Ansiktet hans var smalere, smilerynkene tydeligere og rynkene i pannen mindre dype. Var det fordi han var lykkeligere? Han så ikke lykkelig ut, men han lignet mer på den gamle Nick, mannen hun hadde forelsket seg i, sunn og frisk og veltrent, men med en antydning til grått hår ved tinningene nå. Skyldtes det stress eller alderen? Han var trettini år nå, og han holdt seg godt bortsett fra det.

Ikke at det grå i det mørke håret gjorde noe for å minske den seksuelle tiltrekningskraften hans.

Hjertet hennes hamret, og hun måtte knipe munnen sammen for å undertrykke et lite hikst.

Hun blunket vilt og rettet på mappene hun holdt, og da hun møtte de vakre, grå øynene hans igjen, klarte hun ikke å se bort.

«Jeg hadde ikke ventet å treffe deg her nede», sa han etter en stillhet som virket som en evighet.

Hun begynte å puste igjen. «Samme her, men det er bra at du kom, for vi har mye å gjøre.» Hun lot som om hun så på papirene hun holdt. Hva som helst for å slippe unna de granskende øynene hans, for hennes var sikkert for avslørende. «Så du ble godkjent av personalavdelingen?»

«Ja. Jeg sørger for at papirene mine er oppdatert. Det er praktisk når man er vikar.»

Der var det igjen. Hvorfor har han ikke en fast stilling?

Han nølte, som om han ville si noe mer, men etter et øyeblikk kikket han ned på mappene hun holdt. «Hva er det der?»

«Kvinnene som har fått målt blodtrykket og livmoren og testet urinen, så de er klare for deg.» Stemmen hennes var nesten normal igjen, og hun måtte nesten le. Hvis han ante hva som foregikk i brystet hennes …

Hun gikk foran ham inn på konsultasjonsværelset og rakte ham mappene, og da han tok imot dem, kom hånden hans borti hennes. Varmen fra huden hans sendte en bølge av lengsel gjennom henne. Han snudde seg raskt vekk og la dem på skrivebordet.

«Er det noen jeg bør være spesielt oppmerksom på?» spurte han i en stiv og forretningsmessig tone, så hun fulgte hans eksempel.

«Ja, Judy Richards. Hun har tidligere opplevd spontanaborter. Dette er den fjerde graviditeten hennes, og hun er trettito uker på vei, det lengste hun noensinne har kommet. Livmorstørrelsen har ikke endret seg siden forrige time for en uke siden, og den gang var den ikke så stor som den burde ha vært. Det kan være at barnet ligger i en ny stilling, eller at det har sluttet å vokse.»

«Har hun blitt testet for APS?»

«Ja, etter forrige spontanabort. Den var negativ.»

«Hm. Vel, hun bør skannes før jeg undersøker henne.»

«Jeg har allerede gjort det. Her er resultatet.» Hun rakte ham et nettbrett.

«Fint. Takk.» Han kikket på det og rynket pannen tankefullt. «Jeg tror jeg kommer til å legge henne inn. Kan du be henne komme inn?»

«Ja.»

Merkelig nok gikk det fint, for Judy Richards og barnet hennes trengte dem, og så de bare kastet seg over jobben og gled inn i den vante rutinen som om det hadde vært i går. Ikke at hun slappet av, men det var en glede å se ham sammen med Judy og bli minnet på hvor dyktig han var.

Hun hadde glemt hvor god intuisjon han hadde og hvor omsorgsfull han var. Han var vennlig, snill og grundig, og Liv skjønte at Judy fikk tillit til ham fra første stund.

«Mrs. Richards, jeg heter Nick Jarvis, og jeg har overtatt etter Simon Bailey. Jeg har tatt en titt på journalen din og ultralydundersøkelsen som ble foretatt i dag. Den gir ikke svar på spørsmålene våre, så jeg vil gjerne legge deg inn og få tatt flere tester, blant annet teste deg for APS – antifosfolipidsyndrom. Har noen snakket med deg om det?»

«Ja, doktor Bailey, men han trodde ikke at jeg hadde det.»

«Det kan være at han har rett, men jeg vil gjerne være på den sikre siden. Hvis det er i orden for deg, vil jeg legge deg inn nå, så kan kanskje noen komme hit med noen av tingene dine senere.»

«Kan jeg ikke dra hjem og hente dem selv?»

«Jo, men jeg vil gjerne få kommet i gang med testene så snart som mulig, og jeg blir opptatt med operasjoner i ettermiddag, så jeg ser helst at du lar være. Jeg vil gjerne ta meg av dette selv istedenfor å overlate deg til en annen.»

Da han hadde overbevist Judy om å la seg legge inn med en gang, var hun fortsatt rolig og relativt avslappet, noe som var intet mindre enn et mirakel, abortene tatt i betraktning.

Om bare de hadde vært like avslappet, ville alt vært bra, men det var de ikke. Liv følte seg som en katt på hett blikktak, og hun var ikke sikker på om det sto bedre til med ham.

De kom seg gjennom timene ved å unngå øyekontakt og snakke sammen så lite som mulig, men moro var det ikke, så med en gang de var ferdige, flyktet hun.

*

Han lukket døren da Liv forsvant med den siste pasienten, lente seg mot veggen og lukket øynene.

De hadde overlevd, om man kunne kalle det det. De hadde jobbet sammen som et velsmurt team, akkurat som før i tiden. Bortsett fra at før i tiden hadde de likt det, og han var temmelig sikker på at ingen av dem hadde likt det i dag, og spenningen dem imellom hadde vært til å ta og føle på.

Det kunne ikke fortsette på den måten, og han visste at han ble nødt til å gjøre noe for å trenge igjennom den iskalde høfligheten, ellers kom det ikke til å fungere.

Han gikk ut i resepsjonen. «Har du sett Liv?» spurte han og fikk vite at hun hadde gått til lunsj.

Hvis hun ikke hadde endret vanene sine, betydde det at hun var på kafeen som hadde utsikt til parken.

Fint. Han kunne ha behov for en kopp kaffe med koffein i til en forandring. Det kunne hjelpe ham til å komme seg gjennom en samtale som kom til å bli vanskelig.
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