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INNHOLD

Den lukkede døren

Det flotte prosjektet

DE SYV STEGENE

1 Båndet
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DEN LUKKEDE DØREN

Dette er den siste boken i Foreldremagi-serien. Den skal følge barnet ditt gjennom ungdomstiden og frem til den dagen dere bærer flytteeskene ut til en bil som venter i gaten, og livene deres er i ferd med å bli noe annet.

Snart skal barnet ditt inn i denne voksne verdenen vi befinner oss i. Men ikke helt ennå.

Denne boken skal hjelpe deg å forstå ungdommens prosjekt. Hvis du som forelder eller voksen virkelig skjønner hva slags reise barnet ditt er på, vil det gjøre det lettere for deg å finne din plass i alt dette som skal komme.

Mange av foreldrene jeg møter, synes det er utfordrende når døren til barnerommet plutselig en dag blir lukket, men det å finne seg selv vil alltid kreve en eller annen avstand til det som er nært.

Barnet ditt skal bevege seg ut, og bort.

Folk ser annerledes på tenåringer. Ingen smiler tilfeldig til ungdommer, slik man gjør til barn. Blikkene de får blir hardere. Skolen blir opptatt av hva de skal levere, og banker inn i dem alvoret som venter. Også blikket de har på seg selv forandres. Det blir mer kritisk og håpløst. Alt dette er en oppskrift på uro.

Hvis du som forelder også ser på ungdommen med dette harde blikket, hvis du kjefter og kritiserer og himler med øynene, så bidrar du til å plassere dem i en altfor trang boks.

Derfor er det så viktig at du er noe annet.

Det er du som må se på tenåringen med forståelse. Det er ditt milde blikk som skal være det trygge stedet å komme tilbake til.

Selv om dørene til barnerommet lukkes, betyr ikke det at barnet klarer seg selv. Tenåringen tåler ikke og klarer ikke å være alene.

Han eller hun trenger deg – også i løsrivelsen.

Denne boken er, som de andre Foreldremagi-bøkene, delt i to deler. I den første tar jeg deg gjennom syv steg som skal hjelpe deg i møtet med ungdommen. I den andre delen ser jeg på temaer og spørsmål som er typiske for tenåringsforeldre, alt fra sosiale medier og lekser til sex og søvnvaner.

Alle familier starter på denne reisen med forskjellig utgangspunkt. Uansett hvordan det ser ut der dere starter, er det du som kjenner barnet ditt best. Derfor tenker jeg at dette kan være et bra sted å starte: Legg fra deg metoder og oppskrifter, og vær der. På ekte. Det viktigste du kan gjøre for tenåringen din, er å virkelig se mennesket som finner sin form. Jeg håper boken kan hjelpe deg litt på veien.

Hedvig Montgomery


DET FLOTTE PROSJEKTET

I ungdomsårene er det som om barnet reiser seg og forlater alt det dere har bygget opp sammen. Du er ikke lenger den de ser til eller søker råd hos. Du er ikke spesielt interessant lenger. Du er ikke imponerende.

Og akkurat sånn skal det være.

Alt dere har gjort frem til nå, livet dere har laget, familien dere har skapt, er som et slags lysende telt i skogen. Dette har vært barnets base, og forhåpentligvis har det vært et varmt og trygt sted å være.

Men i tenårene går barna ut av teltet.

De skal ut og lete etter hvem de er, og de kommer til å søke i mange retninger. Fra naturens side er de nærmest programmert til å prøve ut, til å teste standpunkter, væremåter, nye personligheter. Innimellom vil de slenge ut meninger som blir hardere enn de hadde tenkt, uten å ane hvordan de vil lande. Det er som om de står foran speilet og ser hvilken mennesketype som kan passe dem best.

Vi mennesker har til alle tider gått bort fra familiene våre, bort fra det trygge og kjente, for å finne vår egen identitet, vår egen fremtid. Jeg synes det sier noe vakkert om oss, at vi alle går igjennom disse årene der vi leter etter noe finere, noe riktigere, noe nytt. Å være tenåring er å bli et bedre menneske – og å søke etter å lage en bedre verden.

Det er et storslått prosjekt, som vi burde se på med masse kjærlighet og respekt.

Men å se på ting med nye øyne er å være i konflikt med det bestående. Også hjernen vår er helt innstilt på dette: Ungdom er mye mer opptatt av hva jevnaldrende mener og tenker om dem. Bare tanken på å bli fersket av en i klassen med feil lue på hodet kan få dem til å krympe seg. Hva lærere eller du måtte mene om det samme, betyr ingenting.

Samtidig er det skummelt og slitsomt å prøve seg frem. Det følger med mye usikkerhet og frykt for ikke å passe inn, for å velge feil, for å være den som havner under de andres kritiske blikk. Så mye står på spill, at det kjennes ut som om det er på liv og død. «Se meg!», «Lik meg!», «Elsk meg!».

Det er en stressende og kaotisk periode for mange, og de trenger at noen fortsatt vet hvem de er. At noen ser på dem med dette blikket som forteller at «Jeg kjenner deg.» De trenger at noen smiler til dem, at noen trøster når de har det dårlig, at noen hjelper når de står fast, at noen snakker med dem uten å dømme.

For foreldre kan tenåringsperioden være forvirrende. De går fra å ha et barn som søker råd og kos, til en som kan stenge seg inne på rommet, stenge seg inne i sitt eget hode. Det er som om utviklingen deres gjør at de tar avstand fra alt som før var viktig for dem. Som om alt det som var, er borte.

Men det er heldigvis ikke hele sannheten.

Det å frigjøre seg er noe du gjør best i trygghet. Å bli fri krever kontakt, det krever at det er et bånd mellom barnet og deg. Selv i sin vandring bort fra dere er barnet helt avhengig av relasjonen dere har. Det er den som avgjør om prosjektet lykkes eller slår feil.

Du er på samme tid både mindre viktig og helt avgjørende.

På mange måter er det som om ungdommen sier: «Slipp meg!», samtidig som de hvisker: «Hold meg!»

Din jobb er å gjøre begge deler.


DE SMÅ ØYEBLIKKENE

Det vil komme små øyeblikk i hverdagen der forholdet til barnet ditt er viktigere enn noensinne. Når han til slutt kommer ut av rommet, eller hun tar mot til seg og forteller noe hun synes er vanskelig, så er det helt avgjørende hvordan du velger å møte det.

I disse små øyeblikkene trenger barnet å bli møtt med forståelse.

Det er en vanlig feil at foreldre går og venter på en anledning til å kritisere, til endelig å kunne si hva de mener, men det er egentlig det siste du skal tenke på.

Å ha en tenåring som føler han kan komme til deg når det virkelig gjelder, er viktigere enn alt annet.

Det er det du kjemper for i disse årene.



DE SYV
STEGENE
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1

BÅNDET

Innimellom kan jeg tenke at vi altfor lett ser på tenåringer som mangelfulle mennesker, som om de går rundt med en eller annen teknisk feil og vi alle bare venter utålmodig på at de skal bli voksne. Vi kan sukke litt over dem, av de keitete kroppene, av følelsene som virker så overdrevne. Tenåringstiden er liksom bare en smertefull periode alle må kjempe seg igjennom – før man blir «i orden» igjen på den andre siden. Det minner litt om følelsen av å bla i et gammelt familiealbum, der de søte barnebildene går over i en ungdom som er mer og mer utilpass i kroppen og klærne sine. Det kan være fristende å bla raskt gjennom disse årene.

Derfor finnes det nok av råd der ute om hvordan du skal takle «ungdomsopprøret» hos barnet ditt, der ungdom er en slags oppgave du skal løse. Jeg tror det lønner seg å møte barnet ditt helt motsatt. Han eller hun er ikke en oppgave eller en feil som må fikses. I stedet trenger tenåringen å høre til på ekte. Hun trenger å føle seg hjemme, både hos dere i familien, på skolen og i venneflokken. Det er utfordrende nok i seg selv.

Tenk på hvem du har vært som forelder hittil. Du har satt plaster på sår som nesten ikke finnes, du har jaget skumle monstre på flukt med milde ord i nattemørket. Du har trøstet og løftet, og hvisket: «Slapp av, jeg er her. Jeg passer på deg.» Du har dratt på overfylte badeland og sett tusenvis av timer med tv-serier som føles ganske meningsløse for et voksent menneske. Du har støttet sykkelen hele veien til hun syklet selv. Du har sannsynligvis gjort det vi alle gjør: forsøkt å stille deg inn mot barnet og behovene hun har der og da.

Det er akkurat det samme tenåringen din trenger nå.

Du skal forstå at kjærlighetssorg gjør vondt og at matteprøver som går galt, faktisk kan føles som en katastrofe. Eller at det å begynne på en stor lekse kan kjennes helt uoverstigelig og at livet kan føles ganske meningsløst når du havner utenfor kompisgjengen.

Din jobb er fortsatt å være i nærheten. Å støtte når hun trenger det.

Ting står på spill nå på en måte de ikke har gjort tidligere. Du kommer til å kjenne hvor skjørt forholdet mellom dere kan være. Du må passe bedre på det, og det kommer til å kreve mye av deg. Hvem er du når du ikke når igjennom til barnet ditt, når du har sittet oppe hele natten og ventet på at hun skal komme hjem eller i det minste svare på meldingene dine? Hvem er du når du står utenfor den låste døren til rommet og ikke skjønner hvorfor han har sperret seg inne? Hvem er du når du ikke får svar på det du spør om?

Alt drar seg liksom til i tenårene, det venter et voksenliv like der fremme. Du vet det du også, hva som snart kreves av barnet, hvor tøft det kan være. Og det kan være en ganske skremmende tanke: Kommer barnet mitt til å klare seg?

Hvis han eller hun får lov til å gå gjennom ungdomstiden med bånd til trygge voksne, bygger det motstand mot det å ha det dårlig. Det bygger et forsvarsverk mot gruppepress og dårlig innflytelse, mot alt dette som kan virke stort og skremmende.

Det vil komme ord du aldri trodde du skulle høre, det vil bli tårer og sinne, det vil kanskje komme fremmed stillhet og vonde tanker, men vit dette: Et bånd til deg er barnets aller beste forsvar.

Dette båndet består av tre deler, og som voksen er det ditt ansvar å sørge for at det er så sterkt som mulig gjennom tenårene.

Trygg base og trøst

Gjennom hele oppveksten har barnet trengt et sted der det finnes trøst, ro og trygghet. Han har trengt å kunne komme til en som tåler alt, en som kan hjelpe til med å løse hva enn livet har å by på av større og mindre problemer.

Alt dette trenger barnet ditt fortsatt.

Men det er vanskeligere å trøste en tenåring. Alt er litt mørkere, litt større enn det har vært. Nå gjelder det opplevelsen av å ikke høre til, å ikke lykkes, den store fortvilelsen over å ikke være den du burde være. I tillegg er det nesten alltid feil å forsøke å trøste der og da. Men ikke glem at tenåringen trenger det like mye som før, du må bare vente litt.

Jeg vet det ofte kan være fristende å si: «Jeg sa jo at det der ikke ville gå, hvorfor kan du ikke høre på meg?» Men mitt første bud til tenåringsforeldre er: Å si til noen at de burde visst bedre, er omtrent det minst trøstende du kan gjøre. I stedet er du nødt til å nullstille og trøste for det som er vondt her og nå.

I terapi ser jeg hvordan foreldre kan låse seg fast i konflikter med barnet der de vil sørge for at barnets handlinger får konsekvenser. Så eskalerer situasjonen og til slutt setter foreldrene hardt mot hardt på en eller annen måte. Resultatet er et barn som blir stående igjen helt alene. Og foreldre som har ødelagt muligheten til å trøste.

Tenåringen kommer til å gjøre flere dumme ting, men han vil ikke klare å håndtere det alene. Du må være den som viser at «Når ting er vanskelig, så er jeg der for deg.»

Tror de ikke at du mener det, vil de ikke komme til deg når de trenger deg som mest. Da blir de sittende med sin egen dårlige håndtering.

Jeg har møtt mange ungdommer som har havnet i vanskelige situasjoner, og når jeg spør dem hvem de skulle ønske de kunne fortelle det til, er svaret nesten alltid «mamma» eller «pappa». Før de fortsetter: «Men de blir så sinte.»

Som forelder blir du nødt til å tåle at barnet gjør feil. Du må vise dem at når de har mistet nøklene, knust mobilskjermen i sinne eller sagt noe til læreren som de angrer på, så skjønner du at det er vanskelig for dem. Forsøk alt du kan å være der så ofte som mulig som en støttende voksen – ikke en som er etterpåklok eller kritisk.


Båndet mellom barnet og de nærmeste voksne er alltid den voksnes ansvar. Det er de voksne som må forstå mer, tåle mer og ha større tålmodighet.



Vær den som sier: «Jeg hjelper deg.»

Da blir også mulighetene dine til å veilede og oppdra mye større.

Tilhørighet

Mennesker trenger å høre til. Det er ganske enkelt livsviktig for oss. Også for tenåringer. De trenger å vite at det alltid er en naturlig plass for dem hjemme. Derfor må du signalisere at familien også er rigget for dem. Dere må gjøre ting som interesserer tenåringen, reise steder hun vil dra, spise mat hun liker innimellom, legge til rette for fritidsaktiviteter, for dataspill, fotball, musikk og ballett. Vis at det fortsatt er rom for ungdommens interesser hjemme hos dere.

Dessuten må du innstille deg på et litt mer grovmasket system i disse årene. Det vil bli mer rotete. Klær og skitne tallerkener hoper seg opp, du kan glemme å vinne kampen mot øretelefoner og mobilladere som dukker opp overalt. Skolesaker vil havne på avveie. Dette er ikke tiden for å forvente at barnet ditt har strikt system og orden. Nå må andre ting få lov til å være viktig, og hovedbudskapet skal hele veien være: «Her hjemme er du alltid velkommen, her hører du til og her vil du ha en plass uansett hva som skjer.»

Da jeg var tenåring, hadde en av vennene mine en far som pleide å si til henne: «Den dagen du er 18, så er det rett ut!» Som regel var det ikke vondt ment, men hver gang det var noe han ikke var fornøyd med, minnet han datteren på at hun snart skulle ut av huset. Jeg så at det stakk i henne. En del foreldre slenger automatisk ut noe lignende til barna når de blir irritert nok: «Hvis du skal oppføre deg sånn, så kan du finne deg et annet sted å bo!»

Denne beskjeden er uansett vond å få. Og i tenårene er den verre enn i noen annen fase. Akkurat nå er barna så avhengige av tryggheten hjemme for å kunne strekke seg og finne sin plass i verden utenfor. Familie betyr trygg grunn under føttene, den er et sikkerhetsnett. Men hvis barnet blir minnet på at dette bare er en slags midlertidig sikring eller at den egentlig ikke finnes, er det nødt til å gjøre dem usikre.

Blir du irritert, kan du i stedet forsøke å gi en tydelig beskjed, samtidig som du minner tenåringen om hvor hun hører til: «Du, så lenge du bor hjemme og det vil du forhåpentligvis gjøre i noen år til, så er du nødt til å …»

Men i tenårene handler tilhørighet også om noe mer enn familie.

HUSK AT BARNA GÅR GJENNOM TENÅRENE FORDI DE MÅ, IKKE FORDI DE VELGER DET.
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Å lete etter steder å høre til blant jevnaldrende er en sårbar prosess. Hvis barnet ikke finner sin plass, kan det være vanskelig for henne i ganske lang tid fremover. Denne kampen for å passe inn kan noen ganger være som å balansere på en knivsegg, og det gjør gjerne at foreldre blir ekstra bekymret. Som mor eller far har du ikke særlig kontroll lenger. Barnet ditt vil heller ikke at du skal ha det.

Om du spør hvem de har vært med og hva de har gjort, kan de svare ganske rundt og unnvikende. Grunnen er at de vil ha sin egen arena – beskyttet fra dette voksenblikket du representerer.

Dine løsninger er dessuten ikke spesielt smarte i deres øyne. «Kan du ikke bare invitere noen venner over, så kjøper jeg inn brus og potetgull», kan være et velment forsøk fra din side, men forteller ungdommen at du ikke vet hva du snakker om. Dine råd og føringer kan tvert imot få dem til å føle seg mer mislykket og ensomme.

Det er ikke så lett å være rådgiver i denne tiden, men skal du få vite hva som er vanskelig, hva ditt barn trenger hjelp til, er første steg at hun stoler på deg, føler seg bra nok for deg og tenker at hun hører til sammen med deg. Det er båndets magi, der ligger tillit og selvfølelse. Derfor er det også ganske tidkrevende å være tenåringsforelder.


I tenårene er det ekstra viktig å se det som er under overflaten. Ungdom trenger at noen kjenner dem og alt de bærer med seg.



Det krever at du er i nærheten, slik at du kan gripe de gode øyeblikkene når de plutselig er der.

Da går det an å hjelpe.

Og måten du hjelper på, starter med forståelse.

Forstå følelser

Følelsene er store, og de svinger kraftig. Å vise tenåringen at du skjønner at livet kan være sånn, at du forstår følelsen han står i, er en tøffere jobb nå enn ellers i oppveksten.

Hvis han kommer hjem med dårlig karakterer på franskprøven du sa han ikke hadde forberedt seg godt nok til, så er det forskjellige måter å møte det på. Å si: «Hva var det jeg sa?», er som nevnt ingen god løsning. «Jeg har sagt tusen ganger at du må lese, hva trodde du skulle skje?» klager foreldre, men da er det ingen læring eller vei videre der. Han vil ikke ha hjelp fra noen som får ham til å føle seg enda dårligere. Hvis du i stedet starter med å forstå at det er vondt å være en av de som gjør det svakest, så vil han kjenne at du står sammen med ham i opplevelsen. «Du, jeg skjønner at det er skikkelig kjipt å gjøre det dårlig. Hvordan går det nå?» kan du kanskje spørre og så – litt senere – kan du se om det er mulig å snakke om en løsning. «Ok, så gikk det ikke helt denne gangen, men hva tror du vi kan gjøre annerledes for å slippe det neste gang? Er det noe jeg kan hjelpe med?»

Å møte de store følelsene i tenåringen handler om to steg: Først skal du koble deg på, møte ham der han er og virkelig forstå hvordan han har det. Deretter skal du vise en vei videre, ut av den følelsen han er i.

Det vil ikke alltid være slik at han er mottagelig for det, men det er likevel din jobb å lære ham at verden faktisk ikke går under. Det er du som skal si: «Det kommer til å løse seg.» Men først etter at du har forstått følelsen som herjer i kroppen.

I tillegg kan du prøve å huske hvordan det var å være 14 år og oppleve at noen snakket bak ryggen din. Du kan forsøke å forstå hvor uendelig store følelser kan bli. Da blir det lettere å se at når barnet ditt må ha akkurat den genseren, så handler det ikke så mye om genseren, som ønsket om å bli del av et fellesskap (selv om du vet at genseren ikke vil hjelpe noe særlig).

Hvis barnet ditt opplever at følelsene hans ikke blir møtt, vil han gradvis bli lei seg og sint. Det produserer en aggresjon som med tiden kommer ut på den ene eller andre måten: Enten tar han det innover, mot seg selv, eller utover, mot dere og resten av verden.

Å HA ET BÅND TIL TRYGGE VOKSNE ER UNGDOMMENS BESTE FORSVARSVERK MOT ALT SOM ER VANSKELIG.

[image: image]

Å skjønne at følelsene er mulige å dele, er å bli forstått – det er å være nær hverandre.

Hva gjør jeg hvis båndet ikke er der?

Gjennom ungdomstiden vil båndet være bra i noen perioder og tynt i andre. Innimellom vil det også kunne være slik at den ene av foreldrene har kontakt med barnet, mens den andre blir stengt ute. Det er for så vidt helt ok. Så lenge én av dere har et bånd til henne, er det nok. Etter hvert vil det også bedre seg for den som er ute i kulden.

Men hvis ingen av dere har et bånd til barnet, er det grunn til å være på vakt. Da kan du ikke henge deg opp i noe du mener tenåringen gjør feil eller burde være gammel nok til å forstå.

Det eneste du kan gjøre når båndet er tynnslitt, er å prøve, helt forsiktig, å finne startpunkter for å bygge det opp igjen. Da trenger barnet trøst, tilhørighet og en forståelse av hvordan det er å være din tenåring akkurat nå.
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DE VANLIGSTE FORELDREFEILENE

13–14 ÅR:
Du tror at barnet ikke bryr seg

Trøtthet og slapphet kan lett tolkes som tegn på at hun ikke vil eller ikke er interessert. Men i denne fasen skjer det store endringer i både kropp, hjerne og psyke som gjør at alt går litt tyngre. Gi barnet tid, forstå at det er vanskelig å våkne, og vær til hjelp slik at dagene går opp likevel.

14–16 ÅR:
Du ser et opprør

Hvis du ser på tenåringens søken etter identitet som et opprør mot familien, kan du fort bli for streng og straffende tilbake. De er så sterke i sitt uttrykk nå, så enten–eller, at det er viktig å ikke svare dem på samme måte.

Bli i stedet med på denne oppdagelsesreisen i hvem ditt barn virkelig er. Akkurat nå er det viktig for ham å vise frem forskjellene mellom ham og dere, men han trenger å oppleve
at dere fortsatt ser ham og liker ham. Snart vil han ha landet mer i seg selv.

16–18 ÅR:
Du øker presset

Mange ungdommer i denne alderen vil gjøre alt på en gang, og foreldrene blir så glade for å se at kreftene er tilbake, at de også blir med på å stille krav og øker presset. Men nå trenger de ikke mer press, de trenger heller mer veiledning og en fornuftig voksen å snakke
med som har vært gjennom dette før. Lag tid til samtaler dere to imellom.

Og husk at fordi barna ser så ferdige ut fysisk, kan det være lett å glemme at de ennå ikke er ferdige på innsiden.

18–21 ÅR:
Du slipper for tidlig

Selv om det står en ung voksen foran deg, er det fortsatt behov for forståelse, trøst og mildhet i denne alderen. Unge voksne lurer fortsatt, søker fortsatt og trenger fortsatt.

Det er så mye de aldri har gjort før, som å søke en jobb eller opprette en bankkonto. Vær en trygg voksen, og en familie med plass til den personen barnet ditt har vokst seg frem til.
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SMERTEN HØRER MED

Ingen reiser inn i selvstendighet er smertefrie. Det bør det heller ikke være. Å finne seg selv handler om ytterpunkter, om å føle i ett øyeblikk at hele verden er din og i det neste at du er helt alene. Tenåringshjernen tenker i svart-hvitt. De er innenfor eller utenfor, glade eller ulykkelige. Det er lite nyanser i hvordan de ser på seg selv og andre. Derfor blir livet også litt mer brutalt.

Og det hører med alt sammen: all smerten, all forelskelsen, angsten. Livet inneholder hele spekteret av følelser, og dette er tiden for å øve seg på å ha dem.

Vi skal ikke bekymre oss for mye for alt ungdommen går igjennom. Og vi trenger som regel ikke å gi det en eller annen diagnose.

Det er helt normalt å være usikker når du er 14, å tvile på egne evner, egen seksualitet, på om det finnes en plass for deg i verden.

Det er helt normalt å føle seg trist.

Å føle seg dum.

Å ikke være lykkelig.

At du har det vanskelig nå, sier ingenting om hvordan det vil gå med deg fremover. De som strever som 15-åringer, gjør det sjelden som 25-åringer. Det kommer bedre dager, lettere tanker og mer latter.

Se at barnet ditt går gjennom en fase vi alle går igjennom. Han føler sannsynligvis at ingen forstår ham, så kom ham forsiktig i møte. La ham slippe å være alene i møtet med følelsene. Si: «Jeg forstår», og forklar at smerten også er en naturlig del av livet.
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