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Friheten begynner når du oppdager 
at du ikke er «tenkeren.» 
I samme øyeblikk som du iakttar tenkeren, 
aktiveres et høyere bevissthetsplan. 
Da begynner du å forstå at det finnes et enormt 
område av intelligens hinsides tanken; 
at tanken bare er et bitte lite aspekt 
av denne intelligensen. 
Du vil også forstå at alt det som virkelig teller – 
skjønnhet, kjærlighet, kreativitet, indre fred – 
springer frem fra et sted hinsides bevisstheten.

Du begynner å våkne opp.
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Forord til den norske utgaven

Eckhart Tolles første bok, Det er nå du lever, har på kort tid oppnådd en velfortjent posisjon som en av de mest betydningsfulle åndelige tekster skrevet i moderne tid. Med Lev her og NÅ! vil Tolle utvilsomt befeste sin posisjon som en av vår tids store formidlere av åndelig visdom.

Hva er det som gjør Eckhart Tolle så unik? Hvilke kvaliteter er det som trollbinder oss og som er i stand til å vekke slike dype åndelige lengsler i oss?

Tolle vet hva han snakker om – han er forankret i sin egen erfaring. Her er ingen «lånt kunnskap» – det er Tolles egen transformasjon som gjennomstrømmer hvert eneste ord. I tillegg er han i stand til å sette ord på denne sannheten – som jo er hinsides sinnets forståelsessfære – på en slik måte at leseren for hvert avsnitt føler en inspirerende gjenkjennelse og en fornemmelse av at det han snakker om faktisk kan være innen rekkevidde.

Hans budskap er like enkelt som det er sant, provoserende enkelt: Tilstedeværelse er nøkkelen til indre fred og frihet. Bryt identifikasjonen med tanken, ta opphold i Nået, vær til stede i det som er, og all lidelse, alle problemer opphører. Dette budskapet gjentas om og om igjen, men hver gang med en ny innfallsvinkel eller nyanse. Egoet stritter imot – så enkelt kan det da ikke være!

Men det er så enkelt, og likevel så vanskelig. Å stoppe tanken og bare være – dét er den formidable utfordringen. Egoet tviholder på sin identifikasjon med sinnet og stritter imot tilstedeværelse, fordi en tilstedeværelse i Nået uten tanker er ensbetydende med dets tilintetgjørelse.

Tolle hamrer løs på egoet så det til tider gjør vondt, men uten formaninger som ville skapt skyld og motløshet – tvert imot. Hans form inviterer til forståelse og innsikt, og gjør lesningen inspirerende – og til tider nesten overveldende. Her gjelder det å lese sakte, og gi seg selv tid til å dvele ved alle gullkornene som serveres på rekke og rad.

Tolle har valgt å dele boken i tre deler. Del I, «Om å få tilgang til Nået», del II «Parforholdet som åndelig praksis» og del III «Aksept og overgivelse». I hver del forsterker han sitt entydige budskap og beskriver ulike metoder som kan hjelpe oss til å erfare vår sanne natur hinsides sinnet. Den grunnleggende holdningen er en ikke-dømmende observasjon av det som er i oss og rundt oss. Han snakker om å «være vitne» og om å «holde øye med tenkeren». Han ber oss innstendig om å bringe illusjonen om tid til opphør ved å ta opphold i Nået og kun avlegge fortiden og fremtiden korte visitter når det praktiske livet krever det.

Gjennom å praktisere en ’iakttagende tilstedeværelse’ vil all frykt opphøre, fordi frykten er avhengig av illusjonen om tid. Ikke nok med det, all den energi vi sløser bort på meningsløse forsøk på å mestre fortid og fremtid – som ikke eksisterer – blir frigjort og tilgjengelig for oss her og nå.

«Men jeg trenger jo å tenke for å kunne fungere i dagliglivet», stønner egoet fortvilet. Tolle beroliger oss ved å presisere at vi kan lære å bruke tiden på livets praktiske oppgaver, det han kaller ’klokketid’ eller ’psykisk’ tid. Vi må bare passe oss for å begrense akkumulering av den psykiske tiden ved ikke å identifisere oss fullstendig med fortiden eller fremtiden. Her hjelper Tolle oss å skille mellom begrepene ’livssituajonen’ og ’livet’. Livssituasjonen eksisterer i tid, livet er nå. Problemene våre er en del av vår livssituasjon, men «har du et problem nå – akkurat i dette øyeblikk?» utfordrer Tolle. Svaret åpenbarer seg i det vi kastes inn i øyeblikkets nærvær. Problemene forsvinner når tankene opphører. Tilstedeværelsen er lyset som fjerner mørket. Vi inviteres til å observere pusten akkurat nå – ikke om den er riktig eller feil, men at den er. Hva skjer med problemene?

Når den ukritiske observasjonen av oss selv i Nået oppløser forestillingene om fortid og fremtid, er vi frie og får fred. Ved hjelp av denne type selvobservasjon åpner vi for en total aksept av det som er. Da opphører all motstand, og med den all smerte, og vi blir igjen tilgjengelige for naturens storhet og skjønnhet. Gjennom en intens observasjon av det emosjonelle smertelegemet, Tolles begrep for opplagret følelsesmessig smerte, kan vi begynne å bryte vår identifikasjon med smerten, og da er den straks i ferd med å miste sin makt over oss. Dette får stor betydning for helse og livskvalitet, og det blir svært synlig i parforhold. Når begge parter tar ansvar for og observerer eget smertelegeme, kan forholdet utvikle seg til en åndelig praksis, der målet ikke er lykke, men å hjelpe hverandre til høyere bevissthet.

Observasjon av smertelegemet gjør oss til alkymister som gjør oss i stand til å forandre lidelse (uedle metaller) til bevissthet (gull). Dette er terapi som virker! I denne sammenhengen utfordrer Tolle alle terapeuter og åndelige ledere: Det er vår egen grad av tilstedeværelse som til syvende og sist er det som vil kunne hjelpe andre, fordi vi da stimulerer deres tilstedeværelse. Når vi gjennom økt tilstedeværelse slutter å gjøre motstand mot livet, forsvinner all negativitet, fordi all negativitet er motstand. Men alt, absolutt alt, forsikrer Tolle, kan brukes som et middel til å være nærværende: smerte, glede, negativitet, positivitet. I nærværets lys skjer aksepten av det som er – og når det som er blir akseptert, forandrer det seg til indre fred – uansett.

Han benytter også ordet ’overgivelse’ for å beskrive denne akseptprosessen, overgivelse i betydningen ’en reservasjonsløs aksept av øyeblikket’. Ved å overgi oss lukkes ’smertekløften’ – den indre motstanden som oppstår når vi sier ’nei’ til det som er – og livet begynner å samarbeide med oss. Denne overgivelsen er ikke en type ettergivelse som gjør oss svak. Tvert imot, det er gjennom en slik overgivelse til øyeblikket at vi finner vår sanne styrke. Det er gjennom denne overgivelsen at vi vil oppleve den stillheten, gleden og kjærligheten som er iboende i oss alle. Tolle snakker med overbevisning og gjennomslagskraft. Leseren kan ikke unngå å oppleve det ene innsiktsglimtet etter det andre.

Eckhart Tolle, du overvelder og begeistrer – nok en gang!

Erik Møller

Personlig coach
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