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Mitt verdensbilde

«Ser du meg?» er det underliggende spørsmålet i de fleste møter jeg har med andre mennesker. Å bli sett og hørt er blant de grunnleggende behovene våre, og i store deler av livet frykter vi å bli oversett og overhørt. Generasjonene før oss strevde med det samme, så det er godt forankret i genetikken, eller våre nedarvede trossystemer, som jeg liker å kalle det.

Etter hvert har jeg forstått at det ikke bare er andre som spør, jeg gjør det også selv, ubevisst. Det er nemlig slik at vi søker innsikt i andres forståelse av oss, så vi kan velge en fornuftig strategi for samværet. Samtidig fører det til at vi må streve med mange ting. Noe av det som har utfordret meg mest, er å være tålmodig. Uendelig mange ganger har jeg hørt at jeg MÅ være tålmodig, og dermed har jeg forstått at det ikke er bra å være utålmodig.

I dag har jeg erkjent at jeg faktisk ikke er utålmodig, jeg er faktisk så tålmodig at jeg blir utslitt av å holde ut og puste med magen og vente på at det jeg jobber så hardt for å oppnå, skal åpenbare seg. Jeg er som et lekent barn som er innestengt i en streng voksen. Men når ble jeg så streng mot meg selv? Er det mulig å tidfeste det, eller har det skjedd så gradvis at jeg ikke har merket det selv engang?

Uansett er den leken over nå, jeg orker ikke mer. Jeg vil la barnet vikle seg ut, og den voksne får lære seg å håndtere det som ligger utenfor komfortsonen – det er helt nødvendig, og med litt øvelse blir nok også det trygt. Jeg er ikke alene om å ha det slik, vi er mange barn som har ført og som fortsatt fører en kamp i voksne kropper, og som ikke er utålmodige, men tvert imot er kjempetålmodige, for vi har sonet veldig lenge der inne, og det er absolutt på tide å komme ut.

Dette som virker så enkelt i teorien, er skikkelig utfordrende i praksis, og jeg undrer meg ofte over at så få av oss er i stand til å lese vår egen bruksanvisning, men tror fullt og fast at det er noe andre skal lese høyt for oss. Men det er en utmerket metode når vi ønsker at andre skal få fargelegge oversettelsen med sine motiver, behov og ønsker slik at vi forsikrer oss om at vi passer inn i flokken. Så tilpasset blir vi at det lekne barnet mister både muligheten til å utfolde seg og selve hensikten med vårt besøk på jorden denne gangen. Hver og en av oss har enestående plass i den store livsveven, og vår eksistens har en genuin mening.

Og akkurat dette å finne den meningen er hensikten med utformingen av mitt personlige verdensbilde. Jeg har søkt både utover og innover for å finne perspektiver som gjør verden stor nok til at jeg kan finne mening – i meg selv og med alt det underlige som skjer akkurat nå, og ikke minst for å avdekke hvordan jeg kan stå til tjeneste for andre.

Så hvordan ser det ut – mitt bilde av verden – akkurat nå?

At det er akkurat nå, er essensielt. Alt er i bevegelse, og det jeg opplevde som en sannhet i går, er ikke nødvendigvis like betydningsfullt i morgen når nye erfaringer har kommet til. Men det som er konstant, er at jeg puster, at jeg er energi, og at alle mine opplevelser aktiveres av mitt indre. Det er mitt ansvar, og jeg kan aldri legge det på noe eller noen i den ytre verden.

Jeg tror heller ikke på tilfeldigheter – i den betydning at noe faller i fanget på deg, noe som du trenger, men som du ikke var klar over at du hadde bestilt. Jeg tolker tilfeldigheter som tegn, som informasjon fra en indre dialog som jeg stadig holder gående for å rettlede meg selv på denne merkelige vandringen her på jorden.

Virkeligheten, for meg, består av ikke bare av fire elementer – ild, jord, luft og vann – men fem, og begrepet «energi» er avgjørende for å kunne beskrive det jeg forstår, og det jeg tror på. Ingenting eksisterer på jorden uten at det femte elementet – eter, energi eller bevissthet, er til stede. Uten tilgang til bevissthet eller tilførsel av energi er virkeligheten kun masse. Slik vi puster for å tilføre oss selv energi, slik er alt som lever avhengig av en pulserende kraft for å opprettholde bevegelse, altså liv. Når kraften forsvinner, kommer den såkalte døden – tomrommet som separerer energi og materie slik at nye potensialer kan aktiveres og gjenskape liv.

Potensialer er den uendelige mengden med muligheter som aktiveres idet vi oppretter en forbindelse mellom eter og materie. Ingenting er umulig, alt kan skje, og det som skjer, følger en overordnet plan. Dette fantastiske systemet er et ledd i det virkelig store bildet. Jorden er en brikke i en virkelighet som er så stor at det er umulig for oss å forstå den. Vår kapasitet strekker ikke til, foreløpig. Evigheten er som et speil som speiler seg i et speil, og det bildet vi plasserer i vårt eget speilbilde, setter spor i evigheten, i den enorme veven hvor hver tråd og hver farge har en unik betydning.

Dette er mitt bilde på verden: Vi er en viktig brikke i en uendelig stor virkelighet. Jeg har viet store deler av livet til å utforske våre fastlagte rammer for å se om det finnes noe mer, noe som gir selv det meningsløse mening om jeg bare endrer perspektivet jeg observerer ut ifra. Å reflektere er min metode for å overgå mitt eget behov for faste rammer. Å gi slipp er kanskje den mest krevende øvelsen vi blir stilt overfor. Men om vi gir slipp, vil vi oppdage at vi aldri faller, vi blir fanget opp av vår egen energi som hele tiden sørger for å holde liv i oss, til vår tid er ferdig her på jorden og vi kan legge fra oss kroppen for å utforske nok et perspektiv.

Med andre ord er ånd et uttrykk for energi. Jeg puster for å opprettholde livet her på jorden, og hver gang jeg puster inn og ut, velger jeg å leve. Da jeg endelig forsto at det er min egen energi det er snakk om, og ikke energi som et abstrakt begrep, begynte det å skje spennende ting. Da innså jeg at det finnes en mening med meg. Jeg har fått og påtatt meg en helt spesiell oppgave som jeg trenger all min vilje, alle mine evner og erfaringer for å kunne oppfylle. Mye av friksjonen i livet forsvant på det tidspunktet. Jeg trengte ikke lenger å gå så mange omveier, og behovet for beskyttelse ble mindre. Samhandlingen mellom ånd (energi) og kropp (materie) fortonet seg ikke lenger som en krig, men som et samspill som avdekket mange nye muligheter. Det oppsto en enighet mellom det lekne barnet og den strenge voksne. De kunne starte på en ny etappe sammen, ikke for å måle krefter i en evig kamp, men som hverandres støttespillere. Akkurat da bestemte jeg meg for å være ferdig utlært, ikke mer strev eller noe å vente på, bare øve, øve, øve på å skape noe med renere, og derfor «raskere», energi hvor avstanden mellom bestilling og leveranse kan være skremmende kort.

Å være spirituell er å ha kontakt med sin egen ånd, noe vi alle har når vi puster. Å leve spirituelt, derimot, er å ha bevisst kontakt med denne pulsen og å ha så god innsikt i egne behov at det kjennes trygt å la ånden lede oss akkurat dit vi skal. Da oppstår det litt uenighet med egoet som har lært å beskytte oss fra følelsen av ikke å være verdifull eller god nok, men også det faller til ro når vi henter frem følelsen av takknemlighet for at vi er akkurat som vi er, og akkurat slik vi trenger å være for å mestre reisens hensikt.

Jeg har valgt å dele denne boken inn i fire deler, der den første beskriver de fem grunnleggende innsiktene vi trenger for å gjenopprette troen på oss selv. I del to løfter jeg perspektivet og inviterer deg inn i min opplevelse av virkeligheten, slik at vi har et felles utgangspunkt, før del tre hvor du kan fordype deg i innsiktene. Del fire er mine refleksjoner over hvordan det fortoner seg å leve som en mester – en som mestrer seg selv og respekterer både seg selv og andre.

Dette er ikke et system som krever at du skal gå trinn for trinn for å mestre deg selv. Dette er bare påminnelser slik at du kan huske hvem du allerede er, alt du allerede har, alt du allerede kan, og alt du vil, for å inspirere deg til å elske deg selv, høyt og uten betingelser, akkurat her, akkurat nå.

Det er ikke sikkert vi kommer til å være enige hele tiden, du og jeg, og det er ikke sikkert du forstår verden på samme måte som meg. Da håper jeg at du legger bort det du ikke liker, og heller fordyper deg i det som kjennes riktig for deg. Jeg har ikke alle svarene, jeg eier ingen sannhet, men nettopp ved å sette «jeg» foran verbene vil jeg dele det som har verdi for meg, med mål og håp om at det skal aktivere din egen erkjennelse av at du er skikkelig verdifull.


DEL 1

Innsikt


 

I denne første delen beskriver jeg fem innsikter som du må kjenne til for å kunne opprettholde troen på deg selv. Jeg bruker dem hele tiden som veivisere for stadig å være i bevegelse og mestre mer og mer.

Kort fortalt, vi må ha kontakt med og anerkjenne våre egne emosjoner – at de følelsene vi har akkurat her og nå, er reelle. Videre kan vi vurdere om de skaper en stemning som gagner oss og gir energi, eller om de er der fordi vi er utrygge.

Å ta ansvar for alt som skjer i livet mitt, er avgjørende fordi jeg vil at alt skal ha en mening, og jeg vil ha den fulle og hele råderett. Dette leder automatisk til den tredje innsikten: Vi skal ikke ta ting personlig. Vi har lett for å blande vår energi med omgivelsenes, uten å være bevisst på at det finnes noe som er vårt, og noe som tilhører andre. Derfor må vi sette opp grenseskiller, det er opp til oss å signalisere til omgivelsene hvor nært vi ønsker at de skal komme. Det vil gjøre samhandlingen vår mye tydeligere og enklere.

Til slutt kommer intensjon – et tema som egentlig kunne ha stått først fordi det handler om å gi energien vår den retningen vi faktisk ønsker å følge. Gjennom våre intensjoner forankrer vi hensikten med alt vi er og gjør.
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