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Innledning

Kjærlighet! Dette vidunderlige og uendelig mystiske fenomenet. Vi lever for kjærligheten, eventyret, det å møte et annet menneske og oppleve noe på et dypere, nesten mytisk plan, inngå i en enhet bare to som elsker hverandre forstår og har tilgang til.

Det å elske noen og bli elsket tilbake setter oss i stand til å erobre nye tinder, gir oss trygghet og overskudd, mental og psykologisk næring, og ikke minst, en følelse av mening og glede.

Så lenge alt går på skinner, da.

I en ideell verden opplever vi mange ulike former for kjærlighet. Til foreldre og søsken, til partnere, til katten, til Gud og kanskje til og med til fotballaget?

Hva er grunnen til at vi gjør vi det? Hvorfor opptrer dette fenomenet i så mange forskjellige former, og på så mange ulike arenaer i livet?

I denne boka har vi satt oss fore å finne ut av hvorfor kjærlighet i det hele tatt finnes. Hvilken nytte har menneskets utvikling hatt av denne drivkraften? Vi skal ta på oss de naturvitenskapelige brillene og se på ulike teorier som tar for seg hvorfor denne tilstanden har oppstått, hvilken funksjon den har, og hvordan den virker på oss.

Den sukkersøte hyllesten vi innledet med, rimer ikke nødvendigvis helt med de erfaringene vi gjør oss gjennom livet. For hva med de av oss som aldri får oppleve kjærlighet, som enten har hatt foreldre som ikke har brydd seg tilstrekkelig, eller som i løpet av livet ikke møter noen de blir glad i eller kan dele følelsene sine med? Hvordan fortoner tilværelsen seg da?

Kjærligheten, og mangelen på den, påvirker oss på helt grunnleggende vis, og gjennom de neste kapitlene skal vi forsøke å danne oss et bilde av hvor omfattende innflytelse den faktisk har.

Sånn er det bare! Eller?

Det er få ting vi kan si med absolutt sikkerhet når det gjelder både den menneskelige psyke og vår dype historie. Utgangspunktet for oss som forfattere er derfor det forskningen kan si oss per i dag. I en helt annen grad enn bare for noen tiår siden kan man nå måle forholdene i hjernen, i blodet, og til og med i genene våre. Mange av de faktorene som er med på å påvirke hvordan vi reagerer, føler og handler, kan vi lese av og analysere. Men det er lett å bli ivrig og driste seg til å trekke konklusjoner som i verste fall er syltynne, når man har disse verktøyene for hånden. Vi ser det hele tiden.

Feltet som tar for seg menneskelig atferd, kalles behavioral science i USA. I en bok som er vel verdt å lese, The Quick Fix. Why Fad Psychology Can’t Cure Our Social Ills, skriver den amerikanske journalisten Jesse Singal om hvordan han, mens han var ansatt i The New York Times, hadde i oppdrag å skrive om det siste innen atferdsforskning. Singal understreker at han, takket være en relativt statistikktung mastergrad, har tilegnet seg evnen å se forskjell på god og dårlig forskning og vet hvordan kvantitativ metode – altså måling i tall – kan være villedende. Han forteller at han likevel ikke var forberedt på det endeløse tilsiget av mer eller mindre seriøse forskningsresultater. Han var heller ikke, slik han utdyper i boka, forberedt på hvor kjappe mediene er til å hoppe på disse «resultatene» uten å granske dem nærmere. De gir dermed grobunn for en rekke «sannheter» om hvordan vi mennesker er, og hvorfor vi er slik, sannheter som i mange tilfeller ikke holder vann ved nærmere ettersyn. Mange av påstandene vi blir presentert for, kan i utgangspunktet høres så intuitivt fornuftige og riktige ut at det ikke spiller noen rolle om de kan underbygges vitenskapelig eller ikke, skriver Singal.

Og det er nettopp dette vi skal passe oss for når vi kaster oss over slike emner som vi tar opp i denne boka. Det er mange ting som virker så selvfølgelige at de bare må være sånn.

Men hvordan vet vi egentlig det?

Det er ikke slik at vi må foreta en vitenskapelig evaluering av hver bidige påstand vi blir stilt overfor i hverdagen, men det å stille spørsmål ved vedtatte sannheter, ikke automatisk godta at noe bare «er sånn», har vi aldri vondt av.

Vi som skriver denne boka, er begge forskningsskribenter og er dermed – som Singal – godt drillet i å skille mellom god og dårlig informasjon. Vi ser forhåpentligvis i de fleste tilfeller forskjell på seriøs og mindre seriøs vitenskap, men som alltid ellers er det viktig at du som leser tenker selv, er kritisk og stiller spørsmål ved det du presenteres for underveis. Så ta alt du leser her (og alle andre steder) med en klype salt.

Vitenskap er det beste verktøyet vi har i søken etter «sannhet», hva nå enn det skulle vise seg å være, men vitenskapen er i stadig utvikling, og det som i dag synes å være fastslått én gang for alle, kan være kastet på dynga i morgen. Derfor er det viktig å alltid ta et aldri så lite forbehold. Dette forbeholdet gjelder også når vi ser bakover i tid.

Ta for eksempel evolusjonspsykologi, et fagfelt vi kommer innom i løpet av boka. Det er lett å bli høy og mørk og trekke forhastede slutninger om hvordan ting var før, og hvordan dette former oss i dag. Fantasien og den intellektuelle eventyrlysten kan fort ta overhånd. Når det er sagt: Vi lever i en tid hvor vi forstår stadig mer, blant annet fordi vi har så mange nye teknologiske hjelpemidler.

Og, bare sånn helt på tampen, et aller siste forbehold: Forskning på mennesker, og dyr, når det kommer til temaer som seksualitet, kropp og følelser, er historisk sett gjort av voksne, vestlige menn (og for vestlige menn, vil nok noen hevde), med det som følge at perspektivene i noen tilfeller kan fremstå som etnosentriske, rasistiske og kvinnefiendtlige. Deler av vitenskapen har dessverre vært preget av slike slagsider.

Vi er ikke ute etter å krangle om verken rasisme eller kjønnsperspektiv i denne boka. Men vi vil gjerne rette søkelyset mot det faktum at den evolusjonære motoren drives av begge kjønn, uansett art, og at det ene kjønnet ikke er mer eller mindre viktig enn den andre. Det dreier seg så å si alltid om å fordele bruk av krefter, energi og innsats på en mest mulig rasjonell måte, samtidig som man søker å oppnå mest mulig optimale resultater. Og med det i bakhodet at vi alle har samme opphav, og er så godt som prikk like på innsiden, blir rasisme som fenomen en absurditet som ikke hører hjemme verken i vitenskapen eller i verden ellers.

---

Sånn! Da håper vi at vi har gjort deg tilstrekkelig kritisk til det som kommer. Samtidig vil vi at du skal lene deg tilbake og glede deg over alt det spennende tankegodset vi mennesker har utviklet om hvordan arten vår fungerer, og da først og fremst når det kommer til denne forunderlige tilstanden, nemlig kjærlighet.

Hvorfor er kjærlighet så viktig?

Vi slipper like godt katta ut av sekken med en gang og lanserer en idé vi på ingen måte har kommet opp med selv, men som vi lener oss ganske tungt på gjennom hele boka, nemlig at kjærlighet er helt avgjørende for menneskehetens overlevelse. Vi bereder grunnen for denne tankegangen i kapittel 1.

Det at kjærlighet i seg selv ikke er en følelse, men heller en drift eller motivasjon (vi kommer nærmere inn på dette), er et argument vi langt på vei sier oss enige i. Samtidig er det jo på det rene at kjærlighet består av en rekke følelser, og vi kommer til å plukke disse fra hverandre og se nærmere på dem om litt. Forvirret? Fortvil ikke! Vi oppklarer i kapittel 2.

Det er mange grunner til at kjærlighet er viktig, og vi ser det tydelig allerede ved livets begynnelse. Hvor viktig tilknytning er, skal vi undersøke i kapittel 3.

Barn som ikke opplever en trygg tilknytning til de som skal ta vare på dem, kan risikere å få store problemer både i oppveksten og når de blir voksne. Selvfølgelig gjelder det ikke alle; ingenting er hogget i stein, men i og med at denne tilknytningen er så grunnleggende viktig for oss, er den også ofte avgjørende for hva slags mennesker vi utvikler oss til å bli.

Forskning viser at barn som ikke har fått tilstrekkelig med trygghet og kjærlighet, kan utvikle dysfunksjonelle trekk som gjør det vanskelig å bygge velfungerende relasjoner etter hvert som de blir eldre.

Hvorfor er dette sterke båndet mellom foreldre og barn så viktig? Hvorfor fungerer vi ikke heller på linje med dyr som fødes på en slette og etter noen minutter på skjelvende ben klarer seg selv og går i gang med å utforske omgivelsene? Ville ikke det vært en mye mer fornuftig evolusjonær tilpasning? Dette paradokset skal vi komme tilbake til i kapittelet hvor vi snakker om kjærlighet mellom mor og barn.

I kapittel 4 skal vi se på hvordan hjernen vår, i tillegg til gener og hormoner, er med på å tilrettelegge for måten vi forholder oss til kjærlighet på. Hormonene våre er avgjørende når vi knytter bånd. Her er det gjort mye spennende forskning som vi gleder oss til å innvie deg i.

Deretter skal vi langt tilbake i tid, til menneskets opprinnelse, og se på ulike teorier om hvordan kjærlighet har oppstått. I kapittel 5 tar vi for oss hvilken evolusjonær nytte det har hatt å utvikle kjærlighet, og hvordan kjærligheten har hjulpet oss å overleve. Vi tar utgangspunkt i en hypotese som mange forskere støtter, nemlig at kjærlighet som evolusjonært fenomen først oppsto mellom mor og barn. Mødre tok seg antakelig av barna sine, passet på dem og forsvarte dem i millioner av år før aper ble til mennesker og etter hvert begynte å leve i parforhold.

Denne teorien, som vi skal drøfte mer i detalj når vi ser nærmere på kjærlighetens evolusjonære logikk, går deretter ut på at kjærlighet og omsorg gradvis har smittet over på andre relasjoner i livet: Kvinner begynte å bry seg om menn, menn om kvinner og barna sine, samt slektninger og venner, helt til vi i dag har utviklet nære og personlige forhold til både Gud, Norge, naturen og … fotball? (Noen påstår nemlig at de elsker Vålerenga.) Det er med andre ord litt av en kraft vi har med å gjøre.

I kapittel 6 tar vi for oss dyr og følelser: Har de i det hele tatt følelser, eller drives de utelukkende av instinkter, slik vi inntil relativt nylig har trodd? Denne innstillingen har nok mye av sitt opphav i det som kalles antroposentrisme, hvor vi mennesker setter oss selv i sentrum for verden og naturen. Vi er det ideelle, det alt annet måles ut ifra, og som en konsekvens den mest avanserte, kompliserte, beste og «riktigste» skapningen på jorden. Derfor er det bare vi i hele dyreriket som kan tenke og føle. Men er det egentlig sånn? På langt nær, viser det seg. Forskning viser blant annet at rotter og aper har de samme følelsesfrekvensene i hjernen som vi har.

Så skal vi begi oss inn i forelskelsen og den store kjærligheten! I kapittel 7 grubler vi over hvorfor vi blir forelsket, og hvordan det skjer. Vi ser blant annet på ulike tilnærminger til hvorfor vi er monogame, og på det faktum at det er noen som blir forelsket og danner par, selv om de ikke har som mål å formere seg. Det gjelder blant annet for oss semigamlinger, men også for de likekjønnede parene. For hvorfor er noen av oss homofile eller lesbiske? Hvilken evolusjonær funksjon har det?

I kapittel 8 ser vi på andre typer kjærlighet, blant annet til venner, til Gud og til … kjendiser?

Er dette «ekte» kjærlighet, og hvorfor føler vi så sterkt i slike sammenhenger? Er hengivenheten til Gud kjærlighet, eller kanskje noe helt annet? Kan venner i noen tilfeller oppleves som viktigere enn kjødelig familie? Og hva med kjærligheten til fotballaget eller Therese Johaug? Vi skal se på hvordan tv og sosiale medier har skapt en helt egen arena for kjærlighet og tilknytning som lever i aller beste velgående langt utenfor virkelighetens verden.

Til slutt tar vi for oss hvordan kjærlighet og omsorg er med på å danne fundamentet for samfunnet vi lever i. I kapittel 9 diskuterer vi om vi som art rett og slett har temmet oss selv? Vi ser på andre dyrearter som har gjort det samme, og funderer på konsekvensene av det. Vi tror nemlig at det å leve sammen og ta vare på hverandre er en genistrek som har gjort at arten vår blomstrer.

Helt til slutt i boka har vi laget en kommentert kildeliste. Den har vi satt sammen for deg som vil fordype deg i temaene vi tar opp underveis. Ta gjerne en titt på den hvis du kjenner at du blir nysgjerrig mens du leser.

Så! Er du klar for å løse det store mysteriet? Da er det i så fall bare å åpne hjertedøra og bli med oss inn i kjærlighetens bemerkelsesverdige verden!
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