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Den boken du nå holder i hånden kan endre ditt liv. Du kan starte en forvandling i deg selv akkurat i dag. Det kan være ulike årsaker til at nettopp du har denne boken i hånden din nå. Kanskje har du dårlig selvfølelse og/eller selvtillit. Kanskje sliter du med angst, sover dårlig, ønsker å slutte å røyke eller å bli slankere (eller øke vekten din). Det kan også være at du har fysiske utfordringer, slik som dårlig rygg eller hodepine/migrene. Alle disse tingene kan du faktisk gjøre noe med. Men det store spørsmålet er: Ønsker du en endring? Ønsker du en endring til det bedre? Noen sier at de ønsker å få et bedre liv. De ønsker å bli kvitt angsten sin, eller å få bedre selvfølelse, men de er ikke villige til å gjøre den jobben som kreves. Er du villig til å gjøre denne jobben? Er du villig til virkelig å gå inn i deg selv for å ta kontroll over livet ditt og kroppen din? Ønsker du å være i førersetet i egen bil, eller skal du bare være passasjer? Ved å ta denne magiske reisen over 31 dager, har du muligheten til å få ditt perfekte liv basert på hva du ønsker i livet ditt. Du kan få det livet du fortjener å ha. Men alt er opp til deg. Du må faktisk ta et aktivt valg. Du må ha lyst til å endre livet ditt, og du må forplikte deg til deg selv. Synes du det høres vanskelig eller tøft ut? Eller er du klar for en endring som kan skape magi i livet ditt?

Personlig har jeg hatt et liv med mange fysiske utfordringer. Jeg har slitt med vonde ben siden jeg var liten jente. Allerede da jeg var tre–fire år, hadde jeg skikkelig verk i bena mine.

I tillegg har jeg hatt en vond rygg, noe som har resultert i to hasteoperasjoner. Jeg har vært en typisk flink pike som har jobbet hele livet for å bli sett … av andre. For noen år siden havnet jeg på sykehuset. Jeg trodde at jeg hadde fått hjerteinfarkt. Det føltes som om jeg hadde en elefant på brystkassen min. Jeg ble sjekket grundig, da familien min har en historie med hjerteproblemer. Det viste seg at det ikke var noe hjerteinfarkt, men at jeg var preget av stort press og indre stress. Jeg var dårlig, og jeg hadde angst-lignende tendenser i hjerteregionen. Jeg kunne våkne om natten og kjenne at hjertet banket altfor fort, og følelsen av å ha en stor vekt på brystkassen min. Dette ble et veiskille i livet mitt. Dersom jeg fortsatte å leve på samme måte, visste jeg at veien var kort til total utbrenthet. Jeg gikk mange runder med meg selv, og fant ut at jeg måtte ta et valg. Jeg måtte endre meg selv og tankene mine. Jeg måtte begynne å leve for meg selv, ikke for andre andre. Jeg måtte starte med å bli sjef i eget liv. Og jeg måtte finne ut hvordan jeg skulle bli sjef i eget liv slik at jeg kunne få det livet jeg ønsket meg. På jobb var jeg leder, og nå måtte jeg finne ut hvordan jeg skulle bli sjef i eget liv og over egne tanker og følelser.

Dette er virkelig en gave fra meg til deg der jeg gir deg muligheten til å dele alle de erfaringer jeg har høstet underveis. Du får utlevert en verktøykasse som gir deg muligheten til å endre livet ditt. Ja, jeg bruker faktisk så sterke ord. Du har muligheten til å endre livet ditt!!! Tenk deg det, du. Og du har startet reisen akkurat i dag!

Jeg gleder meg over ditt valg, og dersom du får bare halvparten så godt resultat som jeg har fått, så gled deg!

Jeg skal være ærlig. Det har vært en utrolig krevende reise. Jeg har alltid jobbet hardt, og har vært både toppselger og leder. Men dette er den mest krevende jobben jeg har gjort. Å endre meg selv og tankene mine totalt, og uten hjelp, er nok noe av det tøffeste, men samtidig morsomste jeg noen gang har gjort. Og gjett om jeg er glad for det i dag. Jeg har verdens beste liv. Kroppen min fungerer 100 prosent, og jeg har ingen fysiske smerter i dag. Jeg bestemmer over tankene mine, og jeg bestemmer hva jeg skal fokusere på. Tenk deg det, du: I en alder av 40 år fungerer kroppen min bedre enn den noensinne før har gjort, og jeg har aldri sovet bedre. Jeg er ikke avhengig av å få aksept fra andre mennesker. Jeg er sterk nok slik jeg er, og jeg tør å være meg selv fullt ut.

Den dag i dag tør jeg påstå at jeg har oppnådd dette ene og alene takket være den måten jeg har jobbet med meg selv og tankene mine på. Jeg tør også å hevde at prolapsene, hodepinen og smertene i kroppen var et resultat av tankene mine. Gjennom hele livet har jeg oppfattet meg selv som relativt positiv, og da jeg begynte virkelig å jobbe med meg selv, fant jeg ut at jeg riktignok var ganske positiv – til andre mennesker. Jeg kunne gjerne bygge opp andre og hjelpe dem frem, men jeg var ikke snill med meg selv. Jeg ville ikke ha vært min egen bestevenninne. Hvis jeg hadde hatt en venninne som sa det samme til meg som jeg pleide å si til meg selv, ville jeg ha kastet henne på dør. Jeg hadde ikke villet ha noe å gjøre med noen som alltid sa negative ting til meg.

Ville du ha hatt en venninne som bare sa negative og stygge ting til deg? Har du tenkt over at du kanskje sier ting til deg selv som ikke er særlig positive? I så fall har du muligheten til å endre på det akkurat nå. Du har muligheten til å få et superfantastisk flott liv. Det krever litt jobb. Kanskje kommer det noen tårer underveis, men jeg lover deg: Det er 100 prosent verdt det!!

Du har muligheten til å endre livet ditt ved å følge opplegget i denne boken dag for dag. Du har muligheten til å få det du drømmer om i livet ditt. Men som jeg sa inledningsvis: Du må ta et valg – et valg som er til det beste for akkurat deg! Så dersom du har tatt dette valget nå, kan du bli med meg over til dag 1 av den magiske reisen.

Jeg ønsker deg det aller beste, og riktig god tur på den magiske reisen! Etterpå kommer du aldri til å glemme hvilken fantastisk gave du gir deg selv akkurat nå.

I boken siterer jeg noen kommentarer fra den gangen jeg hadde den magiske reisen online. Det kan være med på å inspirere deg. Du kan se hva andre har opplevd gjennom den magiske reisen tidligere, og det kan kanskje hjelpe deg underveis på din private og personlige reise. Dette er for øvrig en revidert og utvidet reise i forhold til den nettbaserte reisen.
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