
  [image: omslag.jpg]


  
    Hans Hellighet Dalai Lama

    Redigert av Jefferey Hopkins


    Veien til et meningsfylt liv


    – Buddhistiske treningsmetoder –


    Oversatt av Kåre A. Lie


    [image: ]

  


  Originalens tittel:

  How to practice – The Way to a meaning ful life

  



  © By Dalai Lama and Jeffrey Hopkins, 2002


  © Arneberg forlag 2008

  



  Bokdesign: Bente Fausk


  Bokomslag: Beate Syversen

  

  



  ISBN: 978-82-8220-113-1


  



  Forord


  Første gang jeg hørte Dalai Lama, var i 1972. Bare tre dager etter at jeg var kommet til Dharamsala i det nordlige India, begynte han en seksten dagers rekke av forelesninger på fire til seks timer daglig om trinnene på veien til opplysning. Jeg hadde begynt å studere Tibetansk og praktisere Tibetansk buddhisme i 1962, og mine lærere, som hadde dyp innsikt i de Tibetanske kommentarenes intrikate detaljer, hadde forberedt meg for et studium sammen med landflyktige Tibetanske lærde og yogier i India. Men jeg hadde ærlig talt ikke trodd at en regjeringsutnevnt inkarnasjon – født i det nordøstlige Tibet i 1935, oppdaget som følge av profetier, visjoner, usedvanlige hendelser og anerkjent etter forskjellige prøver som den fjortende Dalai Lama i en alder av to år – virkelig kunne leve opp til de forventningene man stilte til ham.


  Men jeg ble forbløffet og imponert.


  Han talte om et bredt spektrum av emner med tilknytning til veien til opplysning, og fanget min oppmerksomhet og mitt hjerte med begreper, store og små, som avklarte spørsmål jeg lenge hadde grublet over, gikk dypere inn på andre temaer og trakk meg inn i nye forståelsesområder.


  På Tibetansk taler Dalai Lama så hurtig og klart at det var umulig for meg å bli distrahert. En gang ble han ekstra inspirert mens han beskrev tanker som kan utvikle medfølelse. Stemmen hans steg til et toneleie som han spøkefullt omtaler som «geitestemmen sin», der jeg hørte en dikters inspirerte fordypelse. Under denne forelesningsrekken la han fram hele bredden av øvelser som fører til opplysning og stilte ofte opp mot hverandre temaer som andre lar bli stående isolert – alt sammen med en filosofs dybde. Den samme dobbeltstemmen til en dikter og en filosof lyder også her i denne boken, og noen ganger rører den hjertet med gripende beskrivelser av hva det vil si å leve og av altruismens skjønnhet, og andre ganger tegner den nøyaktige skisser av dype praksismetoder som for eksempel meditasjon på tomhet, som kan gi næring til mange år med meditasjon.


  Fem år gammel ble Dalai Lama hentet til Lhasa, Tibets hovedstad, der han arbeidet seg gjennom hele klosterskoleringens pensum. Som en følge av kommunist-Kinas invasjon i det østlige Tibet i 1950 måtte han plutselig overta tøylene i Tibets regjering i en alder av seksten år. Til tross for at han forsøkte å samarbeide med invasjonsstyrkene, kom han i en situasjon som medførte akutt, personlig fare, og flyktet til India i 1959. I eksil har han klart å gjenopprette sentre for et bredt spektrum av Tibetansk kultur. Han har reist mye i store deler av verden og brakt med seg et budskap – ikke bare til buddhister og til troende innenfor andre religioner, men til alle – om hvor viktig vennlighet er på alle plan i samfunnet. Som en anerkjennelse av hans utrettelige arbeid for Tibetanere og alle mennesker ble han tildelt nobels fredspris i 1989.


  Dalai Lama har utgitt mange bøker, noen for et bredere publikum og andre for lesere med spesiell interesse for buddhismen. I denne boken legger han fram forslag på bakgrunn av en lang tradisjon av åndelig praksis i Tibet og av sine egne erfaringer, om hvordan man kan følge en åndelig vei som kan føre til klarhet i sinnet og til en emosjonell forvandling. På denne måten viser han hvordan livet kan bli meningsfylt.


  I de tretti årene jeg har kjent ham, og i de ti årene jeg har arbeidet som hans hovedoversetter på forelesningsreiser i USA, Canada, Indonesia, Singapore, Malaysia, Australia, Storbritannia og sveits, har jeg vært vitne til hvordan han helt og fullt legemliggjør disse praksismetodene. Det er viktig at vi innser at denne innsiktsfulle, medfølende, humoristiske og vidunderlige personen er et resultat av Tibetansk kultur. Vi bør lære å verdsette denne kulturen som et av verdens store underverker.

  



  Jeffrey Hopkins, Ph.D.


  Professor i Tibetanske studier


  University of Virginia
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