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			«Vi oppfører oss som om  


			tenkning var en erstatning for å leve.» 


			

			 



			LAURENS VAN DER POST I JEGERENS HJERTE 


			

			

	    

	 	
	    
            

			 



			Forord 


			

			 



			Siden begynnelsen av 1980-årene har jeg som journalist jobbet med alternative behandlingsformer. Min nysgjerrighet ble vakt både på grunn av egne erfaringer og det jeg fikk høre fra intervjuobjekter. 


			I Norge har både brukernes og helsepersonellets syn på hva som er alternative behandlingsformer, gjennomgått store endringer. For eksempel er kiropraktikk og akupunktur, som urettmessig lenge ble regnet som alternative, for lengst anerkjent og integrert i vårt helsevesen. Andre såkalt alternative behandlingsformer, som for eksempel kroppsterapi, er ennå ikke helt akseptert. Kanskje har det blant annet å gjøre med hvordan vi forklarer metodene. Forskere og behandlere forklarer ofte svært ulikt hva som skjer ved kroppsterapi. Dette har vært en utfordring ved oppdateringen av Når kroppen husker det du vil glemme. 


			Alternative terapeuter har tradisjonelt snakket om kroppens hukommelse når de skal forklare hva som skjer med deres klienter på behandlingsbenken. Kroppens hukommelse er et etablert uttrykk innen kroppsterapeutisk behandling, og jeg har derfor valgt å bruke uttrykket her. 


			Kroppen styres av hjernen, som igjen er avhengig av informasjon fra perifere kroppsdeler for å kunne fungere. Forskerne forstår stadig mer av dette samspillet og hvordan erfaringer og minner fra tidligere opplevelser kan framkalles av impulser fra kroppsdeler.  


			«Hjernen er kroppen og kroppen er hjernen,» sier Rolf Ekman. Han er professor i klinisk nevrokjemi ved Göteborgs universitet og understreker at hjernen vår formes av stimulans og utfordringer, av lyst, glede, pessimisme og sorg. Det finnes for eksempel dokumenterte observasjoner av at alvorlig syke barn blir fortere friske hvis de får leke. Ifølge Rolf Ekman bør vi ikke lenger skille mellom kroppslige og psykiske sykdommer, og han etterlyser mer forskning på kroppens selvlegende prosess.  


			Annica Dahlström, professor i histologi og nevrobiologi ved Sahlgrenska akademin ved Göteborgs universitet, påpeker hvor viktig språket er når det gjelder å skape anerkjennelse for den erfaringen seriøse alternative behandlingsmetoder dokumenterer. Hun sier:  


			

			 



			Øk ikke avstanden mellom vitenskap og alternativ terapi. Vi er alle inne på samme spor, eller burde være det. Språket er viktig for at ikke nevroforskere skal vende seg bort fra alternativ terapi i stedet for å tenke i konstruktive baner. Vi vil jo alle forstå, for slik å fremme riktig og virksom behandling. (Dahlström 2007) 


			

			 



			Hun minner meg om at hjertet bare er en pumpe, og at vi ikke kjenner noe med hjertet. At hjertet tilsynelatende reagerer på følelser, kommer av at det skjer endringer i strømmen av nerveimpulser fra hjernen og til hjertet. Impulsene styres av hjernens emosjonelle basale strukturer, mange beliggende i reptilhjernen og det limbiske systemet, altså den ubevisste delen av hjernen. 


			Når kroppen husker det du vil glemme kom første gang ut i 1994. I denne nye utgaven intervjues forskere om samspillet mellom hjerne og kropp, om hvordan kroppens kommunikasjonssystem påvirkes. I tillegg til at terapeuter og klienter forteller om erfaringer med Rosenmetoden, handler denne utgaven også om energipsykologisk behandling. Dette er en kroppsrelatert metode som løser opp negative følelser knyttet til en hendelse eller tanke.  


			
	    

	 	
	    
            

			 



			På behandlingsbenken  


			

			 



			Jeg gjenkjenner angsten som en svakt lammende følelse der jeg ligger på behandlingsbenken. Det er lukten som fører meg tilbake. Nafta? Sykehus! Narkose! Så er jeg plutselig tilbake i en opplevelse jeg hadde som elleveåring, da jeg i hui og hast ble innlagt for blindtarmbetennelse.  


			Øyeblikkelig operasjon, sa legene som tok imot. Men en alvorlig bronkitt herjet også kroppen min, og legene var usikre på om det kunne oppstå komplikasjoner under operasjonen. I naborommet snakket de om meg og valget de måtte gjøre, uten å tenke på at elleveåringen kunne høre alt de sa. De stressede stemmene og de skremmende ordene som ikke helt var til å forstå, gjorde meg redd. Jeg husker at jeg prøvde å tenke på hvordan det ville være å dø.  


			Flere tiår senere ligger jeg på en behandlingsbenk og er følelsesmessig tilbake i denne situasjonen. Jeg kjenner avmakt, men jeg kan også kjenne en annen følelse: en tilfreds fornemmelse av spenning på grunn av all oppmerksomheten. Den har jeg helt glemt når jeg i minnet av og til har streifet denne hendelsen, som jeg alltid har husket som en skremmende episode. Kanskje var det ikke bare dramatisk den gangen? Kanskje har min elleveårige fantasi også hentet næring fra mine foreldres angst? Noe av det jeg husker best fra reisen med sykebilen, er deres engstelige uttrykk. Kanskje var det først og fremst det som satte seg i kroppen min?  


			Jeg ligger på en behandlingsbenk, og terapeuten jobber med et bestemt punkt på ryggen min. Jeg kjenner en vag kvalme spre seg i mellomgulvet. Hvorfor? Så, plutselig er lukten der, og jeg er tilbake i bildene og følelsene fra den gangen på sykehuset. I det øyeblikket kjenner jeg også noe som slipper, gir etter, i korsryggen, og en lett varme sprer seg. Pustens rytme endrer seg. Jeg kjenner meg avslappet, trekker pusten langt ned i magen. Det er som om luften trenger inn i kroppens mørke og stengte rom. Utlufting! En opprømt glede siger inn i kroppen. Jeg føler nærhet og tilstedeværelse i min egen kropp. 


			Dette var ikke første gangen jeg opplevde at kroppen min «husket», men når jeg skriver om kroppens hukommelse, vil jeg trekke fram denne episoden fordi den bekrefter at det vi tror vi husker, ikke alltid er korrekt. Kanskje har vi glemt viktige nyanser i følelsesspillet. Også gode følelser kan gå i glemmeboka. De gode følelsene sitter også i kroppen, ikke som spenninger, men som energi og styrke. Kroppen husker det vi vil glemme, men tar også vare på alt det gode som skjer oss, situasjoner der vi erfarer og mestrer. Det er godt å vite når vi søker oss tilbake i kroppens hemmelighetsfulle landskap.  


			
	    

	 	
	    
            

			 



			Når forsvaret rakner 


			

			 



			Kroppen vår er et under, full av overraskelser legevitenskapen kanskje aldri vil forstå; det må selv de mest ærgjerrige forskere bøye seg for. Medisinsk kunnskap foreldes og fornyes i et stadig raskere tempo. Vi blir klokere hele tiden og tror vi forstår, men innsikten avdekker også nye hemmeligheter i naturens skapelsesverk. Jo mer vi utforsker, jo flere ukjente gåter dukker opp. Og igjen og igjen viser medisinsk utprøving at vi mennesker utgjør en helhet. Helhetsmedisin og bivirkninger er to ord som blir mer og mer alminnelige i vårt daglige språk. For når vi svelger pillen som skal hjelpe oss mot smerte eller fjerne det som er sykt i en del av kroppen, vet vi at helheten blir påvirket. Kroppen er meg, og jeg er kroppen min, for følelsene og den fysiske kroppen lar seg ikke skille. Vi er hundre prosent kropp og hundre prosent psyke, hørte jeg en psykiater si en gang. 


			Kan vi forstå og lære av å lytte til andres erfaring, slik at vi også kan kjenne det på kroppen? Jeg tror det, for gjenkjennelse skaper identifikasjon, og det å identifisere seg er også en av nøklene til lindring og helbredelse.  


			Hva skjer med våre tillærte roller og vårt reaksjonsmønster når vi får tilgang til den innsikten som kroppen vår bærer på? Og hva skjer når vi gjenkjenner følelser og smerte fra opplevelser vi har fortrengt, samtidig som vi med vår bevissthet forstår følelsene og reaksjonene vi hadde den gangen hendelsene skjedde? Mange behandlere gjør stadig nye oppdagelser og erfaringer på dette området, men fremdeles er mye uklart og dermed vanskelig å forklare ut fra et vitenskapelig standpunkt. 


			Den indisk-amerikanske legen Deepak Chopra, som er opptatt av hvordan blant annet negativt stress gjør oss syke og for tidlig gamle, gir oss et eksempel på hvilket finstemt instrument vår hjerne og kropp er: – Den menneskelige kroppen kan tenke, spille piano, drepe bakterier, eliminere gifter, skape en ny baby – alt samtidig, uten anstrengelse. La kroppen gjøre dette, forstyrr den ikke, og den kommer til å være fullstendig frisk. Det er en naturlig tilstand. 


			Chopra gir et eksempel på hva som skjer når vi programmerer oss selv for stress:  


			– En del mennesker sier de har dårlig tid. Vi går alle etter samme klokke, men for noen er det som om tiden aldri strekker til. De sier til seg selv: «Jeg har dårlig tid.» Slike mennesker har en biologisk klokke som går for fort. Alt skjer fortere, hjertet slår raskere, de puster fortere. Hormonnivået er annerledes enn hos andre mennesker. Et slikt menneske dør vanligvis også tidligere, og dermed blir faktisk tanken: «Jeg har dårlig tid» til virkelighet. Men når du er forelsket, mediterer eller betrakter en soloppgang, kjennes det som om tiden står stille. Denne tidløse opplevelsen gjør det mulig for deg å komme bortenfor tankene til et område av uforanderlighet. Jo mer denne opplevelsen dominerer livet ditt, jo mer får du en annen opplevelse av tiden. Og det forandrer faktisk kroppen din, sier Chopra.  


			Denne måten å tenke på får stadig flere tilhengere også innenfor tradisjonell medisin. Og i dag kan forskere forklare hvorfor negativt stress gjør oss syke. 


			Rolf Ekman er professor i klinisk nevrokjemi ved Göteborgs universitet. I sin forskning påviser han hvordan negativt stress påvirker hjernens og kroppens kommunikasjonssystem.  


			– Vi forstår ikke hva som er godt for oss som biologiske vesen. Vi skaper et samfunn som gjør oss syke, sier han. – Det vi medisinske forskere oppfatter i dag, og er temmelig sikre på uten å forstå detaljene, er at langvarig stress i ulike former kommer inn og påvirker reguleringen av vårt DNA. 


			– Vi har i det hele tatt ikke tidligere kunnet forestille oss hvilket finstemt instrument og barometer kroppen vår er, fortsetter Ekman. – Vi har et uendelig rikt signaliserende språk mellom hjernen og immunsystemet. Immunsystemet er celler som farter rundt i kroppen vår som små ferdsskrivere. De registrerer alt. Vi kan ta ut blodlegemer og ved hjelp av avansert teknikk måle kroppens kjemi. Det kan vi gjøre fordi disse cellene oppfører seg som hele mennesket. De er som små flytende hjerner.  


			Rolf Ekman bekrefter altså det mange av oss intuitivt har kjent på kroppen, at når vi er ulykkelige og føler oss stresset, så blir vi lettere syke.  


			For at jeg skal forstå hvordan kroppens avanserte kommunikasjon foregår, forteller han meg om peptider:  


			– Det er en form for cellespråk. Peptidene er kroppens budbringere. De finnes overalt i kroppen og kommuniserer uavbrutt med hverandre. Ved hjelp av stadig mer avansert teknikk kan forskerne i dag måle hvert enkelt peptid, og man har oppdaget at de forandrer seg hele tiden, avhengig av alder, døgnrytme, stemningsleie, arvelige belastninger osv. Peptidene er innblandet i alt som skjer i kroppen vår, stress- og smertereaksjoner, den seksuelle funksjonen, hjernens belønningssystem og regulering av sult og tørst. Det sendes millioner av budskap, på et ubevisst nivå, i kroppen vår, dag og natt, uten stans. Cellene i hjernen sender ut informasjon til kroppens organer og får melding tilbake om at ordren er utført. Kroppen ordner opp til vårt beste, hvis vi ikke krongler det til for den med negativt stress, vedvarende bekymringer, miljøgifter, næringsfattig mat eller ubalanse mellom aktivitet og hvile. Har peptidene dårlige arbeidsforhold, begynner de å krangle, og sender ut feil budskap og svar. Søvnforstyrrelser er ofte første signal om at noe er galt, senere kan det bli alvorligere plager, forklarer Rolf Ekman. 


			Det handler altså om indre mental overbelastning, tenker jeg. Gjennom mitt arbeid som journalist har jeg kommet i kontakt med mennesker som har mistet sine nærmeste gjennom voldsom død, og jeg har ofte gjort meg tanker om hvordan vi bærer med oss de undertrykte følelsene – sorgen, savnet og gråten – i kroppen.  


			For flere år siden fikk jeg kontakt med en kvinne som hadde mistet sin ektefelle i selvvalgt død. Hun fortalte at hun i løpet av få dager utviklet reumatiske smerter. Etter hvert fikk hun hjelp til å bearbeide de vanskelige tankene som fulgte selvmordet: raseriet, fortvilelsen, skyldfølelsen og sorgen etter mannens plutselige død, og hun oppdaget da at stivheten og smertene i kroppen forsvant. Legen kunne bare konstatere at reumatismen var gått over.  


			En stund etter at jeg hadde hørt denne kvinnens historie, møtte jeg en mann som også hadde mistet en nærstående i selvmord. Hans samboer hadde tatt sitt liv, og han ble sittende tilbake med tre små barn. Også han utviklet reumatiske smerter. Nesten over natten ble han stiv og hadde plager når han beveget seg. Han fikk lite hjelp fra det offentlige og hadde ikke nær familie å støtte seg til. Kroppen ble bokstavelig talt forkrampet av smerten og følelsene som fulgte tapet av kvinnen han elsket, og som han ikke kunne utholde tanken på å ha mistet. En lege ga ham sterke medikamenter for å dempe de fysiske smertene, kroppens signaler. Annen hjelp fikk han ikke. Stivheten og smertene ble kroniske, og i dag har han diagnosen kronisk reumatisme.  


			Kunne også hans sykdom ha utviklet seg på en annen måte dersom han hadde fått hjelp til å bearbeide sjokket og sorgen som fulgte selvmordet? Jeg synes vi oftere skal stille slike spørsmål. Jeg tror på det å være åpen og undre seg over mysteriet som alliansen kropp og hjerne utgjør. Og det er viktig å ta vare på håpet og mulighetene som ligger i denne måten å tenke på. Vi trenger alle at noen ser oss, både vår styrke og våre muligheter, men også livets smerte og angsten som også er en del av oss.  


			
	    

	OPS/css/page-template.xpgt
 

   

     
	 
    

     
	 
    

     
	 
    

     
         
             
             
             
        
    

  





OPS/images/cover.jpg
" SOLVEIG BOHLE

kroppen ﬁusker
ot du vil glemme

UTVIDET OG opPDATEﬁT UTGAVE

BAZAR





