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SE, VITE, TENKE
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Oversatt fra japansk av Tara Ishizuka Hassel


FORORD

Vi mennesker lytter til dem som har noe essensielt å fortelle oss, om oss selv og den verdenen vi lever i. Bao Nakashima er et menneske det er verdt å lytte til. Han er en stor filosof i en liten gutts kropp.

Jeg var så heldig å få treffe ham i Japan.

Sommeren 2017: Det er 35 plussgrader og høy luftfuktighet i Tokyo. Bao, moren hans og jeg skal møtes på forlaget hans Sunmark. Jeg har sommerfugler i magen og er veldig nysgjerrig på møtet med mennesket som har skrevet en tekst som har gjort at jeg har stoppet opp og tenkt meg om. Teksten har fått meg til å reflektere og gitt meg nye tanker for livet mitt videre. Inn døren kommer det en gutt med rød sikspens, hvit skjorte og pen shorts. Det er vennligheten i øynene hans jeg fester meg ved. Dette vil bli et magisk møte. Jeg bare vet det. Han minner meg om Buddha. Et stykke inn i samtalen slår det meg at Bao er virkelighetens Den lille prinsen.

Han snakker om å finne vennene sine igjen. Han ser på livet og jorden som om han er fra en annen planet. Han snakker om vennskap, oppvekst og kjærlighet, men også om det såre: døden og adskillelsen. Han skriver om det flyktige livet og hvor viktig det er å leve her og nå. Samtalen med Bao gir meg enda mer å tenke over enn boken allerede har gjort.

Da jeg spør ham om han kan gi tre karakteristikker ved seg selv, tenker han seg lenge om. Svaret hans er: «Jeg er et helt vanlig menneske.» Han ser ikke på seg selv som bedre, annerledes eller mer spesiell enn deg og meg. Men som han sier: «Vi mennesker er alle unike. Vi må bare se det selv.»

«Men hvordan klarer du å tenke så vakre, viktige tanker og gjøre en bok ut av det?» spurte jeg Bao. Igjen tenker han. Han svarer: «Det er like enkelt å tenke og skrive – som det er å puste.» Hver eneste lille setning i boken Se, vite, tenke sier noe essensielt, tar deg ut av livet ditt og plasserer deg tilbake igjen, litt klokere. Teksten er universell, men snakker direkte til deg som leser.

Denne boken er en gave til alle mennesker. Til barn som er mye klokere enn vi voksne tror, og til alle oss voksne som er mindre kloke enn vi selv vil innrømme. Dette er ikke en bok som skal leses én gang. Den skal leses mange ganger. Den kan brukes som inspirasjon til taler eller som en pause i hverdagen. Den kan følge deg på reise, ligge på nattbordet eller kjøkkenbordet. Den overgår Alkymisten og Profeten!

Jeg tror jeg har blitt mer livsklok av Baos bok. Frem til nå har jeg forstått mye, men jeg har ikke reflektert over hva jeg har forstått.

La denne boken forandre livet ditt. Litt eller mye. La Baos sterke ord synke inn. Gi deg selv tid til refleksjon i hverdagen. Hvis du er slik som meg som liker å ha med deg en bok i vesken, er denne boken perfekt. Du blir aldri ferdig med den. Husk, det er de korteste bøkene som varer lengst.
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