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  «Å leve er først å lete etter deg selv, så finne deg selv, bli glad i deg selv, og til slutt miste deg selv igjen.»


  Ukjent


  Forord


  – Dette må du da ha merket på deg?


  Legen på syke­huset så undrende på meg da jeg ristet på hodet. Hjerte­infarktet kom uten forvarsel en tirsdag tidlig i vår. Nå var jeg plutselig innlagt. Alvorlig syk.


  – Jeg har jo kjent at jeg har vært sliten i perioder, men det var ikke noe jeg forbandt med at jeg kunne få et hjerte­infarkt, fortsatte jeg.


  – Har du røkt, stresset eller bekymret deg for mye?


  – Jeg har gjort litt av alt gjennom livet.


  – Akkurat, nikket kvinnen i hvitt foran meg og bøyde seg lett mot sengen min og fortsatte: – Var det noe spesielt du gikk gjennom da du ble syk?


  De to siste døgnene før jeg ble syk hadde jeg stått overfor et vanskelig valg og sov dårlig om nettene. Midt under lufteturen av bikkja Lucas kjente jeg kvalmen komme, og ryggen som begynte å verke.


  – Ingenting i armene eller brystet? avbrøt legen og ba meg fortsette etter at jeg ristet på hodet.


  – Jeg kjente fort at jeg måtte skynde meg hjem for å komme meg på toalettet.


  Legen nikket.


  – Vet du? Det er nesten litt merkelig, sa jeg som til meg selv. – Jeg sa nei for første gang til å hjelpe et barn. For første gang sa jeg nei til å hjelpe i en akutt sak der et ungt menneske trengte hjelp, gjentok jeg. – Jeg fikk det skikkelig dårlig av ikke å trå til når jeg egentlig hadde tid. Men jeg kunne ikke og ville ikke; jeg kjente faktisk at jeg ikke skulle gå inn i saken.


  Legen nikket igjen.


  – Dette hørtes ut som en vanskelig situasjon for deg. Vi ser jo helst på det medisinske vi, vet du, om blodårene er dårlige og må skiftes, men det er klart at bekymringer og stress er en medvirkende årsak! Si meg, hvorfor tok det så lang tid før du ringte etter hjelp?


  – Jeg forsto ikke alvoret, rett og slett, og så er jeg kanskje ikke så flink til å passe på meg selv.


  – Slapp av nå, Eli, du kan ikke arbeide på en lang stund, og nå er det kun deg selv det skal handle om. Du har vært heldig, veldig heldig, og vi skal nok passe godt på deg, sa hun og gikk ut av det smale rommet.


  I sengen mot vinduet lå jeg med skadet hjerte, og med en kraftig wake up-call. Jeg hadde fått livet på nytt. Hva nå? Hva vil jeg med resten av livet mitt? Hva ønsker jeg å bruke tiden min på? Hvorfor kom infarktet, og hva er det jeg må forandre? Selvhatet jeg har kjent på gjennom livet? At jeg aldri hadde kjent meg bra nok?


  Alle har sitt. Gjennom arbeidet mitt i barnehager, institusjoner og i barnevernet har jeg møtt mange mennesker. Små og store som sliter, som har merker etter opplevelser og erfaringer de har hatt, opplevelser som har lagt grunnlaget for vanskeligheter i hverdagen. Mange av disse opplevelsene kan synes små for andre: Noen har kanskje ledd av deg uten grunn. Det var ingen som forsto tapet du følte over katten du mistet, eller sorgen over skilsmissen mellom foreldrene dine. Det kan handle om et blikk, en ørefik, et ekkelt ord eller en vemmelig handling fra en lærer, en nabo, en slektning eller en som skulle være en venn. Men det kan også handle om vonde situasjoner som varer over tid: manglende respekt fra voksne, støtten man ikke fikk da man trengte den mest. De vonde følelsene som aldri ble møtt eller akseptert, kan stenge for glede og vitalitet resten av livet. Det trenger ikke å handle om de store krenkelsene eller overgrepene. Men det dreier seg ofte om manglende empati, nærvær og respekt – som vi ikke ble møtt med den gang, og som vi derfor har vanskeligheter med å gi oss selv og andre i dag.


  I likhet med de fleste mennesker har også jeg sår og opplevelser fra oppveksten som har gitt meg «vondt i livet», og som har hindret meg i å være til stede med glede og kraft i mitt eget liv og for mennesker rundt meg. Både med profesjonell og egen hjelp har jeg arbeidet med egne følelser og dermed fått en større forståelse for meg selv og andre, og ikke minst: fått kontakt med livsgleden. Livet mitt ble annerledes spesielt gjennom arbeidet med å bli mer til stede i min egen kropp.


  Når vi går inn i dette arbeidet, kjenner på de vonde følelsene og blir venn med oss selv, kan vi møte hverandre med større empati. Jeg ønsker med denne boka å fortelle om det jeg har lært på veien, og på den måten kunne hjelpe andre med å komme i gang med sin egen prosess og til å forstå sine medmennesker litt bedre.
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