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Forord

Denne boken utkom første gang i 1999, og den etablerte seg fort som en grunnbok i utdanningen av gruppeanalytikere og psykodynamiske gruppeterapeuter i Norden. Da den ble utsolgt fra forlaget for en god del år siden, var den klar for en revisjon, men på den tiden var jeg oppslukt av en lang rekke andre prosjekter og så meg ikke i stand til å fornye den. Det var høyst beklagelig fordi boken gir en sammenhengende redegjørelse for gruppepsykoterapiens utvikling i den vestlige verden som man ikke finner andre steder. De ord og begreper vi bruker i dag, får her sin idéhistoriske forankring. Vi skjønner deres fremvekst, hva de var et svar på, hva de var ment å dekke, men samtidig også deres historiske begrensninger. Førsteutgaven ga et rikt og variert bilde av gruppepsykoterapiens fremvekst. Samtidig var den et bidrag til å utvikle den. Jeg gjorde to grep. Det ene var å knytte gruppeanalysen sterkere til selvpsykologien, og her gikk jeg i fotsporene til Malcolm Pines som var arvtaker etter gruppeanalysens grunnlegger, S.H. Foulkes. Det andre var å knytte gruppeanalysen sterkere til hermeneutisk filosofi, i støpningen til Paul Ricoeur.

I denne andre og reviderte utgaven har jeg føyd til det jeg mener er vesentlig nytt rent forskningsmessig og klinisk siden årtusenskiftet. Det er faktisk ikke så voldsomt mye. Det virker som om gruppeanalysens glansdager var i årene 1970−2000, og at gruppeanalytisk psykoterapi har stagnert en del de senere årene. Jeg tenker da internasjonalt. Norge ser ut til å være et hederlig unntak. I boken diskuterer jeg noen av grunnene til dette. Det at utviklingen har stanset litt opp, er for meg et godt argument for å forsterke den fornyelsen som jeg påbegynte i 1999. Jeg justerer noen av de grepene jeg gjorde i førsteutgaven og føyer til noen nye. Jeg skal kort skissere hva det har gått ut på.

Jeg har beholdt et grunnleggende idéhistorisk perspektiv. Innenfor en etablert terapeutisk praksis, som gruppepsykoterapi er, kan man i nåtid fristes til å skrive «how-to-do-it»-litteratur. Det er en tvilsom vei å gå innenfor et felt som har med dybdepsykologi å gjøre. Man kan ikke forstå samtidens begreper og tradisjonsrike praksis uten å forstå opphavet til disse begrepene og deres begrepshistorikk, det vil si den debatten som er knyttet til dem. Dybdepsykologien må forholde seg til skjulte krefter og skjulte meningsdannelser. Det er ikke noe en-til-en-forhold mellom disse kreftene og våre begreper om dem. Noen begreper går rett og slett ut på dato og erstattes med nye. Slik er det eksempelvis med det freudianske begrepet «ego». I vår tid er begrepet splittet opp og erstattet med mindre omfattende begreper, av noen kalt «egofunksjoner», samtidig som den mer overgripende delen av «Das Ich» har blitt erstattet av vår tids mer erfaringsnære, men også ganske kompliserte begrep om selvet. Gruppeanalysens grunnlegger, S.H. Foulkes, var en erklært egopsykolog. På slagordmessig vis erklærte han at gruppeanalyse var «ego-training in action». Senere gruppeanalytikere har forsøkt å supplere dette med en overgripende objektrelasjonsteori og dels med tenkning om det sosialt ubevisste. Disse tilskuddene mener jeg har begrenset verdi. Jeg diskuterer dette ganske inngående og peker i stedet på en annen vei, som er å gå tilbake til Foulkes’ opprinnelige idé om «ego-training in action». Men hva innebærer det i vår tid når vi har erstattet ego med selv?

Når det gjelder empiri, har jeg pekt på den forskningsmessige erkjennelsen som kom på 2000-tallet, at viktigste faktor for forløpet av gruppepsykoterapi er gruppedeltakernes nivå av personlighetsfungering. Betydningen av denne erkjennelsen kan knapt overdrives. All gruppepsykoterapi, ikke bare gruppeanalysen, har forsømt seg når det gjelder teori om personlighet og personlighetsforstyrrelser. Det betyr at vi til en viss grad må «tilbake til start». Et fortrinn for gruppeanalysen, sammenlignet med amerikansk psykodynamisk gruppeterapi, er en rikere grunnlagsteori om forholdet individ–gruppe– samfunn. Men denne grunnlagsteorien må også oppdateres. Og vi må ned dit for å fornye gruppeanalytisk psykoterapi. Toneangivende gruppeanalytikere etter Foulkes gikk i hans fotspor mer enn å granske relevansen av disse fotsporene. I 1999 skrev jeg at vi burde lytte mer til selvpsykologien og til hermeneutikken. Nå skriver jeg at ja, selvets og ikke minst gruppeselvets hermeneutikk må inn, men dette må også inngå i en større og overordnet teori om personlighet og personlighetsproblemer, om hva det vil si å være en person, å være en gruppe og være en person i en gruppe. Når vi skal dekonstruerer Foulkes’ ego, som skal utvikle seg i en terapeutisk gruppe, krever det refleksjoner basert på nyere vitenskapelige erkjennelser innenfor evolusjonsteori, emosjonsteori, tilknytningsteori, utviklingspsykologi, mentaliseringsteori og personlighetsteori. Teksten i denne utgaven er integrert med slik nyere teoretisk-empirisk erkjennelse. I boken hevder jeg at disse ressursene er avgjørende for at gruppeanalytisk psykoterapi kan være et godt svar på samtidens utfordringer med psykisk helse hos personer som befinner seg over hele spekteret fra lettere til alvorlige problemer med personlighetsfungering.

I forordet til første utgave takket jeg en lang rekke kolleger, spesielt i Norden. Det er for mange til å gjenta her, men jeg vil på nytt fremheve mine viktigste internasjonale støttespillere som har vært Heinz Kohuts arvtaker, Paul Ornstein i USA, som satte meg inn i selvets mysterier. Det har i tillegg vært Walt Stone i USA, innflytelsesrik lærebokforfatter og pioner for selvpsykologisk orientert gruppepsykoterapi. Videre har det vært Malcolm Pines i UK, en gruppeanalytisk bauta og arvtakeren etter S.H. Foulkes. Og det har vært nevropsykologen Jaak Panksepp i USA, som har revolusjonert tenkningen om evolusjon og betydningen av primære emosjoner. Jeg benytter også anledningen til å takke kolleger som direkte og indirekte har bidratt til denne reviderte utgaven. Det gjelder spesielt Thor Kristian Island, Synnøve Bjerke, Torben Heinskou, Susanne Broeng, Christer Sandahl og et utvalg nordiske gruppeterapeuter som deltok på et digitalt møte om bokens utforming i september 2022, arrangert av Norsk gruppepsykoterapeutisk forening. I tillegg vil jeg takke en lang rekke gruppeterapeuter og deres pasienter. Undervisning og veiledning i gruppeterapi i vår tid foregår mye gjennom diskusjon av video-opptak. Regelmessig følger jeg på kurs og i veiledning 30−40 gruppeterapeuter som driver 15−20 forskjellige grupper som rommer 100−120 pasienter. Det har vært et privilegium å følge utviklingen over tid av disse gruppene, deres terapeuter og pasienter. Takk for tilliten.

Oslo, januar 2023
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