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Tone Gudmundseth Larstorp, denne nyutgaven av Alene –nå igjen dedikeres i sin helhet til deg.

Du reddet livet mitt rett etter mor døde. Uten deg som lærer på videregående hadde jeg ikke vært der jeg er i dag.

Du så meg, forsto meg og favnet meg med ditt lys.

Din omsorg og oppmuntring reddet meg fra å avslutte livet som en ung mann.

Så sa du: Dette vil gå så fint, Paal André.

Du hadde helt rett.

Det er mange å takke som har fulgt meg på denne utrolige reisen.

Paal André,

april 2014


Prolog

Som barn:

Veggene i mitt hus ramlet ned.

Jeg sto alene i nattemørket.

Hold hånden min, spurte jeg forsiktig,

men det var ingen hender der.

Veggene i vårt hus ramlet ned.

Vegg for vegg, vindu for vindu.

Nattemørket er farlig.

Ingen hender er der i mørket, intet håp om lys.

For 22 år siden utkom min første bok Alene –nå igjen.

Jeg arbeidet på den tiden som kokk ved Drammen sykehus. Ikke lenge etter at manuskriptet var ferdig, hadde jeg avsluttet mine opphold på Modum bad.

Jeg glemmer aldri kjøkkensjefen som kom inn på diettavdelingen hvor jeg jobbet. Han hadde sett meg som gjest på NRK-programmet Antenne ti med Per Øyvind Heradstveit. Det ble sendt i desember 1991.

Kjøkkensjefen la Dagbladet foran meg. Jeg preget hele førstesiden. Han sa: Du vet hvor du hører hjemme! Det er kokk du er, og du er så flink til nettopp det!

Det han ikke visste, var at jeg hadde skrevet min første bok, som skulle utgis to måneder senere, på min 30-årsdag, 20. februar 1992.

Manuskriptet hadde jeg skrevet for hånd. Side for side, ord for ord, bokstav for bokstav. Det var et møysommelig arbeid.

Audun Steen hjalp meg å skrive manuskriptet inn på data. Jeg hadde ikke tilgang til det i 1991. Jeg leste for ham hva jeg hadde skrevet, og han jobbet iherdig med å skrive manuskriptet inn. Det var en formidabel jobb Audun gjorde, og jeg kan takke ham for at manuskriptet kom forlaget i hende.

Så var det hele i gang. Jeg reiste rundt i hele Norge. Gjorde intervjuer og deltok i fjernsynsdebatter. Det virket som om jeg hadde åpnet en dør, som for mange hadde vært lukket.

Skammens dør.

En journalist spurte meg en gang: Vet du hva du egentlig har satt i gang?

Nei, jeg visste ikke det.

Men, en ting vet jeg nå; det var så riktig det jeg gjorde i 1992.

Jeg ville gjort akkurat det samme i dag.

Jeg ble frarøvet mye av barndommen, som så mange andre. Noen måtte få vite det! Det var en befrielse for meg da jeg forsto at jeg ikke var alene om å ha en oppvekst med alkoholproblemer i familien. Jeg trodde lenge som ung voksen at jeg var alene om mine vonde opplevelser fra oppveksten.

Vi var mange, og det styrket meg veldig.

Etter bokutgivelsen kom brevene til min lille hybel som jeg leide av sykehuset der jeg jobbet. Sekker med post fra medmennesker som strevde og hadde det vondt. Jeg svarte så godt jeg bare kunne.

Ikke hadde jeg mobiltelefon, ikke Internett.

Posthaugene ble større og større. Jeg ga meg ikke. Med varsom penn besvarte jeg brev for brev. De gangene jeg ikke hadde mer penger til frimerker, tegnet en venninne og jeg frimerker på konvoluttene.

Brevene kom frem til de som trengte svar.

Vi svarte med håndskrevne brev.

Leste og gråt.

Jeg fikk låne makuleringsmaskin, og makulerte brevene etter vi hadde svart på dem. Frykten min var at de skulle komme på avveie.

Jeg ba til Gud om at Han måtte passe på meg, og verne om alle de som strevde og hadde det vondt. Jeg hvilte mye i å be mine bønner. Det var mye vondt å lese,  for ikke å snakke om all frykten jeg så mellom linjene, som jeg kjente meg så altfor godt igjen i.

Så startet vi Wandasenteret i november 1992. Nina, Turid og jeg. Vi hadde alle vokst opp med en forelder som var alkoholiker. Wandasenteret ble oppkalt etter min mor.

Jeg gjorde det for å hedre henne.

Hun hadde det ikke lett i sitt korte liv.

Senteret var først i Drammen i syv år. Deretter i Bodø like lenge.

Jeg har hatt glede av å møte H.K.H Dronning Sonja. Hun er dypt engasjert i barn og unges oppvekstvilkår. Jeg har møtt mange statsråder gjennom disse årene. Det har vært direkte møter, og jeg har forsøkt etter beste evne å gjøre en forandring under disse samtalene.

Statsrådene har lyttet, og lovet.

Noen løfter er innfridd, og det takker jeg for.

Noen ganger har jeg nok vært en plageånd for de myndighetspersoner som ikke ville høre, eller ikke klarte å forstå hvilke traumer en oppvekst med rus kan forårsake. Et par ganger har jeg blitt rasende over uvitenhet og apati hos dem som beslutter.

En av de gangene var i en liten kommune i vårt langstrakte land. En politiker i denne kommunen spurte meg rett ut: «Hvorfor må alt rippes opp i?» Jeg forsto ikke helt hva han mente med en gang, men neste setning satte meg helt ut: «Sånne som deg gjør mer ugagn enn de hjelper folk!»

Jeg klarte ikke å holde igjen.

Stille sto jeg der. Tårene rant, og jeg manglet ord.

Han bare ristet på hodet, og gikk fra meg.

Jeg var så satt ut at jeg ble stående utenfor kommunehuset med bøyd hode. Tiden sto helt stille. Det eneste jeg hørte var en katt som malte. Jeg måtte stå helt stille, tenkte jeg. Om jeg ikke gjør det faller jeg sammen.

Mange tanker raste gjennom hodet mitt.

Jeg kjente en hånd på skulderen. Det var en av de ansatte i kommunen. Det kom en person til. Jeg så opp. Foran meg sto det som måtte være en reddende sjel. Hun fortalte at hun hadde sett det som hadde skjedd fra vinduet sitt, men hun hadde ikke forstått hva det var.

Det ble en lang stund i en god sofa hjemme hos en av dem som holdt rundt meg denne dagen. Jeg skulle holde foredrag på kvelden, men jeg var ikke sikker på om jeg ville klare det.

Kvelden kom, og utenfor døren sto politikeren som hadde møtt meg så bryskt tidligere på dagen. Jeg pustet dypt, og gikk bort til ham. Jeg husker det som om det skulle være i dag. Jeg sa: «Hvis du ikke er en komplett idiot, så setter du deg på første rad! Du trenger å lukke øynene og åpne ørene. Og ser jeg deg ikke på første rad, vil jeg innklage deg til ordføreren!»

Idet jeg snudde meg, kjente jeg en styrke som jeg aldri før hadde kjent: Ingen skal komme og degradere mine opplevelser og følelser rundt oppveksten. Det skal ikke skje med noen.

Alle har vi hatt eller har en barndom.

En barndom som noen ganger blir helt feil, og som preger våre valg og vårt liv.

Det er mer åpenhet i dag enn det var i 1992, men likevel er min påstand at mange strever fortsatt.

Like mange som i 1992, om ikke flere.

Det har vært en utrolig reise for meg gjennom alle disse årene, etter den første utgaven i 1992 av boken du akkurat nå leser. Det var jo ikke gitt at jeg skulle klare den oppgaven som lå foran meg den gangen. Jeg ble talsperson, og sto i front for en gruppe barn og unge som nesten aldri hadde vært omtalt i det offentlige rom.

Jeg har mange ganger gjennom disse årene som har gått, tenkt at det har gått en rød tråd gjennom mitt veldedige arbeid, og at det umulig kan ha vært tilfeldig for meg at jeg tok på meg denne jobben.

Skam og skyld preger barn og unge langt inn i voksenlivet.

Noen dør med sin skam og skyldfølelse.

Så er det lyset i øynene til de som har fått hjelp og reist seg opp igjen. Det har vært en glede for alle oss som har jobbet med barn og unge som vokser opp i hjem med rusmisbruk, å se at det nytter.

Det er mange øyeblikk, store og små fortellinger og episoder, gode og helende, som jeg for all tid bærer i hjertet mitt.

Jeg har kommet nærmere min mor nå. Ser at hun var noe annet enn bare en alkoholiker. Etter hvert som årene har gått siden denne boken kom ut første gangen, har jeg sakte men sikkert funnet min mors vakre smil gjennom sløret av sorg som omringet henne.

Min gode og snille mor ved navn Wanda. Hun som fødte meg inn i denne verden. Hun som ammet meg alt hun bare kunne, for det var ikke gitt at jeg skulle overleve den første tiden. Jeg var veldig liten ved fødselen. Mor hadde sagt til familien at de ikke måtte se så mye på meg, fordi det var ikke sikkert at jeg ville klare meg.

Dette har jeg blitt fortalt for ikke så lenge siden av mors søskenbarn.

Det har vært stor etterspørsel etter Alene – nå igjen. Noen bibliotek har fortsatt venteliste på den, 22 år etter utgivelsen.

Derfor kommer den ut igjen nå for nye lesere, en generasjon etter første utgivelse.

Les den hvor du enn er.

Den er skrevet til hjertet ditt.

Det som er i vente er sterkt, sårt og vondt. Samtidig er boken fylt med håp. Håpet til en liten gutt om at alt skal bli bedre i morgen. Historien følger den lille gutten fra han er 10 år, og frem til han fyller 29 år.

Boken ble skrevet i tredje person. Potten, som hovedpersonen heter, er meg. Boken er helt autentisk fra utgivelsesåret 1992. Det ville vært umulig for meg den gangen boken ble skrevet, å skrive den i jeg-form. Det ville jeg ikke maktet den gangen.

Alene –nå igjen er fortsatt et aktuelt bidrag i samfunnsdebatten og i undervisningsøyemed. Boken har vært brukt mye i undervisning på høyskoler og innenfor helsefagutdanninger, og som klassesett på ungdomstrinnet.

Takk til statsminister Erna Solberg som har møtt meg på en så nydelig måte. Hjertet hennes forteller meg at hun virkelig bryr seg. Takk for oppmuntringer og gode ord underveis.

Vigdis Garbarek, medvandrer gjennom alle disse årene. Du har holdt meg fast, gitt av din kjærlighet og omsorg. Vi vil følge hverandre livet ut, du og jeg.

insertSpan.js
// Small Javascript that will insert a span-element into every header 
// and paragraph element to trick the iPad/iBooks into centering text.
// See http://infogridpacific.typepad.com/using_epub/2010/10/dirty-little-hacks-in-epub.html
function setSpanIGP(){
  var clsElementList=document.getElementsByTagName('p');
  setSpaninPara(clsElementList);
}

function setSpaninPara(pClassList){
  for(i=0;i<=pClassList.length;i++){
    if(pClassList[i]){
      var para_html=pClassList[i].innerHTML;
      para_html='<span>'+para_html+'</span>';
      pClassList[i].innerHTML=para_html;
    }
  }
}

function init(){setSpanIGP();}

window.onload=init;






cover.jpg
Grinderud

Paal André

SCHIBSTED






schibsted-logo-ny.jpg







