
 
   [image: Åndenes stemme]
 


LENA RANEHAG

Åndenes stemme

Oversatt av Sissa Grøtan

[image: Schibsted Forlag]







  [image: ]
  





Originalens tittel: Levande bilder från andevärlden

© Copyright © Lena Ranehag, 2007



Norsk utgave © Schibsted Forlag AS, Oslo 2013

Elektronisk utgave 2013

Første versjon, 2013



Elektronisk tilrettelegging: Type-it AS, Trondheim

Oversatt av: Sissa Grøtan



ISBN 978-82-516-8189-6



Det må ikke kopieres fra denne bok i strid med åndsverkloven

eller avtaler om kopiering inngått med Kopinor. Kopiering i

strid med norsk lov eller avtale kan medføre erstatningsansvar

og inndragning, og kan straffes med bøter eller fengsel.



www.schibstedforlag.no


PROLOG

Som medium kan jeg kommunisere med de døde. De døde har ikke sluttet å eksistere. De finnes i en annen dimensjon – i åndeverdenen. Til meg kommer det bilder fra åndeverdenen, levende bilder som  jeg kan tolke den informasjonen jeg får igjennom.

Dette ble lenge sett på som noe «merkverdig». Men nå opplever jeg en helt ny åpenhet overfor fenomener som reinkarnasjon, møter med den andre siden og tanken på at vi mennesker befinner oss på jorden av en bestemt grunn: å tilegne oss kunnskap som vi bærer med oss i liv etter liv, til vi til slutt ikke lenger behøver å bli født på ny, men kan opptre som guider for dem som fremdeles befinner seg i gjenfødelsens kretsløp, for til slutt å opptas blant mesterne i universets høyeste råd.

Mange mennesker som har kommet i kontakt med evnene mine, har bedt meg om å forklare alt dette for dem. Denne boken handler først og fremst om mine møter med åndeverdenen, om de levende bildene som jevnlig kommer til meg, og om hvordan jeg som medium benytter meg av disse bildene fra den andre siden for å formidle budskap, gi informasjon og trøst og spre lys og kjærlighet.

En annen hensikt med boken er å lære deg som leser hvordan du kan trene opp dine evner på det mediale området: hvordan du kan videreutvikle din intuisjon og trene opp din sjette sans, sansen som vi alle har fått, men sjelden evner å utnytte fullt ut. Den åndelige kanalen finnes imidlertid i oss alle, vi behøver bare å lære oss til å lytte innover.

I boken forteller jeg også om hvordan jeg bruker mine evner som synsk for å kunne være til hjelp for medmenneskene mine. Jeg kan se din fortid – og din fremtid. Jeg kan også forutsi hendelser av betydning og spå hva som kommer til å skje i verden, noe som iblant føles som en byrde. Men jeg ønsker å hjelpe, å kunne spille en positiv rolle i mine medmenneskers liv.

Min oppgave som medium er å være en informasjonskanal for universet, og det er mitt håp at du som leser også vil forstå at tilværelsen vår er syklisk, og at åndeverdenen bare er et speilbilde av oss selv i en annen dimensjon i en annen eksistens.



Lena Ranehag


INNLEDNING

Det sies at alt har en begynnelse og en slutt. Men når det gjelder livet, så har det en begynnelse, men ingen slutt, for eksistensen fortsetter etter døden.

Livet er en reise gjennom flere dimensjoner. Det begynner når du fødes i din fysiske kropp. Når du senere dør, frigjøres sjelen din, og livet fortsetter i den åndelige verdenen.

Når du fødes, passerer du gjennom en mørk kanal og kommer ut i lyset. Når du dør, forlater sjelen kroppen din, passerer en mørk tunnel og kommer ut i lyset i åndeverdenen.

Når du fødes, er det fra en åndelig energi og inn i en fysisk kropp. Plutselig har du en kropp du skal ta hånd om, som kan bli syk, og som av og til har smerter.

I åndeverdenen har du ingen tung eller syk kropp å bære rundt på, som tærer på din energi og styrke. Du svever frem og behøver ikke ta penicillin eller smertestillende eller tenke på hva du spiser. Døden innebærer en åndelig forløsning – du slipper bort fra livets fysiske og sjelelige smerter. Din ånd er fri.

Du er åndelig energi, og du er på oppdagelsesreise i universet, der du også møter dine nære og kjære som du har levd sammen med i tidligere liv. Vi mennesker er ofte redde for døden og for å skilles for evig fra dem vi elsker. Men slik er det ikke. I stedet møtes vi om og om igjen på våre åndelige reiser. Vi reiser uten bagasje og uten en masse å bære på. Døden er ikke slutten, derimot en ny begynnelse…


KAPITTEL 1

Medium – seks sanser

Som de fleste andre mennesker ble jeg født med seks sanser. Men jeg skulle komme til å utvikle min sjette sans mer enn de øvrige sansene. De fem andre sansene tar vi jo for gitt – vi hører, vi ser, vi føler, vi kjenner smak og lukt, dette er helt selvsagt for de aller fleste mennesker. Og disse fem sansene bruker vi til slikt som ligger utenfor oss selv: Vi ser omverdenen, vi putter mat i munnen og tilfører derved kroppen næring, og så videre. Men med den sjette sansen går vi inn i oss selv, og det er jo egentlig ikke så merkelig. Medialitet er å arbeide med alle sansene, og det er helheten som gjør at det fungerer. Mange er skeptiske og tror ikke at det finnes mennesker som er synske og har mediale evner, at slikt bare er påfunn. Men hvorfor skulle vi fødes med en sjette sans uten funksjon? Det er som om alle mennesker med øyne ikke skulle kunne se. Nå finnes det jo noen som ser mindre godt, og det finnes mennesker som har en svakere fungerende sjette sans, men hos de fleste mennesker fungerer denne sansen bare man lærer seg å lytte innover.

Vurderinger styrer

Jeg oppdaget tidlig at det fantes noe der ute i mørket i det ukjente, noe som jeg søkte, og som søkte meg. Som barn kunne jeg uten videre leke med min åndelige venninne Lola. For meg var hun bare en venninne akkurat som den andre venninnen min som het Madeline, og som var blind fra fødselen av. Blinde Madeline ble litt sur fordi Lola alltid skulle være med og leke, for Madeline oppfattet jo ikke Lola som en fysisk person.  Ofte oppfattes et barn som ser slikt andre ikke kan se eller oppleve rent fysisk, som et barn med livlig fantasi, og slik oppfattet nok foreldrene mine meg i barndommen min. Barn har en mer åpen sjette sans enn voksne. Barna vurderer ikke det de ser eller opplever, og derfor er de mer mottakelige for åndeverdenen. Jeg husker at jeg aldri følte meg ensom, men opplevde et slags nærvær uten at jeg forsto det da. Og min åndelige lekevenninne Lola var ikke noe merkverdig slik jeg oppfattet henne – det var min virkelighet, for hun var jo der.

Fra tidlige tenår og frem til jeg var omtrent trettifem år hadde jeg en slags åndelig time out. Dette er ganske vanlig ettersom man i denne tiden har så mye man skal ta fatt på og lære av: studere, få barn og familie og alt mulig annet. Da min far helt plutselig gikk bort, åpnet «den andre verdenen» seg helt for meg. Det skjedde nesten over natten. Plutselig fikk jeg mye informasjon fra åndeverdenen. Jeg så en masse bilder og hørte ulike budskap som kom til meg. Det var veldig forvirrende i begynnelsen inntil jeg forsto hvordan jeg skulle tolke og forstå det hele.

Den sjette sansen

Vår sjette sans fungerer på litt forskjellige vis. Man kan få en sterk følelse av bare å vite fordi man kjenner det så sterkt inni seg at slik er det, eller slik blir det. Man kan også få indre bilder uten å forstå dem eller se noen direkte sammenheng med noe spesielt – kanskje ser man et rødt hus i sitt indre og får en sterk følelse av at man kommer til å bli koplet til dette huset på et eller annet vis, men man vet ikke hvordan. Og da må man sette sammen bildet og følelsen man har i et forsøk på å tolke dette ut ifra seg selv. Ens sjette sans har formidlet et bilde og en følelse knyttet til et rødt hus, og om det betyr noe, kan bare fremtiden vise. Men man beholder følelsen inni seg og kan hente frem bildet igjen hvis man vil, og man har bildet med seg som en påminnelse om at noe et stykke lenger inn i fremtiden kommer til å gi et svar.

Man kan også se indre filmer. Det å kunne se ulike hendelsesforløp spilles av for en, er litt spesielt. Jeg pleier å si at dette er omtrent som når man har sett en film på TV, og i par dager etterpå tenker tilbake på filmen og det man så. Da rulles filmen opp i ens indre, og man ser visse sekvenser bedre enn andre. Det er omtrent slik jeg ser mine indre filmer. Visse ting er svært klare og tydelige, mens andre bare flimrer forbi. Jeg oppfatter det slik at det som er viktig, står i fokus, og det er det vi ser og oppfatter best.

Psykometri

Jeg kan bruke talentet mitt på flere måter: Jeg kan «lese av» en person i et fysisk møte, men jeg kan også lese mennesker ved hjelp av et fotografi eller en gjenstand. Dette kalles psykometri. Jeg leser av energiene gjennom fotografiet, for et bilde er jo et energiavtrykk av individet. Det spiller ingen rolle om det er en levende eller en død person på bildet. Og av og til får jeg åndelige budskap om noen uten i det hele tatt å ha tenkt på vedkommende. Under en reading, eller medial lesning, kan jeg til og med kjenne fysisk i min egen kropp om den jeg leser av, har ubalanse i kroppen sin. Jeg får da et indre bilde av hvor i kroppen vedkommende har et problem – jeg ser kanskje et kne, og så får jeg en egen fysisk følelse av at det muligens er det venstre kneet det er problemer med. Det hender også at jeg snakker med noen i telefonen, og helt plutselig hører jeg ikke hva vedkommende sier til meg, derimot får jeg beskjed fra universet om at hun eller han har problemer med magen. Og da får jeg et bilde av magen og kjenner ubehag i tilknytning til dette bildet, og hvis jeg kjenner vedkommende, spør jeg naturligvis hvordan det er med magen. Og så ber jeg ham eller henne om å være veldig lydhør for ethvert signal fra egen mage. Oftest kan vedkommende bekrefte at det for eksempel er stress som har fått magen i ubalanse.

Kommunikasjon mellom kropp og sjel

Det er dette som er selve veiledningen: å kunne se og føle at det er visse ting andre må tenke på før det skaper større problemer for dem. Han eller hun får da ofte en påminnelse om egen livsførsel og om hvor viktig det er å lytte innover i seg selv til kroppens egne signaler som prøver å kommunisere med en. En fysisk smerte er ofte et signal om en indre blokkering som gir seg uttrykk på denne måten. Kropp og sjel henger jo sammen, og det er viktig at vi har en indre balanse. Det får vi ved å lytte til oss selv og ha tillit til det vi føler. Å følge sin egen indre stemme er det første skrittet mot frigjøring og utvikling. Det er viktig å se helheten mellom kropp, sjel og kommunikasjon. Vi må hele tiden ha i tankene våre at vi skal lytte til kroppens signaler, for det er vårt høyere jeg som snakker til oss for at vi skal forstå at det er noe som ikke er bra og må endres på. Kommunikasjonen mellom kropp og sjel er altså veiviseren vår som snakker om hvordan vi egentlig har det, og det er viktig å lytte til signalene vi får.

Jeg «hører» ofte navn på personer og steder i mitt indre. Når jeg gjør det, ser jeg som regel også navnet tekstet foran meg, og da bare vet jeg at det er riktig navn jeg har fått fra universet. Ikke sjelden kan personen jeg leser av, bekrefte navnet, og mange ganger kan dette være en litt sjokkartet opplevelse for vedkommende. Jeg får ofte spørsmålet: «Hvordan kan du vite navnet?» Iblant kan det være mer diffust – jeg ser kanskje bare et par bokstaver, og da må jeg nøye meg med det. Det er jo ikke jeg som styrer hva jeg får se, det er mitt høyere jeg som får veiledning fra universet. Det høyere jeg, eller den sjette sansen, er egentlig samme sak – en stor ressurs – og jeg er takknemlig og ydmyk fordi jeg kan bruke denne ressursen og få slik veiledning gjennom livet. Mange som henvender seg til meg for å få medial veiledning, er mennesker som har stivnet i en gammel struktur og har behov for å gå videre med sine liv, men de vet ikke hvordan.

Det viktigste er å hjelpe vedkommende til å finne sitt eget åndelige potensial slik at hun eller han kan utvikles ut ifra det. Universet ser hvert enkelt menneskes behov og hvilken vei som ser best ut fremover. Man kan alltid gjøre egne valg, men som oftest testes man flere ganger i det man ikke har lært seg, for at man skal forstå at man må forandre måten å tenke på. Forandring må komme innenfra oss selv, men universet hjelper oss hvis vi bare er villige til å lytte til vår intuisjon eller sjette sans.

Tillit

Ofte hører man mennesker si helt spontant: «Hvordan kunne du vite dette? Har du en sjette sans?» For det er jo slik at alle en eller annen gang får en følelse av bare å vite. Men hva er det som gjør at man bare vet? Svaret er at det er den sjette sansen eller ens indre røst som snakker til en, eller det er en følelse som er så sterk at man ikke kan se bort fra den.

Og det er når man lærer seg å ha tillit til sin sjette sans at man kan utvikle den, bli mer lydhør overfor sin indre følelse og våge å følge den. Åndelig utvikling begynner med at man lytter til egen innsikt eller intuisjon, deretter må man øve og øve på å ha tiltro til den. Det er akkurat som med alt annet: Man må øve til man merker at man er sikker og ikke funderer frem og tilbake på om det man føler er riktig eller galt. Senere går dette av seg selv, akkurat som når man kjører bil. Man bare vet når man skal gi gass eller bremse. I trafikken kan man ikke sitte og lure på hva man skal gjøre, da må man stole på at det valget man gjør der og da, er det rette.

En dag for fem år siden gikk jeg forbi en bokhandel og fikk en sterk følelse av at jeg burde kjøpe en bok. Jeg gikk bort til et bord med massevis av bøker og valgte rett og slett en bok i haugen. Jeg kikket som snarest på tittelen – Slangemønster av Minette Walters – betalte og gikk hjem. Da jeg leste sammendraget på innsiden av permen, følte jeg meg mildt sagt litt forundret, for boken viste seg å handle om en kvinne ved navn «fru Ranelagh» som fant en døende kvinne på gaten. Offeret ble kalt gale Annie. Fru Ranelagh er overbevist om at denne kvinnen ble myrdet, og hun bruker rundt tjue år på å forsøke å avsløre sannheten om Annies død.

Grunnen til at jeg kjente meg forundret, var at hovedpersonen i boken hadde nesten nøyaktig samme etternavn som jeg – Ranelagh og Ranehag ligger jo ganske nært hverandre. Jeg fikk en sterk følelse av at jeg skulle oppklare en drapssak. Etternavnet mitt er svært uvanlig, og at det skulle figurere i en engelsk krim, fant jeg mildt sagt merkelig. Skulle jeg løse en drapssak? Det virket utrolig søkt, syntes jeg. Men jeg fikk en følelse av at dette måtte bety noe, og jeg tolket det som en av universets måter å kommunisere med meg på.

En måneds tid etter denne hendelsen ringte en god venninne som heter Elena, til meg, og hun fortalte at Kanal 5 skulle produsere en ny TV-serie med tittel Förnimmelse av Mord, og at det var gamle, uoppklarte mord som skulle løses ved hjelp av mediale personer. «Jeg vil at du skal være med i dette programmet,» sa hun, «og det du må gjøre, er å reise til Stockholm, hvor du skal testes på en oppklart mordsak for å se om du kan få kontakt med den myrdede personen.»

Elena er en bekjent av Caroline Giertz, TV-seriens produsent, og derfor visste hun at Caroline var på jakt etter mediale personer. Hun lot meg treffe Caroline slik at jeg fikk anledning til å vise at jeg hadde evnen de søkte, nemlig å kunne få kontakt med åndeverdenen, gjenfortelle hva som hadde skjedd ved den myrdedes død, og beskrive ham eller henne hva angikk blant annet kjønn, utseende og alder.

Jeg fikk altså bekreftet at boken jeg hadde valgt ut, var en veiledning fra universet, en forberedelse på det som skulle skje. Og det var min sjette sans som ga meg den sterke indre følelsen av at boken virkelig hadde et budskap til meg. Derfor sier jeg som så mange ganger tidligere: Ha tillit til din indre følelse, for den bare vet!
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