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			Skal vi være venner?

			Vi fire – Dikken, Else, Siri og Sigrid – har vært venninner i over søtten år. Tre av oss i snart tjue.

			Starten var ikke så komplisert. Vi lo av de samme tingene. I gjengen vår var det ingen fete kåker eller rike onkler, men et par døde mødre og en fraværende far. Siris første leilighet hadde do på gangen og Elses toroms så ut som et dødsbo (det er lov å si, for hun innrømmer det selv). Sigrid bodde hjemme hos foreldrene sine altfor lenge, før hun fikk seg et krypinn på Grønland. Vi klarte oss, og vi klarte oss egentlig bra. Men hvis ekstrajobber i studietiden er viktig for videre karriere, så det ikke ut som om noen av oss var på vei mot stjernene, akkurat.

			Det føles lenge siden nå. Det er lenge siden. Siri jobber ikke lenger som frekk sentralborddame på Taxisentralen, Dikken har innsett at brunt brennevin ikke kan drikkes som brus, Sigrid er ferdig med en kjærlighetssorg som virket evigvarende og Else har sluttet med ironiske hårsveiser. Kjærester har kommet og gått. Noen av oss har giftet seg. Andre har ikke blitt spurt. Noen av oss har fått barn. Andre vet ikke helt om det noen gang blir noe av. Flere gjør suksess. En lurer på om hun er i ferd med å bli nedbemannet.

			Ingen av oss er de samme som da vi møttes. Likevel er det fortsatt oss.

			Vi vet at vi trenger hverandre. Samtidig har vi erfart at det å være venninner noen ganger er ganske krevende. Vi ser hverandre for sjelden. Vi glemmer bursdager. Og det hender vi sier ting som sårer. Likevel er vi ganske sikre på at andre venninnegjenger har det på samme måte. Og kanskje trenger både vi og de å føle at det er helt ok? Siris erfaring som radio­rådgiver tyder på det. Gjennom femten år har hun mottatt over 300 000 mailer med spørsmål om råd, flesteparten fra kvinner. Og nest etter problemer med kjæresten, er det problemer med venninner som plager dem mest.

			Vi har skrevet denne boka til alle dere – og til oss selv. Sammen har vi brukt tid på å mimre, diskutere, røske opp, tvile, rose hverandre og klemme. Vi håper den gir deg lyst til å gjøre det samme med gjengen din. Den er så innmari verdt det.

			Else:	

Jeg hadde nok hoppa over innledningen.

			Siri:	

Jeg tror den kan funke, jeg. Men det er veldig viktig at denne boka ikke blir en sånn «Her er vi og vi er verdens beste jentegjeng»-bok. Da blir man bare kvalm. Vi får jo nesten ikke til noen ting. Som venninner, liksom. Når så vi hverandre sist, egentlig?

			Sigrid:	

Vi må se hverandre mer. Men jeg liker at vi er litt sånn tøffe med hverandre. Og ærlige. Vi er ikke en sånn kyllingsuppegjeng.

			Else:	

Hva er det?

			Sigrid:	

Sånne som kommer på døra med kyllingsuppe når noen har det tøft. Det er det ingen av oss som driver med.

			Dikken:	

Du kom faktisk med jødisk kyllingsuppe etter at jeg fødte Henny. Eneste suppa jeg har fått på døra i hele mitt liv.

			Sigrid:	

Det var jo fødesuppa etter oppskrift fra Mona Levin! Det blir annerledes. Men en bok om å være venninner – blir folk kvalme av sånn vennskapshyllest?

			Dikken:	

Det blir jo ikke bare en hyllest. Når hyllet dere noe som helst sist? Tipper det blir mer som en «roast». Jeg vil at vi skal ta opp det som er krevende med vennskap, men samtidig si noe om hvorfor det er verdt det.

			Sigrid:	

Enig. Visste dere forresten at Else hatet forsidebildet så mye at det ble flyttet til baksiden? Kanskje like greit, vi ser jo altfor hyggelige ut. Det er mulig det ville solgt flere bøker, men det er jo ikke sånn vi er. Hater ikke vi venninnegjenger som ser søte og freshe ut på bilder, da?

			Else:	

Jeg sa ikke at jeg hatet det! Jeg godtar at vi ser ut som en føkkings Tara-forside. Nære vennskap er uansett megaviktig for å føle at man lever et godt liv. Det er ikke alle som har nære venner. Hva med dem? Vi burde kanskje koble på en psykolog som kan si noe om ...

			Siri:	

Vi kan ikke gå i den psykisk helse-retningen nå, Else.

			Sigrid:	

Må vi ha eksperter? Venninnegjenger går ikke til psykolog sammen. 

			Dikken:	

Det finnes faktisk muligheter for det, det er bare å google. 

			Sigrid:	

De aller fleste ordner opp selv og setter sin lit til venninnekveldenes terapeutiske effekt.

			Dikken:	

Jeg tenker at det kanskje holder med en advarsel: «Disse venninnene er navlebeskuende, tidvis private og helt uten formell kompetanse på konflikthåndtering, bearbeidelse av sorg og råd om helse og samliv.»

			Siri:	

Men vi gir jo råd likevel, slik alle venninnegjenger gjør. Med stor selvtillit!

			Else:	

Jeg må bare si at jeg lurer på hvordan en bok om vårt vennskap skal være relevant for andre, og jeg er heller ikke sikker på om det er lurt å problematisere vennskap, slik som vi legger opp til her?

			Siri:	

Er det én ting jeg er sikker på, så er det at venninner i alle aldre har problemer. Det gjelder oss også.  

			Dikken:	

Så tanken er at dersom vi deler hva vi syns er krevende med vennskapet vårt, vil kanskje andre venninnegjenger tenke at konflikter ikke er så krise?

			Else:	

Eventuelt at de bare blir takknemlige for ikke å være i venninnegjengen vår.

			Siri:	

Åpenhet er veldig i vinden, da. Det vet jo du alt om, Else?

			Sigrid:	

Jeg har skikkelig lyst til å skrive denne boka jeg. Hvor mange dølle bøker har ikke blitt skrevet om «det mannlige vennskapet»?

			Dikken:	

Vi ligger ikke i telt eller diskuterer filosofi, men jeg syns venninnegjenger ofte blir undervurdert. Det foregår mange viktige samtaler i sofaen over smågodtskålen.

			Else:	

En del uviktige også, det må sies.

			Sigrid:	

Dette gir oss i det minste en anledning til å lufte ut internt i gruppa. Jeg tror vi trenger det.

			Siri:	

Ja, alle kan grue seg. Jeg skal ta opp masse!

			Else:	

Prøver du å si at vi ikke er venner lenger?

			Siri:	

Ja, det har jeg prøvd å si i snart søtten år.

			Dikken:	

Jeg gruer meg alltid til du skal si noe. Du er ofte så hard. Det sier kanskje mest om meg? Men jeg syns vi skal ha et åpningskapittel om hvem vi var da vi møttes, og hvem vi er nå. Er ikke det lurt?

			Sigrid:	

Kjør på. Jeg må hente i barnehagen!

OEBPS/Images/Kagge_Forlag_Logo_NY2017_sort1.jpg
wo
o<

<o
o





OEBPS/Images/Kagge_Forlag_Logo_NY2017_sort.jpg





OEBPS/Images/omslag.jpg
Kan alle sjekke

kalenderen?

Venninner — like viktig og
vanskelig som kjeerlighet

Sigrid Bonde Tusvik

Else Kass Furuseth

Siri Kristiansen

Benedicte Wessel-Holst @





