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  Kagge Forlag AS


  Stortingsg. 12


  0161 Oslo


  Til mine viktigste hjelperyttere,

  Ellen, Line og Stian


  Forord


  «Hei, du kjenner ikke meg, men jeg kjenner deg.»


  Jeg sitter i bilen på vei til Oslo for å holde et foredrag. Jeg gruer meg litt egentlig, for jeg skal snakke for tusen damer i Folketeatret. Stå på scenen helt alene og underholde dem i en hel time …


  Trafikken snegler seg av gårde på den dårlige veien mellom Sørlandet og Oslo. Tida går ganske fort likevel, for jeg pleier å sitte mye i telefonen og prate med venner og kjente og ta samtaler jeg har måttet utsette, eller som jeg endelig kan få tid til å ta.


  Jeg får av og til noen merkelige henvendelser.


  «Jeg vil egentlig bare takke deg for noe», sier mannen som har ringt meg. Han har bergensdialekt. Jeg har ingen anelse om hvem det er.


  Nå blir jeg nysgjerrig, men også litt usikker.


  «Å? For hva da?» forsøker jeg forsiktig.


  «Jo, nå skal du høre: I fjor var kona mi og jeg til stede da du holdt foredrag her i Bergen. Da vi kom hjem etterpå, satte vi oss på kjøkkenet og tok en kopp kaffe og pratet om det du hadde sagt.»


  Jøss, hva er det som kommer nå? tenker jeg og blir enda mer spent.


  «Jeg skal gjøre en lang historie kort, jeg vet du er en travel mann. Men det hadde seg slik at vi særlig bet oss merke i det du sa om egne valg og viljen til sjøl å ta tak i sine liv. Der og da, ved kjøkkenbordet, bestemte vi oss for å ta tak i våre liv. Vi begynte å trimme og spise litt mindre og sunnere. Nå har det gått ett år, og vi har tatt av 78 kilo til sammen!»


  «Er det sant? Men det er jo fantastisk!»


  «Ja, og du skal ha æren for at vi kom i gang. Nå har vi fått et nytt liv, begge to. Vi har mer overskudd både i jobb og fritid og har det ganske enkelt mye bedre på alle måter – ja, på den måten også! Det var nå bare det jeg ville fortelle deg. Kanskje vi kan snakke sammen en annen gang, nå har du jo nummeret mitt. Lykke til videre med det du driver med! Ha det bra!» sier han og legger på.


  Jeg blir sittende og måpe.


  Er det mulig? Det er jo utrolig! tenker jeg og må le høyt der jeg sitter alene i bilen. Nå kan jeg ikke komme meg fort nok til Oslo og det foredraget jeg skal holde. Dette er jo en vitamininnsprøyting av de sjeldne for meg!


  Det er fantastisk givende det jeg holder på med, og hvis jeg kan inspirere en eller to av de damene jeg skal snakke til i dag, gjør det ikke noe om de andre synes foredraget er kjedelig! tenker jeg og smiler hele veien til hovedstaden.


  


  Foredraget gikk bra, det. Jeg tror de fleste damene hadde en hyggelig time sammen med meg, og forhåpentlig kunne jeg inspirere noen av dem til å ta tak i sine liv. Kanskje de satte seg mål om å gjøre noe de har tenkt på lenge, for eksempel rose en partner, venn eller kollega som fortjener det, begynne å mosjonere litt, eller kanskje sette seg et virkelig høyt mål om å løpe New York Marathon neste år!


  Vi har alle noe vi kunne tenke oss å gjøre mer eller mindre av i hverdagen, barrierer vi kunne tenke oss å bryte, eller store mål vi kunne tenke oss å nå. Bergenseren som ringte meg klarte det virkelig, han. Både han og kona. De må jo ha lagt ned en helt utrolig innsats, vist en fantastisk viljestyrke og virkelig ha kjempet hardt med seg selv for å komme så langt.


  Utgangspunktet må utvilsomt ha vært vanskelig. De trengte litt inspirasjon, noen som pustet dem litt i nakken eller vekket dem opp litt. De har nok hatt mange andre og større motivasjonsfaktorer enn mitt enkle foredrag. Det som var ekstra hyggelig, var at han gjorde alvor av å ta den telefonen til meg. Han har sikkert lurt på om han skulle gjøre det, men tok mot til seg og ringte. Det ga i alle fall meg ny inspirasjon!


  Slik er det. Vi trenger motivasjon for å gjøre noe vi har lyst til i privatlivet, jobben eller i fritiden, men som av ulike årsaker kan være litt vanskelig å komme i gang med. Vi trenger mot for å ta det første skrittet og kaste oss uti det og viljestyrke for å gjennomføre og nå de målene vi setter oss, kanskje til og med se en drøm gå i oppfyllelse. Det må hardt arbeid og kanskje også mental trening til. Og vi må være forberedt på å forsake noe og på å takle skuffelser og nedturer som kan komme, for så å reise oss igjen.


  Alle disse prosessene har jeg vært gjennom i ulike perioder og sammenhenger i livet. Både som idrettsutøver, som arbeidstaker og som familiefar har jeg opplevd oppturer av de store, men har også måttet ta nedturer i de dypeste daler. Jeg har vært heldig som tidlig skjønte at mine ressurser var så mye større enn jeg trodde, og har derfor med litt mot, med god motivasjon og gode mentorer rundt meg klart å mobilisere vilje til å jobbe hardt mot nye mål, få tilbake troen på meg selv og komme på rett spor igjen. Det dreier seg altså om viljestyrke, den sterkeste kraften du har. Det skal du får høre mye om i denne boka.


  Forhåpentlig kan mine historier, erfaringer og tanker rundt temaene være til hjelp og inspirasjon for deg.


  Mange av livets utfordringer finnes det ikke enkle svar eller løsninger på. Derfor kan sikkert mine enkle ord også provosere.


  Jeg håper likevel du lar deg motivere.


  
    Dag Otto Lauritzen


    Dag Otto Lauritzen (f. 1956) er tidligere politimann, fallskjermjeger, profesjonell syklist, leder og partner i eiendomsmeglerbransjen. Han er gift med Ellen og pappa til Line og Stian. Fire år etter at han var utsatt for en alvorlig fallskjermulykke ble han i 1984 den første nordmann til å vinne en OL-medalje i fellesstart landeveissykling (bronse, Los Angeles 1984). Han ble også første nordmann som vant en etappe i verdens hardeste sykkelritt, Tour de France, i 1987. I 2002 ble han kåret til «Århund­rets idrettsutøver på Sørlandet» under landsdelens hundreårsjubileum («Sørlandet i 100»). I 2007 ble han nummer tre i tv-programmet Skal vi danse på TV 2, og i 2009 ble han vinner i NRK-serien Mesternes Mester.


    I to sesonger har Dag Otto sammen med Kristian Ødegård lært tv-seere mer om sykkelsport, og samtidig underholdt og inspirert til aktivitet i TV2-serien På hjul med Dag Otto (2010 og 2013).


    Siden 1997 har Dag Otto også vært en av TV2s ekspertkommentatorer i Tour de France, samt en ettertraktet og engasjert foredragsholder om temaene motivasjon, lagsamarbeid og viljestyrke. I foredragene og treningsserien TV 2 Sporty – og ved enhver annen anledning – forteller han også om sitt brennende engasjement for mosjonsaktivitet.


    Dag Otto Lauritzen har tidligere vært medforfatter av følgende bøker: Best på sykkel, 2007, Kom i form med Mesternes Mester, 2009, samt På tur med Dag Otto, 2011.


    


    Sykkelkarriere – klubber


    1981–83: Kristiansand Cyckleklubb


    1983–84: Glåmdal Sykleklubb


    1985–86: Peugeot-Shell-Michelin (Frankrike)


    1987–90: 7-Eleven (Wamasch) (USA)


    1991–92: Motorola (USA)


    1993–94: TVM Bison-Kit (Nederland)


    


    Sykkelkarriere – meritter


    1981: Nr. 1 B-NM.


    1982: Nr. 2 Nordisk Mesterskap fellesstart.


    1983: Nr. 1 Norsk Mesterskap (NM) lagtempo (Glåmdal SK). Nr. 1 Nordisk Mesterskap fellesstart.


    1984: Nr. 1 NM fellesstart. Nr. 1 Nordisk Mesterskap fellesstart. Nr. 3 OL fellesstart (Los Angeles).


    1985: Nr. 1 GP de Peymeinade.


    1986: Nr. 3 Tour du Haut-Var. Nr.1 Postgirot Open 8. etappe.


    1987: Nr. 1 Tour de France 13. etappe. Nr. 1 Redland Classic sammenlagt. Nr. 1 WC Rund um den Henniger Turm. Nr. 5 Danmark rundt sammenlagt. Nr. 7 WC Fleche-Wallone.


    1988: Nr. 2 WC Philadelphia Classic. Nr. 7 WC Amstel Gold Race.


    1989: Nr. 3 WC Flandern rundt. Nr. 1 Tour de Trump sammenlagt.


    1990: Nr. 2 Tour de France 19. etappe. Nr. 1 Tour de Trumph 4. etappe. Nr. 3 Trofeo Baracchi.


    1991: Nr. 1 Ringerike Grand Prix sammenlagt.


    1992: Nr. 1 Ringerike Grand Prix sammenlagt, nr. 1 på 2., 3. og 4. etappe.


    1993: Nr. 7 VM fellesstart (Oslo). Nr. 1 Spania rundt 15. etappe. Nr. 1 Tredagers de Panne 1. etappe. Nr. 1 England rundt 3. etappe.
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