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    Forord


    Denne boken er skrevet etter to overbevisninger. For det første at det ikke bør skapes et skille mellom arv og miljø, fordi vi på en og samme tid både «er sånn og er blitt sånn». Denne oppfatningen kommer klarest til uttrykk i bokens to første kapitler som omhandler utviklingsbegrepet og utviklingens overgangsperioder. En lignende anskuelse ligger til grunn for det tredje kapittelet, som legger opp til en darwinistisk tilnærmingsmåte for forståelsen av barns emosjonelle liv.


    En annen overordnet synsmåte er at utviklingspsykologien ennå ikke er tilstrekkelig moden for å fremsette store teorier. Leseren vil ikke finne redegjørelse for de globale synspunktene knyttet til kjente navn som Freud, Piaget og Erikson. Det betyr ikke at boken savner teoretiske innfallsvinkler, men at disse har gyldighet innenfor mer begrensete domener. På sitt nåværende utviklingstrinn er studiet av barns utvikling best tjent med en mer nøktern tilnærmingsmåte. Boken gir eksempler fra viktige forskningsområder; barns kommunikasjon og språk i kapittel fire, utviklingen av personen i kapittel fem. Som det fremgår i kapittel seks, har utviklingspsykologien også sine anvendelsesmåter, selv om disse ikke alltid faller sammen med det man finner i litteraturen om barnepsykologi.


    Jeg har arbeidet med utviklingspsykologi ved Psykologisk institutt på Universitetet i Oslo siden slutten av 1960-tallet. Selv om de ikke har hatt noe å gjøre med bokmanuskriptet, vil jeg få takke mine kolleger Harald Martinsen, Dag Smørvik og Stephen von Tetzchner for de gode diskusjonene vi i årenes løp har hatt om viktige utviklingspsykologiske emner. Jeg vil også takke Elisabeth for den oppmuntring og støtte hun har gitt meg, noe som gjorde det mulig å ferdigstille arbeidet med boken. Til slutt vil jeg takke NRK Jazz for all den fine musikken som jeg hørte på mens boken ble til.


    Drammen, 8. mai 2018


    Lars Smith
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    Kapittel 1
Utviklingsbegrepet


    Fra fødselen av og frem til 18-årsalderen går barn gjennom en psykologisk endringsprosess som lett kan beskrives, men vanskeligere forstås. Vi kaller denne prosessen for utvikling. I en viss forstand er menneskebarnet født for tidlig og langt mindre modent og mer ubehjelpelig sammenlignet med de antropoide apene. Det skyldes at menneskefosterets hjerne (og hode) vokser så rask i forhold til resten av kroppen at barnet ved hjelp av en evolusjonær tilpasning kommer ut gjennom den trange fødselskanalen før hodet er blitt for stort til å passere. Fra å være et nyfødt vesen med forholdsvis gode sanser og dårlig motorikk, inntrer nye funksjoner på løpende bånd i de første leveår og senere med en langsommere fart frem til 18-årsalderen – en milepæl som er satt som barndommens endepunkt.


    I dette kapittelet ser vi først på spørsmålet om hva som menes med begrepet utvikling. Å avgrense utvikling som et begrep har vist seg ikke å være en enkel sak, selv om alle synes å ha en intuitiv forstå­else av hva det er. Det gjør at vi først må se nærmere på hvordan utviklingsbegrepet er anvendt i psykologien. Barn tar forskjellige utviklingsstier helt fra spedbarnsalderen av og videre frem til ung voksen alder, noe som er neste tema i dette kapittelet. De fleste av disse stiene er normale forløpsvarianter, men noen av dem faller utenfor det som kjenne­tegner det typiske spekteret. Videre må vi ha i mente at et barns utvikling ikke formes mer av foreldre og andre omsorgspersoner enn av barnet selv; da kommer vi inn på det som kalles transaksjonsmodellen for utvikling. Det er en forståelsesmåte som vektlegger at barn og omsorgspersoner påvirker hverandre gjensidig over tid. Trans­aksjonsmodellen er ikke en teori, men snarere et sett av generelle regler som gir forståelse av hvordan individets egenskaper og konteksten eller miljøet som det vokser opp i, gjensidig påvirker hverandre over tid og på den måten driver utviklingen fremover. Det fjerde temaet i dette kapittelet tar opp spørsmålet om hvorvidt barns utvikling kan forutsies allerede på et tidlig alderstrinn. Er utviklingen forholdsvis predikerbar gitt barnas tidlige egenskaper, eller er for­løpet i stor grad påvirkbart av alt som skjer senere underveis? Svaret går ut på at det utviklingsmessige utfallet best kan forstås som et sannsynlig resultat heller enn som følge av en fast sekvens. Til slutt drøfter vi forbindelsen mellom forhold som påvirker utviklingen og senere utfall. Vi gjør rede for hvordan noen faktorer kan mediere eller formidle sammenhengen mellom påvirkning og effekt. Andre faktorer kan moderere forbindelsen, i den forstand at den ikke er like sterk eller kanskje fraværende gitt bestemte betingelser. Vi kommer i denne sammenheng inn på såkalte livsløpsmodeller og gjør rede for en forståelse av utvikling som kalles probabilistisk epigenese.

  


  
    I. Hva er utvikling?


    Det er bred enighet om at utvikling på en eller annen måte handler om forandring over tid. I utviklingspsykologien dreier det seg om endringer i atferd og de prosessene som atferden er et utrykk for, så som tenkning, kommunikasjon og følelser. Men hvilke former for endring skal regnes som utviklingsmessige forandringer? De fleste vil være enige om at endringer som inntrer når vi for eksempel er trøtte eller syke, ikke vil kvalifisere. Det samme gjelder atferds­messige forandringer som skyldes traume eller hodeskade, og trolig også endringer som skjer som resultat av konsentrert trening, som når et lite barn lærer at det kommer lyd bare når det trykker på en bamse som er gul, ikke på en som er hvit.


    En praktisk definisjon som egentlig ikke sier så mye, er at utvikling er forandringer i observert atferd med økende alder. Som vi skal se, er det problemer forbundet med påstanden om at det er en sammen­heng mellom utviklingsmessig endring og alder. For det første er alder bare et annet uttrykk for tid, og tid er en dimensjon som prosesser nødvendigvis må virke langs. Alle forandringer må finne sted over tid, og da er vi tilbake til utsagnet om at utvikling handler om endringer. For det andre er det ikke innlysende hva som forandres i løpet av utviklingen. Er det som endres ekspressive handlinger som er uttrykk for et underliggende system eller en grunnleggende organisering, eller er det instrumentelle handlinger som tjener som middel for å oppnå et resultat?


    Begge typer handlinger har vært gjenstand for utviklingspsykologiske studier. Det er lett å finne eksempler. Barns gåing kan undersøkes som et uttrykk for organiseringen av bevegelsessystemet, men kan også studeres som en ferdighet for å nå et mål. Barns følelser kan utforskes som uttrykk for affektiv organisering, men også som et middel for å oppnå noe de ønsker. Språkutviklingen kan studeres fordi man er opptatt av barns affektive og kognitive organisering, men også fordi man ser på den som en form for kommunikativ funksjon. Løsningen ligger ikke i at vi må velge mellom enten den ekspress­ive eller den instrumentelle tilnærmingsmåten. Det er ikke snakk om motstridende alternativer, men snarere forskjellige perspektiver på samme helhet.


    Utviklingen av barns sosiale atferd kan tjene som eksempel på en slik integrering. Ut fra en teori om sosial informasjonsprosessering har man vært opptatt av å observere hvordan atferd anvendes på en instrumentell måte via sosial og fysisk samhandling i sann tid. Men man kan også legge vekt på den rollen som latente mentale strukturer spiller i utviklingen, og hva de har å si for hvordan barn dechiffrerer og tolker forskjellige sosiale situasjoner som grunnlag for handling. Et eksempel på latente eller underliggende mentale strukturer er de forventninger (eller indre arbeidsmodeller) som barn har til hvor emosjonelt tilgjengelig andre mennesker er, basert på tidligere erfaringer i tilknytningsrelevante situasjoner.


    Det finnes to former for utviklingsmessige forandringer: transformasjonsendringer og variantendringer. En transformasjonsendring er en forandring i måten atferden er organisert på etter hvert som individet vokser og blir eldre, slik at det dannes en ny prototype. Det nye mønsteret er mer komplekst og kan ikke forklares bare ut fra tidligere komponenter. Vi sier at det har funnet sted en kvalitativ endring og at utviklingen er diskontinuerlig. Antakelsen er at barns utvikling går gjennom faser eller stadier og at det finnes viktige overgangsperioder (se kap. 2). En transformasjonsendring henspiller på hypotesen om at det finner sted varige, kvalitative endringer i atferdens organisering, og at disse kommer i en rekkefølge som ikke kan reverseres. At endringene skjer i rekkefølge, innebærer at utviklingen er målorientert og styrer mot en endetilstand. Det betyr ikke at personen har subjektive mål eller hensikter med utviklingen, men at det finnes biologiske modningsprinsipper som ligger til grunn for at det skjer endringer fra en mindre til en mer kompleks organisering. Endetilstanden som personens utvikling styrer mot, er den evolusjonære tilpasningen som har funnet sted hos normale voksne individer av arten homo sapiens når det gjelder emosjonelle, kognitive, motivasjonelle og språklige funksjoner.


    Et eksempel på en transformasjonsendring finner vi i utviklingen av hukommelse fra en pre-eksplisitt til en eksplisitt form. Pre-eksplisitt hukommelse finnes allerede kort tid etter fødselen og viser seg for eksempel ved at barnet foretrekker å se på nye mønstre fremfor former det allerede har sett (gjenkjenningshukommelse). Eksplisitt hukommelse inntrer først senere og avsløres ved at barnet for eksempel kan finne en gjenstand som det så ble gjemt på et bestemt sted en stund tidligere (gjenkallingshukommelse). At det er snakk om en sann transformasjonsendring, understøttes av det faktum at de to formene for hukommelse er forbundet med ulike hjernestrukturer.


    En variantendring refererer til en utviklingsmessig forbedring som finner sted i forhold til en standard eller norm. Ferdigheter som barn øver på, blir mer presise eller nøyaktige etter hvert som endringene bygger på hverandre, og forandringene vil være kvantitative og kontinuerlige og forskjellige fra barn til barn. Eksempler er individuelle forskjeller i barns fremskritt når det gjelder ferdigheter med å bevege seg og i fremveksten av et ordforråd. De to formene for utviklings­messige forandringer foregår selvsagt parallelt. Hvis vi som eksempel tar hukommelsen, som altså gjennomgår en utviklingsmessig transformasjon og blir organisert på en mer avansert måte etter hvert som barn blir eldre, er det også variantendringer fra ett tidspunkt til et annet for det enkelte barn og fra ett individ til et annet, både når det gjelder hvor godt noe huskes og hva som huskes. Det vil si at et psykologisk system (motorisk, affektivt, emosjonelt, kognitivt) som gjennomgår transformasjonsendringer, i løpet av utviklingen også danner variasjoner fra individ til individ, slik at det fremkommer individuelle forskjeller som kan måles eller kvantifiseres.


    De to dimensjonene kalt transformasjonsendring og variantendring tydeliggjør hva som blir forandret i løpet av den psykologiske utviklingen. Det som endres, er individet (eller det underliggende system som kan forklare funksjonsmåten) og individets handlinger eller prosedyrer. Forandring skjer gjennom individets handlingsstrategier som varierer og dermed omdanner personen eller det psykologiske systemet. Ut fra en slik betraktningsmåte er det fremsatt en definisjon på utvikling:1 Utvikling er systemendringer og funksjonelle forandringer både når det gjelder organiseringen av personen og individets instrumentelle handlinger.


    En annen måte å forstå utvikling på fremkommer i skillet mellom heterotypisk og homotypisk kontinuitet. Heterotypisk kontinuitet betyr at den underliggende utviklingsprosessen er den samme over tid, men at den observerbare tilkjennegivelsen ikke er den samme. For eksempel kan for tidlig fødte barn vise svakere nyhetspreferanse enn fullbårne barn som tegn på at de har nedsatt evne til informasjonsprosessering. Det vil si at de i mindre grad enn typiske barn foretrekker å se på et nytt mønster fremfor ett som har vært vist tidligere. På et senere utviklingstrinn kan manifestasjonen av prosesseringen være annerledes, så som forsinket språkutvikling eller sosial tilbaketrekking. Homotypisk kontinuitet kan ses på som det motsatte av heterotypisk kontinuitet. For heterotypisk kontinuitet er prosessen den samme og uttrykket endret, mens for homo­typisk kontinuitet er det manifestasjonen som er den samme og den underliggende prosessen som endres. Et eksempel på homotypisk kontinuitet kan være at et barn bruker aggresjon som siste utvei for å få kontakt med klassekamerater. Senere i livet kan personens aggresjon være et tegn på en antisosial personlighetsforstyrrelse. Kontinuitetsbegrepet er forbundet med teorier om årsak og tar sikte på å forklare personens utvikling.
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