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    Ingrid Lund er spesialpedagog og familieterapeut.


    Lund arbeider i dag ved Universitetet i Agder som førsteamanuensis. Hun har jobbet i skole og i barne- og ungdomspsykiatrien i mange år, og spesielt i forhold til barn og unge som utfordrer omgivelsene med sin atferd.


    Hennes doktorgradsarbeid er knyttet til barn og unge som viser en innagerende atferd. Lund arbeider med veiledning, kurs og undervisning ved universiteter, høyskoler, skoler og andre institusjoner. Hun har utgitt flere bøker og artikler i forbindelse med ulike forsknings- og samarbeidsprosjekt om atferd og ledelse i barnehage og skole.

  


  
    Forord


    Vi har mye kunnskap om hva barn trenger. Både psykologisk og pedagogisk forskning understreker betydningen av trygghet som base for en positiv sosial, følelsesmessig og kognitiv utvikling. Det er en sannhet ingen kan stille kritiske spørsmål ved. Når barn blir utsatt for gjentatte negative handlinger fra voksne eller fra andre barn, er barnehagen et utrygt sted å være. Diskusjonene om mobbebegrepets plass i barnehagen har variert – fra å diskutere begrepet mobbing opp mot andre begreper, til å stille kritiske spørsmål ved hvordan vi forskere kan utarbeide riktige og gode måleinstrumenter for å undersøke om mobbing i barnehagen finnes. Men vi har allerede nasjonal og internasjonal forskning som ikke levner noen tvil: Mobbing i barnehagen finnes!


    Barn kommer til barnehagen med ulike forutsetninger. De kommer fra ulike typer familier med forskjellige holdninger og handlinger som har gitt barna de første erfaringene i forhold til trygghet og utrygghet. Noen barn finner seg raskt til rette, og oppnår umiddelbart god kontakt både med de andre barna og med de voksne. Andre strever, er mer engstelige og trenger mye støtte for å bli tryg-ge i relasjonene i barnehagen. Noen barn blir stille og trekker seg tilbake i leken, i aktivitetene og ved måltidene og sier ikke ifra når de trenger hjelp og støtte. Andre trer tydeligere fram, tar den plassen de trenger og gir beskjed når ting blir vanskelig. Dette er en del av mangfoldet som barnehagen rommer.


    Det betyr at de voksne i barnehagen må være opptatt av inkludering av alle barn i barnegruppen. Konsekvensen av et inkluderende barnesyn er at voksne ikke må unnlate å se barn som utsettes for negative handlinger fra andre barn og voksne, men at de må handle. Voksnes oppmerksomhet må skjerpes inn mot lek og samspill slik at ingen barn blir «borte» i en hektisk hverdag. Ledelse er helt sentralt, alt fra et åpent og kritisk blikk på struktur, aktiviteter, frilek kontra styrt lek, til voksnes observasjonsevne og relasjonskompetanse. Ikke fordi vi har lest en bok eller vært på et kurs – men som en del av den profesjonelle barnehagens hverdag.


    


    Dette heftet er skrevet under inspirasjon fra mange aktører. Tematikken vokste fram etter et forskningsprosjekt som var et samarbeid mellom Universitetet i Agder og Sørlandet sykehus ved Avdeling for Barn og unges psykiske helse


    (ABUP). Her rapporterte ungdom som var en del av frafallsstatistikken at mange av de triste mobbehistoriene startet i barnehagen. Historiene gjorde inntrykk, og førte til at mobbeproblematikken i barnehagen måtte utforskes videre. Foreldreutvalget for barnehager (FUB) og Foreldreutvalget for grunnopplæringen (FUG) har gjennom prosjektet Hele barnet, hele løpet et samarbeid med Universitetet i Agder, Kristiansand kommune og ABUP. Dette pågår fram til 2015.


    Heftet er også inspirert av min eldste sønn, Andreas, som arbeider i barnehage. Våre samtaler og refleksjoner, og historiene fra hans barnehagefaglige ståsted – levendegjør og understreker betydningen av fokuset på mobbing i barnehagen.


    Til slutt kommer en varm takk til min kone Anne, som gjennom intervjuer med barn i barnehagen og sin kunnskap og erfaringer med barn som familie-terapeut, har bidratt til økt forståelse for barns rett til anerkjennelse fra voksne.
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