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KAPITTEL 1

Skolemedisinen og de alternative behandlingene


«It can heal you, the blues can heal you
I was down, I was down, it healed me»

JOHN LEE HOOKER I SANGEN «THE HEALER»



Helsekostbransjen og de alternative behandlerne i Norge har til sammen en omsetning på ca. seks milliarder kroner i året, og hver sjette norske borger går til alternativ behandling. Dette skjer til tross for at mange helsekostpreparater og alternative behandlinger har liten eller ingen dokumentert virkning. Da er det god grunn til å spørre hva som er årsaken til den store populariteten, og resten av denne boka er et forsøk på å besvare det spørsmålet.

Opplysningene om at nordmenn kjøper helsekost og alternative behandlinger for ca. seks milliarder kroner i året kommer fra en undersøkelse i regi av Statistisk sentralbyrå i 2008,1 men det er ingen grunn til å tro at bruken er blitt redusert etterpå. Den alternative bransjens egne talsmenn hevder isteden at bruken er økende, og mye tyder på at det er riktig. Ifølge bransjens egne talsmenn var det mellom 10 000 og 15 000 alternative behandlere i Norge ved årsskiftet 2008–2009. Bare i løpet av 2008 tilkom det opptil 1000 nye behandlere, hvorav halvparten i Oslo.2

Den alternative bransjen omfatter mange til dels svært ulike aktiviteter. I 2009 beskrev VG det alternative Norge på denne måten, i en nokså kritisk artikkel:


De fleste healere driver ikke bare med healing i ren forstand, men med flere andre såkalte alternative behandlingsformer i tillegg: tarot, hypnose, hudpleie, homoøpati, fotsoneterapi, spiritisme, astrologi, meditasjon, yoga, kosthold, ørelysbehandling, aromaterapi, fargeterapi, graviditetskurs, thai chi, psykodramaturgi og håranalyse. I tillegg selger de en hel masse ulike produkter: Kurs, bøker, DVD, CD, trommer, smykker, oljer, røkelse, urter, krystaller, blomstersaft, malerier, kremer, kostholdsprodukter, naturmedisiner, tarotkort, økologisk mat og drømmefangere. Noen tilbyr også overnatting, helgeturer, fjellturer og til og med ukesturer til Kairo. Gratis er det ikke: Normalpris for en behandlingstime er rundt 500 kroner, noen ned mot 300 og opp mot 800. Rensing av hus for spøkelser koster 1000–2000 kroner. Fjernhealing koster fra 300 kroner, abonnement med fjernhealing over tid opp til 1400 kroner. Som Siwi-senteret skriver på sin hjemmeside: «Healingen starter så snart pengene er inne på konto».3



I denne boka er alle disse aktivitetene omtalt under den forholdsvis nøytrale samlebetegnelsen «alternativ behandling». Hvis betegnelsen isteden skulle vært for eksempel «alternativ helbredelse», som også er mye brukt, blir det jo fastslått allerede i utgangspunktet at det er helbredelse som foregår. Derom strides de lærde. Av samme grunn har jeg unngått begreper som «alternativ medisin» og «komplementær medisin»: Det er ikke helt sikkert at det er medisin som foregår, og det er ikke helt sikkert at det som foregår, er et komplement (en utfylling) til skolemedisinen. Men behandling driver de uomtvistelig med, alle sammen.

Ordbruken i boka er for øvrig i overensstemmelse med loven om alternativ behandling av sykdom, som ble vedtatt i 2004. Der har juristene lagd følgende definisjon:


Med alternativ behandling menes helserelatert behandling som utøves utenfor helsetjenesten, og som ikke utøves av autorisert helsepersonell. Behandling som utøves i helsetjenesten eller av autorisert helsepersonell, omfattes likevel av begrepet alternativ behandling når det brukes metoder som i all vesentlighet anvendes utenfor helsetjenesten.4



Det er verdt å merke seg at massasje er holdt utenfor bokas definisjon av alternative behandlinger. Årsaken er at mange nordmenn og -kvinner går til massør fra tid til annen, for å slappe av eller løse opp stive muskler eller av andre årsaker, uten at de dermed oppfatter seg som kunde hos en alternativ behandler. Hvis massasje isteden skulle vært tatt med i definisjonen, blir resultatet en statistikk som sier at annenhver nordmann går til alternativ behandling – og mange mener at det gir et misvisende inntrykk.5

Begrepet «skolemedisin» blir her brukt som betegnelse på den medisinen som er autorisert av myndighetene og undervises på universitetene. Mange skolemedisinere er ikke veldig begeistret for å bli kalt nettopp skolemedisinere, og de snakker heller om «universitetsmedisin», «vestlig akademisk medisin», «moderne medisin» eller «evidensbasert medisin». Men legene får det ikke alltid som de vil, og begrepet «skolemedisin» er valgt fordi det er nokså entydig og blir riktig oppfattet av folk flest. «Skolemedisin» er en lettfattelig betegnelse for den fagkunnskapen som undervises på de vanlige medisinske utdanningene, og som vi stort sett møter hos fastlegen. Skolemedisinen bygger på kunnskap og vitenskapelig erfaring og er til dels mekanistisk og legemiddelorientert.

Det tredje standpunktet

Det finnes to dominerende holdninger til healing og andre former for alternative eller naturmedisinske behandlinger. Den ene holdningen er – satt på spissen – kritikkløs og går ut på at det er noe overnaturlig eller uforklarlig som foregår, og at healerne besitter en innsikt som skolemedisinen mangler. Den andre holdningen – også satt på spissen – går ut på at alternativ behandling bare er tull og tøys og placebo. Jeg lanserer isteden et tredje standpunkt: Det lar seg neppe benekte at enkelte alternative behandlere kan hjelpe i alle fall noen mennesker når det gjelder visse lidelser. Hvis 50 000 mennesker sier at de er blitt bedre av å kontakte Snåsamannen, er det arrogant å si at de tar feil. Men det betyr ikke at det er noe mystisk, overnaturlig eller uforklarlig som foregår. Resultatene av alternativ behandling kan isteden i stor grad forklares ved hjelp av kjente naturvitenskapelige, skolemedisinske og psykologiske prinsipper.

På den norske alternativbransjens nettsted, www.alternativ.no, er det listet opp nærmere 250 ulike behandlingsformer. Det er ikke meningen å undersøke alt som foregår hos alle disse alternative behandlerne, for da måtte det vært skrevet flere bindtykke verk. Jeg tar isteden sikte på å beskrive de viktigste naturvitenskapelige6 teoriene som kan tenkes å belyse de mest utbredte alternative behandlingsformene. Men naturvitenskapene kan ikke forklare alt mellom himmel og jord, og derfor er det trukket inn bidrag også fra psykologiens og litteraturvitenskapens verden.

Det er en utbredt oppfatning at skolemedisinen og mange av dens utøvere er arrogante og bedrevitende, i motsetning til de alternative behandlerne. Men dette er en sannhet med modifikasjoner, som det heter. Ja, mange leger kan være både arrogante og nedlatende, men skolemedisinens viktigste fortrinn er likevel at forskerne etterprøver sine egne sannheter og er i stand til å endre kurs når de oppdager at de har vært på ville veier. Legene er for øvrig ikke alene om å være arrogante og bedrevitende: Også noen av den alternative bransjens talspersoner lider av en påfallende mangel på ydmykhet, i den forstand at de bare «vet» ting de ikke bryr seg om å dokumentere. Dette er en av grunnene til at boka ikke inneholder intervjuer med representanter for de alternative behandlerne: De har så langt vært lite flinke til å begrunne sine standpunkter med håndfast dokumentasjon. Men den viktigste grunnen til at den alternative bransjens talsmenn og -kvinner ikke er med, er at bransjen har fått boltre seg i årevis i både etermedier og trykte medier. Synspunktene deres er derfor så godt kjent blant folk flest at det er liten grunn til å gjenta dem i enda en bok.

Den vitenskapelige metoden

De alternative behandlingenes tilhengere hevder av og til at behandlingene deres er verdifulle og effektive fordi de bygger på lange tradisjoner. Dette synspunktet blir imøtegått i et kapittel om den vitenskapelige metoden, som kan brukes til å avgjøre om en behandling – skolemedisinsk eller alternativ – virker eller ikke virker. Det kan kanskje virke pompøst å snakke om «den vitenskapelige metoden», men metoden bygger faktisk på en svært ydmyk grunnholdning: Uansett hvor mye vi forstår, vil det alltid være igjen en rest av noe vi ikke forstår – men vi kan alltid finne ut enda mer. Det er for eksempel ingen som forstår tyngdekraften helt til bunns, men det finnes matematiske uttrykk som presist beskriver tyngdekraftens egenskaper og gjør at vi kan forutsi hvordan den virker i alle situasjoner som har praktisk betydning. Derfor er det ingen som blir overrasket eller begynner å snakke om den «uforklarlige» tyngdekraften når et eple faller til jorden etter å ha løsnet fra kvisten sin.

Forholdet er det samme når det gjelder både skolemedisinen og de alternative behandlingene: Vi forstår ingenting helt til bunns, i alle fall ikke ennå, men vi blir ikke forbauset hvis en smertestillende pille fører til at tannpinen blir svekket. Hvis man er bevæpnet med litt grunnleggende innsikt i naturvitenskapen og skolemedisinen, er det heller ingen grunn til å bli forbauset over at et besøk hos Snåsamannen kan redusere astmaplagene hos en jentunge fra Overhalla. Det er ingen grunn til å bli forbauset over at en kommende helseministers sønn blir friskere av kolikken etter at faren har ringt til Snåsamannen. Og så videre. Alt dette kan trolig forklares – hvis man ønsker forklaringer.

Skolemedisinen bruker naturmedisiner

Mange alternative behandlere har gjort en stor innsats for å skape et skille mellom skolemedisinen og de alternative behandlingene, som ofte påstås å være «naturlige». Men dette skillet er kunstig, for dagens skolemedisin gjør bruk av en rekke stoffer som opprinnelig kommer fra naturen. Acetylsalisylsyre er et godt eksempel: Det smertestillende, febernedsettende og betennelsesdempende midlet var kjent allerede i antikken og ble isolert i krystallinsk form fra barken av piletreet (med det latinske navnet Salix) i 1828. Også mjødurt og flere andre planter inneholder acetylsalisylsyre. Morfin er et annet eksempel: Morfin er en av hovedbestanddelene i opium, som er den lufttørkede saften fra umodne frøkapsler hos opiumsvalmuen (Papaver somniferum). Planten har vært brukt i farmasien fra de eldste tider, og opium ble første gang isolert i ren form i 1804.

At naturen inneholder mange medisinsk interessante stoffer, er grunnen til at den farmasøytiske bransjen fortsatt er ivrig opptatt av bioprospektering, det vil si undersøkelser som har til hensikt å finne verdifulle genetiske eller biokjemiske ressurser i organismer som lever i naturen. Det mest kjente eksemplet på vellykket bioprospektering i Norge er legemidlet cyclosporin. Et sveitsisk ektepar på ferie i Norge i 1969 stoppet ved Dyranut på Hardangervidda. Mannen jobbet ved et laboratorium og tok med seg en jordprøve tilbake til Sveits, med tanke på å analysere den for å finne antibiotiske midler. Det fant de ikke, men undersøkelsene viste isteden at jordprøven inneholdt en sopp, Tolypocladium inflatum, som produserte et stoff som ble kalt cyclosporin A. Cyclosporin A er nå det mest brukte legemidlet ved organtransplantasjoner, på grunn av sin dempende effekt på immunforsvaret. Årlig omsettes preparater med cyclosporin for 10 milliarder norske kroner, hvorav størsteparten av profitten tilfaller det sveitsiske selskapet Novartis.7

Det viktigste skillet mellom skolemedisinen og de alternative behandlingene er derfor ikke at skolemedisiner kommer fra laboratoriet, mens de alternative medisinene er mer naturlige. Det viktigste skillet går isteden ut på at skolemedisinske behandlinger ofte (men ikke alltid) har en dokumentert virkning, med en virkemåte som ofte (men ikke alltid) er beskrevet ved hjelp av naturvitenskapelige prinsipper. De alternative behandlingene har i langt mindre grad dokumentert virkning og beskrevet virkemåte. Det betyr ikke nødvendigvis at alle alternative medisiner er virkningsløse, men vi vet lite om hvor godt de virker, mindre om hvordan de virker, og enda mindre om hvor sikre behandlingene er.

Etter denne innledningen med statistikk, definisjoner og avgrensinger er vi omsider klare til å gå gyve løs på hovedproblemstillingen: Hva er det som skjer hos de alternative behandlerne? Her kommer en kort oppsummering av de vitenskapelige forklaringene som blir beskrevet nærmere i de følgende kapitlene.

Diagnosefasen og speilnevronene

Både skolemedisinske og alternative behandlinger begynner med en diagnosefase, der behandleren møter en person med et helseproblem og skal finne ut hva som feiler vedkommende. Det blir ofte fremstilt som mystisk eller nærmest overnaturlig at en alternativ helbreder kan stille diagnoser nokså umiddelbart, men dette er ikke nødvendigvis mystisk. Det er isteden slik at de fleste mennesker er i stand til å lese andre menneskers følelser og sinnstilstand, fordi menneskehjernen etter alt å dømme er utstyrt med et system av spesialiserte nerveceller – nevroner – som har nettopp dette til oppgave. De såkalte speilnevronene i hjernebarken kjenner igjen følelsene som ligger bak andre menneskers handlinger og oppførsel. Det er mye som tyder på at menneskenes speilnevronsystemer er i aktiv bruk hos de aller fleste mennesker med en viss empati, også hos leger, psykologer og alternative helbredere. Et velutviklet speilnevronsystem, og en velutviklet evne til å bruke systemet, vil være gull verdt for alle som ønsker å stille diagnoser.

Placeboeffekten

Når diagnosen er stilt, skal helseplagen behandles. Mange helseplager blir bedre rett og slett fordi pasienten tror på en bedring. Den såkalte placeboeffekten er nemlig så stor at ca. en tredel av befolkningen opplever en smertereduksjon i løpet av få minutter etter at de har tatt en pille de tror er smertestillende, selv om pillen ikke inneholder medisin i det hele tatt. Men placeboeffekten handler ikke bare om smertelindring, for den kan også påvirke en rekke andre helsetilstander. Placeboeffekten innebærer ikke at behandleren narrer pasienten, for effekten skyldes reelle og målbare biologiske prosesser i hjernen, og den utløses av spesielle situasjoner som skaper forventning og tro på at behandlingen er effektiv. Placeboeffekten er knyttet til hjerneområder som regulerer blant annet smertesansen, immunsystemet, hormonproduksjonen og sirkulasjonen.

Kroppen helbreder seg selv

Beretningene i særlig ukepressen om mirakuløse helbredelser hos alternative behandlere er som regel skrevet av en journalist som har utelatt viktige poenger. Det er nemlig slik at mange sykdommer og helseplager går over av seg selv, fordi menneskekroppen har en fantastisk evne til helbredelse. Kroppen har blant annet et immunapparat med blodceller og antistoffer som gyver løs på inntrengende smittestoffer, og sentralnervesystemet inneholder spesialiserte celler som er i stand til å skille ut sine egne smertestillende substanser. Kroppens evne til selvhelbredelse er en forutsetning for hele menneskehetens overlevelse.

De kroniske lidelsene, altså de som ikke går over av seg selv, går som regel i svingninger. Det er typisk at en person med en kronisk lidelse kan føle seg bedre i perioder og verre i andre perioder. Alle beretninger om bedre helsetilstand eller full helbredelse på grunn av en spesifikk behandling må derfor tas med en klype salt, for det kan godt hende at personen ville følt seg bedre også uten den alternative eller skolemedisinske behandlingen.

Feilkilder i fortellingene

De mange beretningene om mirakuløse helbredelser gir likevel et massivt inntrykk, men det er viktig å være klar over at populærlitteraturen inneholder flere betydelige feilkilder. Det er grunn til å tro at de som ikke blir helbredet etter et besøk hos Snåsamannen eller andre behandlere, ikke snakker særlig høyt om sin skuffelse. Disse menneskene bøyer seg heller for det alternative gruppepresset og sier «Jo, jeg følte meg nok litt bedre», selv om de innerst inne ikke mener det, og de fleste ringer slett ikke til ukebladene. Hvis et par av dem likevel skulle tipse en redaksjon om at behandlingen ikke hjalp i det hele tatt, ender tipset sannsynligvis i søppelbøtta før dagen er omme. Det er ikke slike fortellinger som selger ukeblader.

Enda et moment: Hvis en person blir helbredet etter kontakt med en alternativ behandler, er det ofte behandleren som får æren – selv om pasienten har brukt skolemedisin i tillegg. Sportsjournalistene ble for eksempel begeistret da skikongen Petter Northug ringte Snåsamannen før et viktig renn, for å få hjelp med en forkjølelse. Neste dag var forkjølelsen visstnok borte, og Snåsamannen fikk æren for enda en mirakuløs helbredelse. Men ingen journalister spurte Northug om han brukte andre medisiner eller iverksatte andre tiltak i tillegg.

Helse og psykologi

Helsepsykologi er et fag som oppstod på 1970-tallet, og som etter hvert har utviklet stor innsikt i sammenhengene mellom kroppens og sinnets helse. Her er det forresten ikke snakk om to forskjellige ting, for den franske filosofen og matematikeren René Descartes tok grundig feil da han delte mennesket i et fysisk vesen og et åndsvesen. I dag vet vi isteden at det ikke finnes noen klare grenser mellom kropp og sjel, mellom følelser og fornuft, eller mellom fysisk og psykisk helse. Den kartesiske todelingen eller dualismen blir mer og mer meningsløs etter hvert som forskerne får stadig dypere innsikt i hjernens og sentralnervesystemets virkemåte.

Helsepsykologien tar utgangspunkt i at et individs helse kan påvirkes av biologiske forhold i kroppen, individets tanker og følelser, relasjoner med andre mennesker, og levekår samt andre forhold i lokal- og storsamfunnet. Helsepsykologien kan blant annet fortelle at menneskets individuelle personlighet og måtene vi reagerer på, til en viss grad er med på å avgjøre hvilke sykdommer vi kan pådra oss, og hvordan de utvikler seg.

En persons psykologi og mentale innstilling kan påvirke utviklingen av en rekke sykdommer og helsefaktorer som astma, hjerte- og karsykdommer, forkjølelse og til og med levealder. Ukepressens tallrike eksempler på «uforklarlige» helbredelser hos alternative behandlere er verken uforklarlige eller mirakuløse, hvis vi tar helsepsykologenes kunnskap med i betraktningen.

Noen alternative behandlinger virker faktisk

Her ble det mye kritikk og skepsis mot de alternative behandlerne, men det er likevel ikke slik at alle sammen driver med tull og tøys. En av verdens mest kjente forskere på området er Edzard Ernst, som i 1993 ble tilsatt som Storbritannias første professor i alternativ medisin. Ifølge Ernst har omkring fem prosent av de alternative behandlingene dokumentert virkning. Det er blant annet gode beviser for at johannesurt8 kan virke mot milde og moderate depresjoner. Djevleklo9 har en viss virkning mot muskel- og skjelettsmerter, hagtorn10 har en viss virkning mot hjertelidelser, og så videre. Men du bør likevel ikke bruke naturpreparater uten å sjekke med legen først, for de kan ha bivirkninger som for eksempel ødelegger virkningen av andre medisiner.

Edzard Ernst forteller også at akupunktur virker mot en del smertetilstander samt mot kvalme og oppkast. Det finnes også beviser for at hypnose hjelper mot smerte, for at musikkterapi virker mot angst, og for at avslapningsøvelser virker mot søvnløshet. Homeopatiske preparater har derimot ingen effekt, ifølge Ernst.

Ernst mener det finnes to grunner til at de alternative behandlingene er så populære blant folk flest, til tross for de beskjedne dokumenterte virkningene. Den mest opplagte grunnen er at folk er «cheesed off with mainstream medicine». De kan være skuffet over at flere tiår med forskning ikke har tatt knekken på mange sykdommer, eller de har møtt en lege med dårlig tid og lite empati. Det er også slik at mange medisiner har bivirkninger som folk ikke ønsker.

– Men jeg har kommet til at den virkelige grunnen er at folk blir fortalt løgner. Utøverne av komplementær og alternativ behandling (KAB) unnlater ofte å fortelle hva som er bevist, og hva som ikke er bevist. Dette er markedsføringens seier over rasjonaliteten. Det finnes mer enn 40 millioner nettsider om alternativ behandling, og mange av dem sprer skammelige løgner. Det ser ut til at folk flest er ganske godtroende, og situasjonen blir ikke bedre av at KAB har mange høyprofilerte tilhengere, ifølge Ernst.11

Professor Vinjar Fønnebø, Norges mest kjente forsker på alternative behandlinger, er bare delvis enig med Edzard Ernst. Det finnes ikke forskningsmessige gjennombrudd som tilsier at alternativ behandling kan kurere kreft. Men det finnes mye erfaring og kunnskap om at en rekke alternative behandlingsformer kan gjøre at du har det bedre når du først er syk. Det finnes også alternative behandlinger som kan lindre smerte, kvalme og annet ubehag – og det finnes behandlinger som kan hjelpe deg psykisk og åndelig gjennom en sykdomsutvikling, mener Fønnebø. Han mener også at Ernst ser helt bort fra et viktig poeng når det gjelder homeopatene, nemlig at de gjør mye mer enn å forskrive homeopatiske preparater. De kan for eksempel gi gode kostholds- og livsstilsråd, og de gjennomfører grundige samtaler som kan ha en terapeutisk virkning.

Konstruerte fortellinger, diktede årsaker

En viktig grunn til at skolemedisinerne og de alternative behandlerne står så langt fra hverandre, er at de holder seg til ulike fortellinger eller narrativer. Det er nemlig ikke slik at mennesker oppfatter verden på en objektiv og nøktern måte. Isteden er det slik at to mennesker som opplever nøyaktig den samme kjeden av begivenheter, etterpå kan fortelle to ganske forskjellige historier om det som skjedde. Vi velger ut de inntrykkene og erfaringene som føles viktige og interessante, og ignorerer erfaringer som føles mindre viktige. Men dette gjelder ikke bare enkeltstående kjeder av hendelser, for mennesker kan også etablere individuelle fortellinger om sine egne hele liv. Fortellinger er intet mindre enn en måte å tolke verden på, ser det ut til. Hvis du først har valgt å forstå verden på en alternativ måte, skal det veldig mye til før du skifter fortelling og begynner å tenke som en skolemedisiner – og omvendt.

Menneskehjernen inneholder ca. 100 milliarder nevroner som blant annet er travelt opptatt med å analysere informasjon fra sanseapparatet og fatte beslutninger på grunnlag av ny informasjon og tidligere læring. Men hjernen har ikke kapasitet til å registrere og analysere alle sanseinntrykkene som kommer inn, og derfor tar den isteden en rekke snarveier. Hjernen er for eksempel mest interessert i informasjon som bekrefter allerede etablerte holdninger, og den er ram til å dikte opp årsakssammenhenger mellom begivenheter som egentlig er fullstendig uavhengige. Hvis du for eksempel ble friskere etter at du gikk til en alternativ behandler, er det slett ikke sikkert at den alternative behandleren forårsaket forbedringen. Den tyske filosofen Immanuel Kant sa det allerede på 1700-tallet: Tingen i seg selv eller «Das ding an sich» er antakelig noe annet enn «Tingen slik den fremtrer for oss».

De faktorene jeg har pekt på ovenfor, når langt i retning av å forklare det som foregår når alternative behandlere utøver sitt virke. Forklaringene er ikke ment som et generelt angrep på alternative behandlere som gruppe, men som et angrep på forestillingen om at de driver med noe som er overnaturlig, uforklarlig eller mystisk. Hvis vi kommer bort fra den ideen, kan det blant annet bli lettere å skille mellom de hederlige behandlerne og sjarlatanene som kaster en slagskygge over hele bransjen.
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