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					Innledning

					En liten råvare-guide

					Hvordan koke pasta– lang versjon

					Hvordan koke pasta– kort versjon

					Fullkornpasta med masse grønt, fetaost og bacon

					Pasta med entrecôte og rødvin

					One-pot-pasta med svineknoke

					Pasta med aubergine ogtomatsaus

					Pasta med fløte, bacon,sopp og asparges

					One-pot-pasta med gresskar, brie og kikerter

					Carbonara

					One-pot-pasta med potetog gresskar

					Pasta med mascarpone,squash og pinjekjerner

					Pasta med syltet paprika, pinjekjerner og valnøtter

					Pasta med kremet kjøttsaus

					One-pot-pasta med blomkål, spinat og hvite bønner

					Pasta med sopp, bacon ogricotta

					Pasta med laks, mascarponeog pesto

					Pasta med blåskjell

					Pasta med torsk

					Pasta med tunfisk

					Pasta med svinekoteletter

					Pasta med scampi og kylling

					Pasta med hjemmelagetpesto og aspargesbønner

					Pasta med entrecôte,gorgonzola og syltet paprika

					Fylt pasta med ostesaus

					Pasta med futt

					Lasagne

					One-pot-pasta med gulrot, stangselleri og bacon

					Pastasalat med crabsticksog reker

					Pasta med vongole

					Pasta med salsiccia,portobello og chili

					Kjøtt- og tomatfri lasagne

					Regnbuepasta

					Pastasalat med kyllingog karri

					One-pot-pasta med hummusog grønt

					Gratinerte gnocchi

					Lasagne med laks

					Pasta med kylling oggrønnsaker

					Pasta med scampi

					Pastasalat med mango,feta og valnøtter

					Pasta med skinke,trøffelolje og pistasj

					Minestrina

					Pasta med spekeskinkeog radicchio

					Spinatpesto

					Pesto med grønnsaker og urter

					Pesto med salame piccante, pecorino og løk

					Pesto med pancetta

				

			

			
				
					Retter med kjøtt

					Retter med fisk og/eller skalldyr

					Kjøttfrie retter
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						Silas & Emil

					

				

				
					
						Mamma og pappagår hver til sitt igjen
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					Nonno og nonna, min italienske bestefar og bestemor.

				

			

			
				
					Alle fire på stranda i Positano.
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					Denne utfluktenhusker jeg godt.Vi besøkte Vesuv og deretter Pompeii, byen som ble rammet av det enorme vulkan-utbruddet i år 79. Opplevelsen gjordeet sterkt inntrykkpå meg.
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					Første møte med Italia– og pappa

					Jeg husker godt den dagen jeg traff faren min for første gang. Jeg var fem år, snakket kav sunnmøring og visste at jeg hadde en pappa som var italiensk.Mamma og jeg møtte han på rutebilstasjonen i Ålesund. Han hadde beige kamel-frakk, samme lysebrune hudfarge som meg, og han snakket gebrokkent norsk. 

					Det var rart at han var pappaen min. Jeg kjente han jo ikke. Dessuten hadde han en liten gutt med seg. Raffaele. Min bror. Oppkalt etter min far. Og i likhet med meg hadde også han en norsk mor.

					Jeg husker ikke så mye mer enn akkurat den dagen, men mamma og jeg flyttet etter hvert sammen med Raffaele x 2 i et rekkehus på Blommenholm i Bærum. 

					Det ble ikke den helt store familiegjenforeningen, og jeg rakk ikke å bli så godt kjent med pappaen min, før foreldrene mine skilte lag igjen. Da var mammagravid. Med tvillinger!

					Vi pendlet litt mellom to hjem og tilbrakte en uke eller to av sommerferien i Italia. Med nonna og nonno, tanter, onkler, søskenbarn, tremenninger og en hel haug med andre folk som jeg fortsatt ikke kan navnet på. 

					Italia var annerledes, og det var ikke bare-bare å reise fra mamma. Jeg forsto språket, men snakket lite. Jeg var livredd bestefaren min, nonno, og skjønte aldri når onkel Erminio spøkte, og når han var alvorlig. Gamle tanter med hår i fjeset knep meg i kinnet og sa at jeg hadde øynene til tante Anna. Det gjorde litt vondt, og når de snakket på dialekt skjønte jeg ingen ting.
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					Det tryggeste holdepunktet var lillebror Raffaele og tante Anna Maria. Anna Maria. Snille, gode Anna. Som så at det, bak de store blå øynene og de lyse krøllene, var en litt engstelig jentunge. En med hjemlengsel, som ikke helt forsto seg på alle lydene, menneskene og smakene. 0g som helst ville ha pastaen ser-vert uten tomatsaus. 

					Smaken av pasta in bianco, hvit pasta, er derfor for meg selve smaken av trygg-het og kjærlighet. Det kan vel forresten knapt kalles en rett. Det er egentlig bare spagetti med olje, smør, salt og pepper. Og mengder med parmesan, for min del. Ketsjup var aldri et alternativ. Det fantes ikke i mils omkrets, og hadde det fantes, hadde det likevel ikke vært lov å ødelegge de gode smakene. 

					Men tilbake til hverdagslivet i Norge. Her pendlet både jeg og Raffaele littmellom to hjem. I ukene var jeg mest hos mamma, men det italienske kjøkkenet fortsatte å vokse på meg de helgene jeg tilbrakte hos pappa.
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						I ukene var jeg mest hos mamma, men det italienske kjokkenet fortsatte å vokse på meg de helgene jeg tilbrakte hos pappa.
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					Tante Anna Maria.
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					Nonna og lillebror Raffaele.
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