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			Ting som står i bøker

			Vitenskapskjendisen Albert Einstein* skal angivelig ha svart følgende en gang han ble spurt om hva en litt avansert formel var: 

			«Sånt trenger jeg ikke gå rundt å huske på, det står jo i bøker».

			Det er selvsagt umulig å huske alt. Faktisk er hjernen konstruert for at vi skal glemme både det ene og andre. Den er nemlig mest opptatt av informasjon som er viktig for at vi skal overleve. Dermed er det ikke så rart at mye av det du lærte en gang i tiden, nå er borte vekk. 

			Noe lærdom fra skoledagene sitter naturligvis for alltid. Jeg har godt voksne venner som fremdeles kan ramse opp tyske preposisjoner som om det skulle være navn på barn og barnebarn. Ja, som husker de tyske preposisjonene bedre enn navnene på barna. Mens andre ting er visket ut. Eller kanskje det aldri festet seg helt i utgangspunktet. 

			Samtidig er det viktig å ha kunnskap om en del grunnleggende ting og sammenhenger, og noen ting er det simpelthen litt pinlig å ikke kunne. Derfor bør du lese denne boka. 

			Når man skal plukke ut høydepunktene fra tretten års skolegang og bare har drøyt tre hundre sider til rådighet å gjøre dette på (boka skal jo få plass i veska så du har den tilgjengelig når du trenger den), må man gjøre noen valg. Hva må med? Hva må bli igjen på gangen? Til å hjelpe med dét har jeg hanket inn en rekke eksperter på de ulike fagene og spurt hva de mener er det absolutt viktigste folk må kunne. Utvalget i boka er basert på både deres innspill og på temaer jeg selv brenner for. 

			Dette er altså en oppsummering til deg som trenger en oppfriskning av basiskunnskapen du bør være utstyrt med. Med dette i hodet er du godt rustet. Og skulle du glemme noe av det igjen, kan du bare gjøre som Einstein og ta en titt i boka.

			Hilsen Anne Lene, Hjernefabrikken.no

			

			
				
					*	Du har selvsagt glemt mange andre historiske figurer, men akkurat Einstein satser jeg på at du kjenner igjen navnet på.

				

			

		

	
		
			Ni tips for å huske bedre

			Hvis det vi leser og opplever skal feste seg i hjernen, må vi først og fremst være oppmerksomme på hva vi driver med. Så kan vi bruke noen teknikker for å huske bedre. Som disse:

			Lag akronymer: Et akronym er et ord eller uttrykk som er satt sammen av forbokstavene til andre ord. For eksempel er SØVN et akronym av Syd, Øst, Vest og Nord. Et akronym kan hjelpe deg å huske ting som kan listes opp.

			Lag nye ord ved å bruke stavelser: Noen ganger kan det være lettere å lage nye uttrykk ved å bruke den første stavelsen i et ord. Ordet du lager behøver ikke være et virkelig ord, så lenge det er noe som fungerer for deg. For eksempel er LoVeSe satt sammen av den første stavelsen i Lofoten, Vesterålen og Senja, områdene som det har vært mye diskusjoner om i forbindelse med oljeutvinning i nord. 

			Les høyt for deg selv: Når du sier noe høyt og samtidig hører deg selv si det, hjelper det deg å lagre informasjon i langtidsminnet. Det kalles «produksjonseffekten» og handler om at vi lærer lettere når vi er aktive i prosessen og bruker flere sanser. 

			Skriv for hånd: Ta notater med penn eller papir (ikke på PC). Studier viser at det gjør at vi husker bedre hva vi har hørt eller lest.

			Del ting i grupper (chunking): Når vi skal huske større mengder med informasjon, blir det lettere om vi kan sette informasjonen i en sammenheng og gruppere den. Skal vi for eksempel memorere alle dyreartene i verden, kan vi først dele dem inn i ulike familier, og kanskje også underarter av disse.

			Lag bilder av tall og ord: Denne teknikken krever litt forarbeid, men når du har gjort unna dét, kan du bruke den mange ganger: Se for deg tallrekken vår fra 0 til 9. Hva ligner tallene på? I mitt hode er for eksempel 1147 to hengslete cowboyer i en bar. 1-tallet er cowboyen, 4-tallet er baren og 7-tallet er barkeeperen. Så når jeg skal huske 1147, som naturligvis ikke er PIN-koden min, trenger jeg altså bare å se for meg denne situasjonen. 

			Loki-metoden: Denne er spesielt lur å bruke hvis du skal huske ting i en bestemt rekkefølge. Se for deg et sted du kjenner godt, for eksempel der du bor. Start ved inngangen, og se for deg at du plasserer det første du skal huske her. Gå videre til neste rom, og se for deg neste objekt på lista. Fortsett slik gjennom huset til du har plassert alle objektene. Når du nå senere ser for deg hjemmet ditt, vil du også se disse bildene for deg.

			Forklar til en annen: Er det noe du ikke helt forstår? Prøv å forklare det til en annen. Da må du skjerpe deg litt ekstra, og du må finne de rette ordene for å formidle forståelsen videre. Da merker du hvor det skorter og om du har skjønt det helt selv. Fotosyntesen, for eksempel. Forklar den til noen. 

			Lær litt hver dag: Vi lærer best når vi sprer læringen over lang tid og konsentrerer oss om litt av gangen. Dette er en studieteknikk som kalles «distribuert praksis».

		

	
		
			Kapittel 1: NULTE TIME

			Slik (vi tror) det hele startet og andre ting du bør vite om universet

			Det er selvsagt noen utfordringer forbundet med å forske på ting som skjedde for fryktelig lenge siden. Før det fantes stein og vann og metaller og luft, og ingen kunne observere eller notere eller ta bilder eller dokumentere noen ting som helst. Derfor er det ikke så lett å finne ut av hvordan universet ble skapt. Eller når. Eller, som noen spør seg, av hvem. Men de fleste er i dag enige om at vårt univers oppsto for rundt 13,8 milliarder år siden, og at dette er omtrent det som skjedde:

			Big Bang: 
Begynnelsen på skapelsen av universet

			Mange fysikere (men altså ikke alle) mener at universet oppsto fra en singularitet: et punkt med uendelig høy massetetthet, som utvidet seg veldig fort. Her var alle partikler i universet samlet på et mindre område enn det et lite nålestikk lager. 

			Så, i løpet av en ørliten brøkdel av et minimikronanosekund, og av grunner vi fremdeles ikke kjenner til, endret denne singulariteten seg til noe enormt som fortsatte å utvide seg mange millioner milliarder kilometer i forrykende fart. Til et helt univers. I ett øyeblikk eksisterte det altså ikke noe annet enn det lille universfrøet, i det neste fantes universet. Det er denne plutselige og enorme ekspansjonen som omtales som the Big Bang og som vi regner som starten på skapelsen av universet. 

			
				
					
				
				
					
							
							SKRYTEFAKTA: Hvordan Big Bang fikk navnet sitt: Ikke alle har støttet teorien om Big Bang. Tilhengere av «The steady state theory» mente at universet ikke har noen begynnelse eller slutt, men alltid har vært her og vil fortsette å ekspandere i uendelig tid. En av dem, fysikeren Fred Hoyle, ble intervjuet på BBC radio i 1929, og der omtalte han – lett hånlig – denne andre teorien som «the Big Bang». Og dét navnet slo an. 

						
					

				
			

			Du ser kanskje for deg at Big Bang var et kjempesmell med steiner som sprutet rundt omkring og gnistret og sa «pang!». Men på denne tiden fantes det ikke engang stein, og det var ingen eksplosjon. Utvidelsen skjedde over alt på samme tid. Som i en bolledeig som hever: Den hever overalt, ikke bare i ett punkt. Det finnes ikke noen ende på denne bolledeigen, den er uendelig. 

			Om det derimot faktisk er slik at Big Bang og universet oppsto fra en singularitet, er et vanskelig spørsmål. Men selv om fysikere er uenige om hvorvidt singulariteten faktisk skjedde, er de enige om at universet var veldig tettpakket i løpet av Big Bang-prosessen. Vi vet også at universet fremdeles ekspanderer og har gjort det siden Big Bang.

			Hva som var før Big Bang, har man heller ikke fysiske teorier til å beskrive ennå, men fysikerne er ganske sikre på hva som skjedde rett etter Big Bang. Da snakker vi ikke om uker, måneder eller år, men 0,00000000001 (ti nuller) sekunder etter. Ekspertene mener at universet på dette tidspunktet bare besto av en slags tykk gass bestående av elementærpartikler (kvarker). Kvarker er de aller minste, udelelige partiklene som finnes, enda mindre enn atomkjerner. Verdens minste ting, rett og slett. Hverken stein, is, vann eller metaller fantes.

			0,000001 (fem nuller) sekunder etter Big Bang, altså heller ikke så veldig lenge, dannet det seg protoner og nøytroner. Universet fortsatte å utvide seg, gassen ble tynnere, og det ble kaldere. Nå fikk de bittesmå elementærpartiklene mulighet til å danne de lette grunnstoffene hydrogen, helium og lithium. 

			Så gikk det 400 millioner år. Grunnstoffene begynte nå å klumpe seg sammen og ble til planeter, galakser og stjerner som vi ser i dag. 

			
				
					
				
				
					
							
							SKRYTEFAKTA: Tyngre grunnstoffer som jern, oksygen og karbon kommer fra supernovaer. En supernova er en kolossal stjerneeksplosjon.

						
					

				
			

			Hva består universet av

			Fire prosent av universet består av materie vi kan se, som planeter og stjerner. De neste 20 prosentene består av såkalt mørk materie: mørk fordi den hverken reflekterer eller absorberer lys. De siste 76 prosentene er mørk energi. Fysikere har målt at universet utvider seg i akselererende fart, og de mener altså forklaringen på det er mørk energi. Hva mørk energi egentlig er, vet forskerne derimot ikke. Det er et av de største uløste mysteriene i fysikken.

			
				
					
				
				
					
							
							Skrytefakta: Mørk materie kan flytte seg ubemerket gjennom annen materie. For eksempel har sannsynligvis milliarder av mørk materie-partikler flyttet seg gjennom kroppen din mens du leste dette.

						
					

				
			

			Nabolaget vårt

			En galakse er en samling av himmellegemer som er bundet sammen av tyngdekraft. Ordet galakse kommer av det greske galaxias og betyr «melkeaktig». 

			Vår egen galakse er Melkeveisystemet (ofte bare kalt Melkeveien), og vi kan se mesteparten av den som en stripe av lys på himmelen når det er mørkt nok. Det finnes 200 milliarder galakser i den delen av universet vi kan se.

			
				
					
				
				
					
							
							SKRYTEFAKTA: Fra 400 000 år etter Big Bang frem til de første stjernene ble dannet rundt 100 millioner år etter Big Bang, var det fullstendig mørke i universet. 

						
					

				
			

			La oss hoppe videre til den planeten du har mest med å gjøre til daglig:

			Jorda vår

			Vårt eget hjem, Jorda, er omtrent 4,567 milliarder år gammel. Den mest populære teorien om hva som skjedde den gang, er at en gass- og støvsky ble utsatt for nok trykk til at den ble omdannet (kondensert) til blant annet vår jord. I starten var det hett her, det var stadig vulkanutbrudd, og vi ble rett som det var truffet av meteoritter. Jorda brukte noen hundre millioner år på å kjøle seg ned.

			
				
					
				
				
					
							
							Tips for å huske: Jordas fødselsår er et av de lettere tallene å huske: Det er tallene fire, fem, seks og syv etter hverandre. Du må bare sette et komma etter firetallet og huske at det er snakk om milliarder, ikke millioner år.

						
					

				
			

			 

			
				
					
				
				
					
							
							SKRYTEFAKTA: Det har vært gjort mange forsøk på å finne ut av hvor gammel Jorda er, blant annet dette: Etter å ha studert både Bibelen og andre kilder konkluderte den engelske erkebiskopen James Ussher på midten av 1600-tallet at Jorda ble skapt den 23. oktober år 4004 f.Kr.**, sånn omtrent ved middagstider. (Akkurat dét vet vi er feil.)

						
					

				
			

			Det latinske navnet på Jorda er Tellus, mens grekerne kalte den Gaia (den blå planeten) på grunn av alt vannet. 

			Jorda er den femte største planeten i vårt solsystem og den tredje fra Sola.

			Solsystemet vårt består av Sola, åtte planeter og månene deres, fem dvergplaneter og en god mengde andre himmellegemer og stoff. Planeten Merkur ligger nærmest Sola, deretter finner vi Venus, Jorda, Mars, Jupiter, Saturn, Uranus og Neptun. 

			
				
					
				
				
					
							
							Tips for å huske rekkefølgen på planetene: Her kan du enten lage tulleord av de første stavelsene, eller bruke Loki-­metoden: Kan du se for deg at de ulike planetene ligner på noe? For eksempel kan Merkur være en merkedag i en kalender, Venus er tennisspilleren Venus Williams og Mars er en sjokolade. Finn de bildene du selv assosierer med planetene. Så kan du plassere dem i rekkefølge i reiseruta di. Ytterst av står kanskje havguden Neptun og passer på alle sammen?

						
					

				
			

			Sola er en stjerne, og den som er nærmest Jorda. Alle stjerner er soler, eller omvendt. Vi har bare én sol i vårt solsystem.

			Tre ting å kunne om Jordas form og størrelse:

			
					Jorda er nesten kuleformet, bare litt flattrykt ved polene. 

					Omkretsen (hvor langt det er rundt kloden på utsiden) er 40 075 kilometer ved ekvator, og litt mindre ved polene: 39 941 kilometer (det holder at du husker omtrent førti tusen kilometer). 

					Jordas radius (avstanden inn til midten) er 6 378 kilometer ved ekvator, og 6 357 kilometer ved polene (altså omtrent seks tusen fire hundre kilometer, hvis vi runder av oppover.) 

			

			
				
					
				
				
					
							
							SKRYTEFAKTA: Avstanden fra Jorda til Sola varierer: Om vinteren er avstanden rundt 147 millioner kilometer, mens om sommeren er vi hele 152 millioner kilometer unna. 

						
					

				
			

			 

			
				
					
				
				
					
							
							Tall å huske:

							13,8 milliarder år siden: Big Bang (tror vi).

							4,567 milliarder år siden: Jorda ble skapt (regner vi med, til noen finner ut noe annet).

							400 millioner år siden: Galaksene, stjernene og planetene er dannet.

							200 millioner stykker: Antallet galakser vi kan se herfra.

							40 000 kilometer (omtrent): Jordas omkrets (som varierer litt om du måler ved ekvator eller polene).

							6 400 kilometer (omtrent): Jordas radius (varierer også ved ekvator og poler). 

							8: Antall planeter i vårt solsystem.

							5: Antall dvergplaneter i vårt solsystem.

							5: Nummer fem er også rangeringen Jorda får på lista over de største planetene i vårt solsystem.

							3: Rangeringen Jorda får på lista over planetenes avstand fra Sola.

							1: Antall soler i vårt solsystem (ja da, den var enkel).

						
					

				
			

			Ord og uttrykk som har noe å gjøre med stjerner og planeter og sånn

			Verdensrommet: Alt som er utenfor Jordas atmosfære. 

			Universet: Jorda + verdensrommet. 

			Kosmos: Det samme som universet. Kosmos er gresk og betyr «orden». Det motsatte er kaos, som også er gresk og betyr «uorden». 

			Astronomi: Vitenskapen om verdensrommet. 

			Astrologi og gastronomi: Har ingen ting med astronomi å gjøre, men ordene ligner og det er lett å bli litt forvirra. (Astrologien bruker himmellegemenes bevegelser for å beskrive hendelser på Jorda, og gastronomi er læren om finere matlaging.)

			Kosmologi: En del av astronomien. Handler om universets opprinnelse, utvikling og struktur. 

			Asteroider: Asteroider er klumper av stein og jern, og de går i bane rundt Sola. De er egentlig bittesmå planeter, men for å bli kalt planet må du ha en viss størrelse, og asteroider er ikke store nok. 

			Ozonlaget: Et lag i atmosfæren omtrent femten til trettifem kilometer over bakken som beskytter Jorda mot ultrafiolett stråling. I mange år var ozonlaget tynnere enn normalt på grunn av forurensning. Det er ganske bra igjen nå. 

			Polarstjernen: Kallenavnet for stjernen Ursae Minoris, som befinner seg ved himmelens nordpol og som ofte har blitt brukt som et navigeringspunkt. 

			Sorte hull: Usynlige, skumle saker som ikke lar noe slippe unna. Alt som kommer for nære, blir slukt på grunn av den ekstremt sterke gravitasjonen (tyngdekraften) i hullet. Selv ikke lyset slipper ut fra sorte hull. Så om du er litt deppa og synes alt ser mørkt ut, kan du vite at så lenge du ikke er slukt av et sort hull, kan det alltids bli mørkere. 

			Astronaut/kosmonaut: Henholdsvis det amerikanske og det russiske ordet for en person som farter rundt i verdensrommet. 

			Lysår: (LY= Light Year) har ikke noe med tid å gjøre, men er en betegnelse for avstand. Et lysår er hvor lang strekning lyset flytter seg på et år i vakuum, altså når det ikke er noen luft. Altså litt som meter og kilometer, men et lysår er skikkelig mye lenger: 9 461 milliarder kilometer. Når vi snakker om hvor langt det er fra et sted til et annet i universet, omtaler vi det i lysår. For eksempel er det 4,3 lysår fra Jorda til vår nærmeste stjerne Alfa Centauri, og det er 2,5 millioner lysår til vår galaksenabo Andromedatåken. Så det blir nok ingen ferieturer dit med det første. Hvis det ikke er så innmari langt, snakker vi om lystimer, lysminutter og lyssekunder. Til månen vår er det bare 1,3 lyssekunder, så dit kan vi (som du sikkert vet) dra.

			Lysets ­hastighet: Lyset bruker omtrent åtte minutter på å reise fra Sola til Jorda. Lyset reiser i en hastighet av 1 079 252 848,8 (altså en milliard syttini millioner to hundre og femti to tusen åttehundre og åtte komma åtte) kilometer i timen. Det er veldig raskt. 

			Lyd i rommet: I verdensrommet er det ingen lyder mennesket kan høre. Lydbølger trenger noe å flytte seg i for å kunne høres, og dette «noe» er det som i fysikken kalles masse. I rommet mellom stjernene og planetene er det utrooooolig lite masse, eller tynn masse, om du vil. I det intergalaktiske rommet (mellom galakser) regner de med et snitt på 1 hydrogenatom per kubikkmeter. I det interplanetariske (mellom planeter) rommet regner de ca. 1 hydrogenatom per kubikkcentimeter. Til sammenligning er det i vår atmosfære 10^20 atomer i en kubikkcentimeter. (10^20 = 100 milliarder milliarder).

			Himmel­legemer: Alle planeter, stjerner, soler og andre fysiske, naturlig forekommende objekter i verdensrommet. En menneskeskapt satellitt er altså ikke regnet som et himmellegeme selv om det svever der ute og er et fysisk objekt. 

			Komet:	Et himmellegeme som er satt sammen av stein, støv, is og gass. Kalles også «møkkete snøball». Kometer har en hale av støv etter seg. De går i bane rundt Sola, og noen av dem dukker opp på vår synlige himmel med jevne, men ofte lange, mellomrom. Halleys komet synes hvert 76. år.

			Meteor, meteoritter og stjerneskudd: Flere sider av samme sak: Et himmellegeme kalles meteor når den treffer Jordas atmosfære (først da, ikke før). Et himmellegeme som trekkes gjennom Jordas atmosfære, vil brenne og se ut som en lysstripe på himmelen. Dette ser vi som et stjerneskudd. Alle stjerneskudd er meteorer. Noen ganger brenner hele meteoren opp i atmosfæren. I de tilfellene der den ikke brenner opp, vil restene lande på Jorda, og da kalles den meteoritt.

			Noen hovedpunkter innen romfart

			Romkappløpet: USA og Sovjetunionen konkurrerte om å utforske verdensrommet. Denne rivaliseringen foregikk fra rundt 1955 og til et godt stykke ut på 1970-tallet.

			Sputnik: Sputnik er navnene på verdens første menneskeskapte satellitter. Den aller første, Sputnik 1, var sovjetisk og ble sendt opp den 4. oktober 1957. Det ble amerikanerne litt stresset av, så da skyndte de seg: Deres første satellitt, Explorer 1, ble sendt opp 31. januar 1958.

			Første levende vesen i verdensrommet (så langt vi vet!): Hunden Laika ble sendt ut i rommet i satellitten Sputnik 2 den 3. november 1957. 

			Først på månen: Den sovjetiske satellitten Luna 2 landet på månen den 14. september 1959, men amerikanerne var de første til å ta seg en tur ut i det nye landskapet: NASAs månelanding fant sted den 20. juli 1969.

			Folk du bør vite om

			Nicolaus Copernicus (1473–1543): Polsk astronom som var den første til å systematisere og beskrive tanken om at Jorda kretser rundt Sola. Tidligere mente man at det var Jorda som var midtpunktet og at den sto stille mens Sola kretset rundt den. 

			Galileo Galilei (1564–1642): Italiensk naturforsker og førstemann som studerte himmelen med teleskop. Han var enig i Copernicus´ teori, men det likte ikke den katolske kirken, så han ble satt i husarrest for resten av livet og måtte love å slutte å fare med sånt vrøvl. Han omtales ofte som grunnleggeren av moderne vitenskap.

			Edwin Hubble (1889–1953): Amerikansk astronom som oppdaget rødforskyvning (at ting blir rødere hvis de beveger seg vekk fra oss og blåere hvis de beveger seg mot oss), at det finnes mange flere galakser enn vår egen Melkeveien, at galaksene beveger seg bort fra hverandre, og dermed at universet utvider seg. La grunnlag for Big Bang-teorien. Fikk et stort teleskop oppkalt etter seg. 

			Johannes Kepler (1571–1630): Tysk astronom og matematiker som er kjent for sine tre lover om hvordan planetene beveger seg i baner. Han forklarte også hvordan Månen påvirker flo og fjære. 

			Jurij Aleksejevitsj Gagarin (1934–1968): Sovjetisk kosmonaut, det første menneske i verdensrommet og den første til å fly i bane rundt Jorda i 1961. Fartøyet han satt i het Vostok I, og ble styrt av mannskap på Jorda.

			Alexej Leonov (1934–2019): Første menneske i rommet i fri bevegelse utenfor romfartøyet sitt. Han oppholdt seg utenfor fartøyet Vostok 2 i tolv minutter den 18. mars 1965.

			Neil Armstrong (1930–2012): Førstemann som gikk på Månen. I tillegg til å være astronaut var han også flyingeniør, postmann, rørlegger, testpilot, marineoffiser og universitetsprofessor. Kjent for de berømte ordene idet han trådte ned på Månen: «That’s one small step for (a) man, one giant leap for mankind”.

			Buzz Aldrin (1930–): Amerikansk jagerpilot under Koreakrigen og flyinstruktør. Skrev en doktorgrad innen astronautikk (læren om å reise ut i verdensrommet). 

			Aldrin var med på den første månelandingen i 1969 med romfartøyet Apollo 11 sammen med Neil Armstrong og Michael Collins. Buzz var den andre til å gå på Månen, etter Neil Armstrong.

			Michael Collins (1930–2021): Amerikansk astronaut som også var med på Apollo 11-ferden (de var tre), men som ikke gikk på Månen. Han ble igjen i fartøyet som fortsatte i bane, mens de to andre dro ned på Månen. 

			Kristian Birkeland (1867–1917): Norsk fysiker og matematiker, spesielt kjent for studier av nordlys og magnetiske stormer. Birkeland var forut for sin tid, et godt stykke faktisk, og den første til å lansere en teori om at Sola var kilden til nordlyset. Han møtte stor motstand for teorien, spesielt fra den verdenskjente lord Kelvin, som den gang var et av Europas heteste navn innen forskning. Birkelands teorier ble først bekreftet da moderne satellitter og sonder kunne brukes til målinger utpå 1970-tallet engang. 

			Sammen med Sam Eyde (1866–1940) fant Birkeland ut at man kunne skille nitrogen fra luft, hvilket la grunnlaget for utvinning av salpeter. Salpeter brukes i kunstgjødsel, og oppdagelsen førte til at Birkeland og Eyde grunnla Norsk Hydro. Birkeland ble nominert hele syv ganger til nobelprisen i fysikk og kjemi, tre av gangene sammen med Eyde, men fikk aldri prisen.

			Hva vil skje i fremtiden?

			Vi vet altså sånn noenlunde hvordan universet oppsto, og vi vet omtrent hva det består av. Men hva kommer til å skje i fremtiden? 

			Universet utvider seg hele tiden og kommer til å fortsette med det. Galaksene flytter seg stadig lenger fra hverandre, ikke ved at de flyr fra oss, men ved at rommet mellom galaksene utvider seg. Hvis vi putter rosiner i universbolledeigen vår, er rosinene galaksene, og deigen er tomrommet mellom. 

			Galaksene beveger seg altså stadig lenger unna vår galakse, Melkeveien. Vi blir mer og mer ensomme. Nabogalaksen Andromeda vil krasje med Melkeveien om fire milliarder år. Sannsynligvis vil ikke selve Jorda krasje i en stjerne eller annen planet, siden en galakse har mye tomrom, men det vil nok bli mye kaos, så det kan godt hende vi blir kastet vekk fra Sola. Etter hvert vil stjernene i galaksen vår (som blir en blanding av Melkeveien og Andromeda-galaksen) gå tomme for energi og dø ut. Melkeveien blir til slutt en kald og mørk samling av døde stjerner og planeter.

			Men dette er en stund til. La oss gå tilbake til tiden Jorda ble laget og se på hva som skjedde etter det.

			

			
				
					**	Nå er det blitt vanlig å bruke «fvt.» og «evt.» for å referere til henholdsvis før og etter vår tidsregning, men mange (inkludert denne bokens forfatter) vokste opp med betegnelsene f.Kr og e.Kr., altså før og etter Kristus, og er mest vant til det. Derfor er dette systemtet gjennomført i boken.
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