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TAKK







I mitt arbeid med denne boken har jeg hatt gleden av å intervjue ulike mennesker i Norge som har nådd sine mål. Jeg setter stor pris på alle de flotte bidragene. En stor takk til Kristian Adolfsen, Lars Kilevold, Mia Gundersen, Mona Eieland, Vebjørn Sand, Harald Zwart, Anne Lene Lie, Dennis Storhøi og Alf Hauge.




Min gode venn Anne Lene Lie har også stått for redigeringen av boken. Det er alltid en sann fryd å jobbe med deg på ulike bokprosjekt. Tusen takk for ditt flotte bidrag. Jeg vil også sende en stor takk til min gode venn Anette Torjusen for din gjennomlesning av boken samt fine forslag og innspill. Avslutningsvis vil jeg også rette en stor takk til min familie - til min kone Synnøve for din hjelp og støtte samt kreative og positive innspill til boken - og til barna og mine foreldre som også har vært til hjelp og støtte på veien fra idé til realisering av dette bokprosjektet.


FORORD







Vi er nå inne i det mange kaller informasjonsalderen. De siste 25 årene har vi hatt  glede av datateknikk og tilgang til all mulig informasjon kun et tastetrykk unna. Nærmest hvor enn vi måtte befinne oss på kloden kan vi kommunisere i tekst og bilder og mer og mer informasjon kommer til oss gjennom ny teknologi. 

 

Det sies at vi nå er i et bevissthetsskifte, at vi står på terskelen til intuisjonsalderen. Mer enn før stilles spørsmål om hva intuisjon egentlig er, ut over «magefølelse». I denne boken Hva er grunnen til at noen lykkes og andre ikke? setter Camillo intuisjon inn i et perspektiv. Han forteller hvordan vi alle kan bruke intuisjonen. Det handler om å være tro mot seg selv. 




Bevissthetsskiftet påvirker vårt syn på livet. Etablerte sannheter vakler, og en ny måte å forstå verden på, finner fotfeste. Oppmerksomheten dreies fra det ytre til det indre, fra hjerne til hjerte. Og vi erkjenner at vi har egenskaper i oss til å skape våre egne liv i langt større grad enn vi har trodd. 




Albert Einstein sa at «ikke en eneste av mine oppdagelser baserer seg på rasjonell tenkning» og «det kommer et øyeblikk hvor sinnet tar et sprang til et høyere plan av kunnskap. Men det kan aldri bevises hvordan det kom dit». Kunstner Vebjørn Sand sier i intervju med Camillo at: «Man må tørre å ta drømmene frem og gjøre noe med dem, men det kan også gjøre vondt. Som Karin Boye skrev: Ja visst gör det ondt när knoppar brister.» 




På en fortreffelig måte åpner Camillo dørene fra fortidens vitenskapelige og filosofiske tankegods, tar det med seg og setter det i perspektiv til vår tid. 




Boken Hva er grunnen til at noen lykkes og andre ikke? er en gave til alle som ønsker å lykkes med å nå sine mål. Den er en møteplass for de som må ha «tingene» forklart rasjonelt og logisk, som må ha ytre bekreftelse og bevis før noe kan gjøres. Og for de som ikke kan gjøre noe før det kommer en bekreftelse innenfra. 

 

Forlegger Terje Lie Pedersen


INTRODUKSJON







«Nei, det går ikke», sier stemmen i hodet. «Dette har du jo prøvd mange ganger før uten å lykkes. Hvorfor skulle det gå nå? Glem det. Du er ikke sterk nok, god nok eller flink nok til å klare det. Hva er det du egentlig innbiller deg»? 

Forskning viser at mange av våre daglige tanker dessverre er negative. Vi har en tendens til å snakke oss selv ned. På engelsk kaller man det «to beat yourself up». Vi stopper oss selv fra å nå våre mål med negative tanker. Hvem har vel ikke prøvd å gå ned i vekt, slutte å røyke, spise sunnere, trene mer eller nå andre mål uten å lykkes. Vi gjør et forsøk og står på i en kort periode, men så ramler vi tilbake til gamle synder. Livet går sin vante gang og plutselig dukker det opp en ny giv via inspirasjon fra et kurs, en venn, et program eller kanskje en bok. «Ja, nå skal jeg klare det», sier vi til oss selv, men nok en gang gir vi opp. Hver gang vi kaster inn håndkleet, gir vi enda mer næring til at det er håpløst. Vi forsterker den indre stemmen som minner oss på hvor vanskelig det er. Vi begrenser vår tro på at det faktisk er mulig å nå våre mål. 

Samtidig hører vi om mennesker som har klart å nå sine mål - som har lykkes og som forsetter å lykkes. Det ser ut til at alt de bestemmer seg for, klarer de å fullføre uansett hva det er. Hva er grunnen til det? Hva er grunnen til at noen er redde og engstelige, mens andre er fulle av tro og selvtillit? Hva er grunnen til at noen er fantastisk dyktige i sitt arbeid, mens andre sliter og strever hele sitt liv uten å oppnå de resultatene som ønskes?  Hva er grunnen til at noen opplever suksess og andre nederlag? Hva er grunnen til at noen lykkes med sine mål og andre ikke? Finnes det svar på disse spørsmålene? Har de som lykkes en medfødt iboende positivitet, er det genetisk - er det talent? Eller har de kanskje hatt gode rollemodeller, eller er det rett og slett godt gammeldags hardt arbeid i form av stå-på-vilje og sterk selvdisiplin i kombinasjon med litt flaks og tilfeldigheter?  

Hva om alt egentlig koker ned til hvordan vi tenker og føler? Hva om alt kan spores tilbake til det som er etablert av paradigmer, vaner og «sannheter» i vår underbevissthet? Hva om vårt underbevisste sinn og måten det er formet på avgjør om vi lykkes eller ikke? Denne boken vil belyse disse spørsmålene og vise deg hvor utrolig viktig vår tro på det å lykkes er.

Iboende i oss mennesker er at vi alle ønsker å leve trygge, glade og lykkelige liv hvor våre behov er dekket. De fleste har hørt om Maslows behovspyramide som kanskje er den mest kjente teorien blant behovsteoriene. Den ble utviklet av den russisk-amerikanske psykologen Abraham Maslow i 1943 og tar utgangspunkt i at behovene våre fører til ulike former for atferd og motivasjon. Maslow mente at behovene må oppfylles fra bunn til topp i pyramiden som består av fem trinn: 

1. Fysiske behov 2. Trygghet 3. Kjærlighet og tilhørighet 4. Respekt og anerkjennelse 5. Selvrealisering. Disse fem trinnene bygger på hverandre. Man må ha dekket det nederste trinnet før man kan fortsette oppover i pyramiden, mente Maslow.

Nederst finner vi de fysiske behov som behov for vann, mat og husly. Først når disse behovene er dekket melder behovene på det neste trinnet seg. Om kroppen skriker etter næring i form av mat og drikke, tenker man ikke på noe annet. Motivasjonen for å tilfredsstille andre behov er derfor lite aktuelt før man har dekket de fysiske behovene. Neste trinn på pyramiden er behovet for sikkerhet og trygghet. Når dette er tatt hånd om kommer det tredje trinnet som inkluderer de sosiale behov for fellesskap, kjærlighet og vennskap. Maslow oppfattet disse tre nederste nivåene som såkalte mangelbehov. De to siste trinnene, det fjerde og femte, kalte han vekstbehov. Det fjerde nivået handler om behovene for selvrespekt, selvtillit, anerkjennelse, status og verdighet. Dette fjerde trinnet er først aktuelt når behovene på de tre lavere nivåene er tilfredsstilt. Det femte og øverste trinnet handler om å få dekket behovene for å virkeliggjøre sine mål, å realisere medfødte eller senere ervervede evner, å oppnå opplevelser som kjennes som høydepunkter.   

Mangelbehovene er normalt de sterkeste og det betyr at behovene for anerkjennelse (trinn fire) og for selvrealisering (trinn fem) må vike hvis ett eller flere av mangelbehovene ikke er dekket. Når disse er fylt opp vil behov for anerkjennelse fra andre, prestisje, suksess og selvrealisering gjøre seg gjeldende, var Maslows oppfatning. Mye av forskningen som er gjort på behov og motivasjon støtter Maslows teori når det gjelder forholdet mellom mangelbehov og vekstbehov. Maslows teori om at antall behov og at rekkefølgen har betydning, gir forskningsresultatene mindre støtte for.1  

Hva er da å lykkes? Med bakgrunn i at vi mennesker har forskjellige behov som vi ønsker å få dekket, sier det seg selv at det blir veldig individuelt. Et menneske som har et mangelbehov vil ha en helt annen oppfattelse av hva det vil si å lykkes, kontra et menneske som har et vekstbehov. Hva betyr det å lykkes for deg? For meg? For andre? Mange vil si at det handler om å nå de målene man setter seg uansett hva målene er - om det er mål som dekker et mangelbehov eller et vekstbehov. Hvilke behov vi ønsker å få dekket, vil derfor være med på å definere hva hver og en av oss legger i det å lykkes. 

Uansett hva det måtte være, vil det være interessant å se om det finnes en oppskrift vi alle kan følge for å lykkes. Er det et fasitsvar på det å nå målene man setter seg? Hardt arbeid sier de fleste, men er det riktig? Den amerikanske forfatteren Mark Twain mente det. Han er blant annet kjent for følgende utsagn om suksess: 




Hemmeligheten ved suksess er hardt arbeid. Det er derfor det er en hemmelighet for de fleste.




Denne boken vil vise deg at det nødvendigvis ikke er riktig. «Hardt arbeid» er en sannhet med modifikasjoner. Boken vil vise deg at det ligger en dypere mekanisme bak det å lykkes - en mekanisme de færreste er klar over, inkludert de som allerede har lykkes. Til syvende og sist handler det egentlig om energi, frekvenser og vibrasjoner ettersom alt i vår verden er energi. Alt består av atomer, inkludert mennesket. Hvert menneske består av milliarder av celler som utgjør et eget samfunn som jobber sammen døgnet rundt for at du skal kunne fungere, ånde og leve som den du er. Hver celle er bygd opp av atomer, og atomer er energi. I boken Breaking The Habit of Being Yourself skriver Dr. Joe Dispenza at atomet er 99,99999 prosent energi. Tidligere snakket forskerne om at atomet bestod av 99,99999 prosent tomrom - et vakuum, men dette vakuumet er fylt med energi. Materie er derfor en illusjon, sa Einstein. Materie er egentlig komprimert energi. Vi lever egentlig i et hav av energi, men hvordan er det ment at vi skal navigere i dette energihavet for å lykkes? Har vi noe påvirkning på dette «havet» eller er vi prisgitt tilfeldighetene? I snart 400 år har vitenskapen fortalt oss at sinn og kropp er separate. Det vi tenker og føler har derfor ingen påvirkning på den virkeligheten vi opplever. Denne «sannheten» er overmoden for endring. Et paradigmeskifte er på gang, og ny forskning viser oss at våre tanker og følelser er svært viktige navigeringsverktøy i dette havet av energi som vi lever i. Det du tenker og føler skaper elektromagnetiske felt som går ut av kroppen din. Tanker og følelser er ikke lukket inne i kroppen som en hermetisk boks. Du er et elektrisk vesen. Når du tenker, skaper du elektrisk aktivitet i hjernen. Du er også et magnetisk vesen, noe forskningsselskapet HeartMath har konstatert gjennom mange vitenskapelige og signifikante studier.  

HeartMath ble grunnlagt i 1991 som en non-profit organisasjon og de har utført utallige vitenskapelige undersøkelser som viser at både hjernen og hjertet skaper elektromagnetiske felt som går ut av kroppen og dermed gir ringvirkninger i den verden vi lever i. De er ikke alene om slik banebrytende forskning. Professor William Tiller, Dr. Fritz-Albert Popp, forskningselskapet The Institute of Noetic Sciences, professor Gary Schwartz, forsker Nassim Haramein, biolog Rupert Sheldrake, Dr. Dean Radin og mange andre har også vist at bevissthet, tanker og følelser spiller nøkkelroller i hvordan vår virkelighet arter seg og dermed påvirker de resultatene vi får. I tillegg er det nå flere tiår med forskning på hvordan hjernen svinger mellom ulike hjernebølger i løpet av døgnet og hvordan vi kan bevege oss ned i lavere hjernebølger ved å stilne sinnet via teknikker som for eksempel meditasjon og mindfulness. Forskere har også oppdaget at vårt underbevisste sinn blir regelrett formet og «programmert» i vår oppvekst. «Sannheter», paradigmer og tankemønster blir formet og påvirker oss senere i livet om vi ikke gjør noe med dem. Miljøet vi vokser opp i er derfor mye viktigere for hvordan våre liv arter seg enn man har trodd tidligere.  

De siste 50 år er det skrevet utallige bøker om det å lykkes, om det å oppnå suksess - om hva som må til - om hvilke egenskaper du må ha. Stå-på-vilje, selv-disiplin, fokus, utholdenhet, talent, særpreg, teft og mange andre egenskaper går igjen for å lykkes. Men få av disse, om noen, belyser hva som egentlig skjer i hjernen og i kroppen når vi har fokus, når vi jobber hardt og er utholdende, når vi har stå-på-vilje og så videre. Hva skjer vibrasjonsmessig, frekvensmessig og energimessig? Hvordan spiller det underbevisste sinnet inn? Og hvor viktig er samspillet mellom hjernens språk - tanker og kroppens språk - følelser?

Hva som er grunnen til at noen lykkes og andre ikke, handler om mer enn bare beinhardt arbeid og litt flaks og tilfeldigheter. Det er en enkel forklaring på noe som går mye dypere, og som har sammenheng med den energiverden vi lever i, en verden vi kommuniserer med på et ubevisst plan via tanker og følelser. Boken vil ta for seg spennende forskning innen nevroplastisitet og kvantefysikk som vil gi deg et klarere bilde av hvordan dette henger sammen, men først la oss nå se nærmere på begrepet å lykkes. Finnes det en enkel definisjon som kan oppsummere det å lykkes - det å ha suksess? Den beste definisjonen jeg har kommet over er fra en av verdens første eksperter innen personlig utvikling - Earl Nightingale. I neste kapittel ser vi nærmere på hva han sier om det å lykkes.
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