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        Kort om meg selv og hensikten med boken

        Jeg har erfart og kjent på kroppen at det eksisterer en indre kraft av visdom og kjærlighet. Jeg har kjent dette så kraftig enkelte ganger at jeg vet at dette er nøkkelen til å leve et godt liv med kjærlighet som den store drivkraften. Uten å være medvitende om det, bærer alle på en indre åndelig sjel som inneholder universets visdom og kjærlighet. I hovedsak fins bare to alternativer til hvordan livet kan leves. 

        Alt. 1: Vi fødes inn i livet, tar etter livstilen som rår og holder oss innenfor disse rammene. Vi lever slik til vi dør, uten å ha blitt kjent med den sanne livsutfoldelsen. Det er et liv uten sann kjærlighet og uten viten om eget liv. Det handler egentlig bare om å overleve fra år til år. 

        Alt. 2: Her handler det om å forstå at det fins et høyere bevissthetsplan bak skapelsen. Forstå at livet har en større sammenheng og et klart mål. Kjenne at kjærlighet er belønningen når livet blir innrettet mot skapelsens hensikt med mennesket. 

        Ved det første alternativet er livet bare et langt strev om å finne noe trygt å forholde seg til. Man prøver å fylle livet med noe meningsfullt i ventetiden før døden kommer og innhenter oss. Ved alternativ 2 åpner det seg opp uante muligheter som overgår vår fatteevne. For når vi forstår at det eksisterer et høyere bevissthetsplan bak skapelsen, blir det samtidig mulig å forstå at det fins en annen eksistensform bakenfor det fysiske nivået. Et eksistensnivå som er nødvendig for å holde liv i den fysiske verden. Det eksisterer et nivå som overgår oss mennesker, både når det gjelder kunnskap- og kjærlighetsnivå. I samme åndedrag forstår vi at det er vårt eget lave bevissthetsnivå som begrenser oss, slik at vi forblir uvitende om livets storhet.

        Dette er min andre bok i miniserien Livets lange lære. Den første boken, LYS PÅ LIVETS GÅTE bør kanskje helst leses før denne boken, men for de som er godt bevandret i det alternative landskapet, betyr ikke rekkefølgen så mye. Til de andre vil jeg si at skal dere få utbytte av denne boken, bør dere være nysgjerrig på hva som er hensikten med livet, og gjerne gjort noen refleksjoner over eget liv. Dette er en bok for dem som er i stand til å forstå at livet kan inneholde mye mer enn hva vi mennesker vanligvis får med oss fra fødsel til død. 

        Jeg har benytter teskjemetoden når jeg skriver. Det kan virke unødig for dem som føler de har litt erfaring med dette temaet fra før. Men jeg har valgt å ta mest hensyn til dem som er i startgropen. Jeg repeterer om og om igjen at livsverdien er å finne inne i oss selv, og ikke i den ytre verden. Jeg gjentar også hvor viktig det er at bevissthetsnivået heves innenfor åndelig forståelse. For hver gang dette leses, «svelges en ny teskje.» Hver teskje betyr påfyll, og det må en viss mengde til for at dette skal begynne å vektlegges. Det er slik vårt sinn bygges opp. Vi trenger stadige gjentagelser for at vår indre viten skal våkne. 

        John Eldor


Livets hensikt
Det er viktig å forstå at alt som oppleves negativt, er en naturlig konsekvens av tanker og livsførsel. Negativitet er veldig toneangivende i livet vårt, fordi vi mennesker er så hjerteløse at vi konkurrerer ut hverandre for egen vinning. Verden blir mer og mer hensynsløs. Vi trenger å snu dette og skape en ny tid. For å makte en slik bragd, må menneskene på denne jorden høyne bevissthetsnivået. De fleste er såpass sløve at de ikke ser hvor skakkjørt denne verden har blitt. Å se det virkelige bildet av verdenssituasjonen, er noe av det første vi må ta innover oss før vi eventuelt kan begynne å tenke annerledes. I dag er det alt for mange som bare er opptatt av det som foregår foran egen nesetipp. Spør man om hvorfor det er krig og fattigdom her i verden, trekker folk flest bare på skuldrene og sier at det er bare sånn det er. De våkner ikke opp før alt kommer så langt at fattigdommen rammer dem selv. Vi går nå inn i en destruktiv tidsepoke hvor det haster med å høyne bevissthetsnivået. Jo flere som utvider sin bevissthet og tenker bredere, jo større muligheter for å bedre tilstanden for menneskeheten. Flere og flere lider på vår jord nå. Vi trenger å snu en gammel utbrent livstrend og åpne for en ny og bedre verden. Jeg vet at denne muligheten er innen rekkevidde. Alle har sitt eget potensiale til å utvide sin bevissthet mange hundre ganger.
Jeg ser ikke på meg selv som religiøs i ordets rette forstand, men likevel ser jeg på Bibelen som en informativ bok, delvis forkledd i gåter og små hint. Dette kan tolkes bedre jo høyere bevissthetsnivå en opparbeider seg. Den mest kjente bønnen er Fader vår. Der står det en setning som lyder: La ditt rike komme. Ja, tenk over den lille setningen. Det er åpenbart ikke Guds rike som regjerer på jorden nå. Det er mennesker i blindhet og uvitenhet som prøver å styre skuta i økende grad av vind og uvær. At menneskene selv skal ha styring her på jorda uten innblanding av høyere åndeligheter, er intensjonen. Vi kommer alle fra universets store allvitenhet og er en del av bevissthetsrommet som omfatter hele skapelsesverket. Dette skal vi egenhendig finne tilbake til. Jorden er stedet for opplæring i full frihet.
Intensjonen med mennesket er at vi skal bli selvstendige individer. For å bli selvstendige, måtte vi gi fra oss den allvitende bevisstheten som medfulgte fra det store altet. Vi har tilhørt altet, men kan ikke beholde allvitenheten når vi fødes som et eget fritt individ. Hvis ikke adskillelsen fra allvitenheten hadde skjedd, ville vi bare vært små kopier av det store altet og alle hadde vært helt like hverandre. Ingen særegne personligheter hadde vært å spore. Selv om alle hadde gått rundt med et personlig utseende, hadde vi tenkt likt og oppført oss som en enestående stor enhet. Det blir det samme forholdet som når vi baker en kake. Selv om vi deler opp kaken i små stykker, blir ikke stykkene forskjellig fra hverandre. Det vil smake likedan om du spiser et stykke, eller spiser av den store kaken. For å opparbeide personlighet, må vi frigjøres fra den store allvitenheten vi kom fra og begynne helt på nytt. Alt dette har med sann kjærlighet å gjøre. Sann kjærlighet kan ikke stenges inne i en og samme enhet, samme hvor stor og mektig enheten er. For at kjærligheten skal flyte, må det eksistere forskjellige personligheter. Derfor blir vi mennesker født med blanke hjerner for å oppdage verden på vår måte. Egne opplevelser vil alltid prege personligheten.Kjærlighet kan for eksempel ikke belæres i en skoleklasse med et fasitsvar for alle, fordi kjærlighet er en individuell opplevelse. Derfor fins det ingen skole hvor du kan ta eksamen i kjærlighetslære. Selv et Guddommelig vesen kan ikke prate kjærligheten inn i våre hjerter. Dette er noe vi selv må erfare gjennom å oppleve hvordan godt og ondt virker på oss. For å lære oss dette i full frihet, har vi fått en hel planet til disposisjon. Vår jord er vår skolegård. Ingen Guddommelige vesener blander seg inn i vår frihet, fordi kjærlighet ikke kan påtvinges eller lokkes frem med overtalelseskunstner. Hvor lang tid vi skal bruke for å avsløre at egenrådighet og griskhet ødelegger for kjærligheten, er opp til oss selv. Nå bør vi snart avsløre at styring etter egoistiske prinsipper aldri kan skape en god verden for oss. Det må før eller siden gå galt. Og det holder på å gå galt. Den levemåten som har hersket på jorden så langt, vil snart gå i oppløsning. Mange religiøse tror da at en guddommelig skikkelse kommer ned på jorden og overtar styringen. Men som nevnt, jorden er vår tumleplass, og på grunn av vår hellige frihet vil det neppe skje. Bibelen forteller riktig nok om en ny himmel og en ny jord, men det kan først skje når vi mennesker forstår at det eksisterer et høyere bevissthetsnivå inne i oss selv. Da kan vi forandre oss ved at vi begynner å lære av vår egen, indre viten. Det er vi mennesker selv som skal skape en ny jord i pakt med den 5. himmelske bevissthetsdimensjonen. Veien til et høyere nivå innenfor visdom og kjærlighet, kan betegnes som en himmelsk opplevelse som ligger inne i vårt høyere selv. Vi har denne opplevelsen med oss fra det store altet vi opprinnelig kom fra. Det ligger i det underbevisste. Vår oppgave er å gjenoppdage denne storheten.
For å skape egen personlighet må alt tilbakestilles til grunnivået. Det betyr at vi må ut på leting for å finne tilbake den visdommen vi en gang var en del av. Det er under letingen vi former vår egen personlighet. Vi vil omsider forstå at kjærligheten ikke flyter godt innenfor en og samme enhet, det er først når kjærligheten kan flyte fra person til person at den kan forsterke seg. Derfor er vi mennesker skapt til å opptre forskjellig i kraft vår personlighet. Men så har vi dessverre opparbeidet et ego som ikke liker for store sprik innenfor det personlige oppfatningsmønsteret. Jo større forskjeller i personlig opptreden som avviker fra oss selv, jo mindre vil vi akseptere det. Med kjærligheten er det omvendt. Kjærligheten blir forsterket jo større ulikheter vi makter å akseptere. Derfor blir vi satt på prøve ved å fødes til jorden hvor ulikheter er en realitet. Det er en del av prøvelsene vi skal mestre og bestå.
Menneskene på jorden har enda ikke oppdaget kjærlighetsenergien i tilstrekkelig grad. Vi forstår ikke at kjærlighet er det viktigste vi har til disposisjon for å skape en bedre tilværelse for oss selv og verden rundt oss. Og det største av alt er at vår kjærlighet ikke er begrenset bare til jorden. Det store universale altet vil også ha vår kjærlighet. Det store altet er fylt av den evige store kjærligheten, men må ha noen å dele den med. Jo flere som kan dele kjærlighet med hverandre, jo sterkere blir kjærlighetsenergien. Det er vi mennesker som har blitt tildelt den oppgaven. Vi skal fylles opp med så mye kjærlighet at vi kommer på et nivå hvor vi kan dele denne edle energien med altet. Vår oppgave er å skape større flyt i universets kjærlighet, intet mindre. Vi er universets kjærlighetsjuveler. Derfor er det så uendelig trist at vi sitter fast i egoets gjerninger som er det motsatte av kjærlighet. Jesus gikk så langt at han benevnte egoet som satan.
Det er først når mennesker forkaster sitt ego og hever bevissthetsnivået, at kjærligheten får anledning til å gro fram. Vårt livsløp er en ferdig komponert skolevei som allerede er tilrettelagt for oss. Det er først når vi innser dette og tar til oss lærdommen, at vi kan ta imot livet slik det er ment å være. Vår forståelse av himmel og jord vil bli sett i nytt lys. Alt handler om to ting. Opphøyelse av bevisstheten, samt å bli i stand til å ta imot den sanne kjærligheten. Men så langt er vi fanget i egoets spindelnett. Egobaserte tanker kan ikke fatte det jeg her prøver å formidle. Ego handler kun om å ta vare på seg selv og har ingen erfaring med en annen livsform. Egoet vil aldri våge å satse på noe en ikke kan kontrollere med hjernetenking. Det er derfor overgangen til en bedre verden drøyer ut i tid.
Det er vi som lever på jorda nå, som bestemmer om en ny tid skal komme relativt fort, eller om vi skal stå på stupets rand før vi endelig forstår. Min oppgave, sammen med flere, er å spre informasjon, slik at en ny tid kan begynne å spire før alle jordens mennesker havner i nød, fattigdom og kaos. Vi ser dessverre at slike tilstander allerede begynner å spre om seg. Det er kun nye måter å tenke på som kan endre oppfattelsen av vår livsverdi. Kun sanne tanker i kjærlighet og visdom kan stoppe den negative trenden vi er inne i.

Fremtiden ser ikke lys ut på kort ⁠sikt
Økende grad av uro, forvirring, oppsplitting og polariserende meninger og lignende, er en akselererende trend, og den gir seg ikke før en ny tid gjør sin inntreden på jorden. Alt ser ut til å må bli verre før man innser at det bestående systemet er så galt at det er i ferd med å utslette sitt eget byggverk. Men det vil bli en hard kamp før snuoperasjonen kommer i gang. Det er fordi mennesker som sitter i posisjoner med penger og makt, tjener på det bestående systemet. Samtidig som store deler av befolkningen er hjernevasket til å tro at verden ikke kan fungere på en annen måte enn å leve etter makt og herskeprinsippet.
Ingen liker å føle seg utilpass. Alle mennesker er i sin opprinnelse tiltenkt et liv i aksept og kjærlighet. Derfor vil et system som stadig skaper flere tapere, etter hvert virke destruktivt og demoraliserende.
Dette skjer fordi vi har innført samfunnssystemer som fullstendig styres av egoistiske prinsipper. Allerede på barnestadiet kastes vi inn et system som handler om å bli flinke til noe i en eller annen retning. Skal man lykkes i det samfunnet vi har skapt oss, må en helst bli flinkere og bedre enn de fleste andre.
De gangene vi samarbeider, er når vi holder til i en forening med samme interesser som oss selv. Eller vi jobber i et team for å gjøre det bra ute i arbeidslivet. Og gjøre det bra, krever en solid innsats for å lykkes. Hvis et foretak blir hengende etter i den økonomiske kampen, må det omorganiseres. Kvitte seg med noen som ikke er gode nok, og ansette noen som forstår å fremme effektivitet. Ganske kaldt og kynisk.
Konkurranseskruen strammer grepet i vår verden. Etter hvert som samfunnene moderniseres og blir mer datateknisk, vil den gruppen som ikke makter å henge med, vokse og bli større. Dagens trygdeordninger vil sannsynlig snart bli erstattet med borgerlønn. Ordet borgerlønn er ikke så skambelagt, og alle som blir kastet av konkurransekarusellen vil føle at de havner sammen i en felles skjebne. Men borgerlønnen vil være lav i forhold til den gruppen som fremdeles henger med i konkurransejaget. Gapet mellom rik og fattig vil øke. Dette vil skape uro og krav om endringer. Det er heller ingen som føler at de havner på rett hylle i livet ved å bare gå og motta borgerlønn. Mennesket er et skapende individ. De aller fleste liker å delta med noe som gir mening. Ledighet er roten til alt ond sies det, og det er ikke en setning tatt ut av løse luften. Hvis et liv leves uten innhold og mening, skaper det frustrasjoner som sliter på nervesystemet. Frustrasjoner går gjerne over til desperasjon, som igjen fører til ukontrollerte handlinger. For noen kan det bikke helt over, slik at de ikke er i stand til å tenke klart. Føler man seg knust innvendig, vil man føle trang til å knuse noe utenfor seg. På den måten oppstår voldelige handlinger og ukontrollerte demonstrasjoner. En følelse av oppgitthet oppstår når alt kommer i ubalanse. Balanse mellom de indre følelsene i forhold til den ytre verden, er viktig for oss mennesker. Det fungerer slik: Har vi det bra med oss selv og føler på en indre glede, vil vi helst at andre rundt oss også skal være glade. Da skygger vi unna dem som er kjedelige og ser sure ut. Hvis vi gjør henvendelser til slike personer, er det gjerne i et forsøk på å oppmuntre dem, slik at de kan komme ut av sitt tungsinn og fremstå med noe som harmoniserer bedre med vår egen tilstand.
Er vi derimot i en destruktiv tilstand, blir vi irriterte på dem som kakler og ler og virker glade. Vi føler ubalanse mellom det vi selv føler og det andre rundt oss gir inntrykk av. Denne ubalansen er det ikke alle som tåler. Hva er enklest å gjøre for å skape balanse i en slik situasjon? Er det å finne gleden i seg selv for å imøtekomme dem som virker glade? Eller er det enklere å ødelegge gleden for andre, slik at følelsen av balanse gjenopprettes?
Mange vil i en slik situasjon lukke seg inne sammen med sitt negative tungsinn. Men ikke alle makter å gjøre det, de sprekker. De tåler ikke å se de glade ansiktene og får lyst til å gjøre noe som ødelegger for dem. Mange er så frustrerte at de hater alt som har tilhørighet til samfunnet rundt seg. De hater alt som kan minne om vellykkethet. Fordi det føles langt utenfor ergen rekkevidde. Noen vil tenke: Nå orker jeg ikke mer, jeg tar livet mitt. Men før jeg gjør det, skal jeg ødelegge så mye jeg kan for de overlegne bleiene som tror de er så vellykkede. 
Vårt samfunn er sårbart. Det er nok om bare en promille av de med et destruktivt sinn sprekker. En ensom person kan gjøre stor skade i en folkemengde hvis han er kald nok til å planlegge sin handling. Dessuten vil ofte slike handlinger oppmuntre andre i samme situasjon til å gjøre noe lignende. Det oppstår fort en smitteeffekt.
Hovedgrunnen til at vi står foran en fremtid som går mot oppløsning, er at mennesket ikke forstår hensikten med eget liv. Den indre gleden er visnet og glemt. Vi prøver å holde liv i vårt indre ved å jakte på ytre inntrykk. Ytre inntrykk kan være fine når de berører våre følelser, men i mange tilfeller er den ytre verden bare kalde kulisser. Vi samler på ting for egoet sin tilfredsstillelse. Vi oppkonstruerer verdier som egentlig bare er narrerier. Etter en stund går egoet lei. Da må vi bla opp penger for å tilfredsstille en ny forlystelse som egoet forlanger. Livet blir derfor et evigvarende pes om å oppleve noe som skal gjør oss glade og fornøyde. En jakt på noe som stadig svinner hen. Vi jobber og strever hele livet for å skaffe oss penger som går med til denne jakten. Egentlig vet vi ikke helt hva vi jakter på. Etter hvert eldes vi og går inn i døden uten å ha funnet livets virkelige verdier. Nok et liv ebber ut, uten at sanne holdbare verdier kan tas med når sjelen vandrer videre.
Når det etter hvert sannsynligvis blir nødvendig å innføre en beskjeden borgerlønn, blir kampen om å skaffe seg nok penger til forlystelse redusert. Bedring av økonomien på uærlig vis vil bli fristende for mange. Samtidig vil stadig flere på borgerlønn bli hardt belastende for samfunnet. Det må kompenseres ved at lønningene til de som er i produktivitet blir hardere beskattet. Noe som vil skape spekulative smutthull for å slippe unna. Det kan ende opp med at alle parter begynner å bli misfornøyde. En slik utvikling kan føre til at samfunnsstrukturen begynner å rakne, og resultatet blir forvirring og oppløsning.
Situasjonen vil før eller senere bli så kritisk at den samfunnsmodellen vi har bygget opp gjennom tidene, vil gå i oppløsning og kan ikke bygges opp igjen. Den kan ikke lappes på, fordi selve grunnlaget for samfunnsmodellen har utspilt sin rolle. Hvis det på et slikt tidspunkt ikke eksisterer et alternativt valg for å føre livet inn i et nytt og bedre spor, vil det bryte ut kaos og lovløse tilstander på jorden.
Derfor er det så viktig å begynne å tenke i en alternativ retning allerede nå. For når verdenssamfunnet begynner å rakne, kan det være for sent.
Slik har det lett for å gå, når vi danser rundt gullkalven i stedet for å søke virkelige verdier.
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