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				Denne boken har vært en lang reise, en oppsummering av en stadig økende fasinasjon for sankerne og hvilken rolle sanking har i kulturen vår. Prosjektet begynte i 2013 med en bok om steinsopp. Jeg dro da på research-reiser til Italia, Oregon og Yunnan i Kina og møtte overalt et fargerikt sankermiljø. Mye var ulikt, men også mye var likt. Disse miljøene hadde rett og slett noe felles, på tvers av kontinenter, kulturer og hva de sanket.

				Slik begynte «Livet i skogkanten», som var arbeidstittelen. Jeg dro på tur til Nord-Sverige, Bulgaria, Polen, Montenegro. Underveis begynte det også å skje ting i Norge, en ny gruppe sankere vokste fram parallelt med det behovet det nye nordiske kjøkkenet skapte for nye, kortreiste råvarer. Som daglig leder i Norges sopp- og nyttevekstforbund hadde jeg anledning til å følge denne utviklingen fra innsiden.

				Boken har en agenda. Målet er å skape forståelse for sankingens 

				rolle og betydning i dagens moderne samfunn der vi blir stadig mer fremmedgjort fra matens opphav. Jeg vil også løfte fram sankerne 

				som en oversett gruppe som har valgt et krevende og usikkert yrke 

				for at vi skal få nye smaksopplevelser på fine restauranter. Jeg er trygg 

				på at deres kompetanse vil få større betydning og oppmerksomhet 

				slik som de nå beveger seg fra å være usynlige råvareleverandører til 

				å kombinere sankingen med formidling og kunnskapsutvikling.

				Boken kan leses fra start til slutt eller du kan plukke kapitler som du ønsker. God lesing! 

				Pål Karlsen

				Oslo, juli 2022 
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				Tittelen på denne boken vil glede og irritere. Den vil glede alle som har for vane å dra ut i skog og mark for å plukke noe spiselig de kan ta med hjem og sette på bordet. De vet at det de høster ikke innebærer et pust av trussel mot natur eller biomangfold, og de ønsker for alt i livet å bevare muligheten til å kunne sanke fritt i årene framover. 

					Tittelen vil irritere dem som tenker på natur som noe som må skjermes fra menneskene. Skjermes fra den stadig lengre køen av turister som i flokk tråkker ned naturen på vei til villmarken, fra skogeiere som flatehogger, utbyggere som bygger ned nærnaturen, motorferdsel i utmark – og etter hvert også fra sankere som ikke bare tar med seg hjem mer enn de kan spise, men til og med selger fangsten for penger. Deres ideal er å bevare det man kaller uberørt natur. Men etter 10-12.000 år med jordbruk kan man diskutere i hvilken grad uberørt gir entydig mening.

					Finnes det en slik motsetning mellom sankerne og vernerne? Litt, men neppe nok til at boktittelen vil provosere. Alle sankere vil bevare naturen, og jeg tror ikke det finnes en naturverner som ikke også sanker. Foreløpig er vi mest på linje. 

					Det kan endre seg. Norge har fortsatt mer enn nok natur til alle, men det er neppe kontroversielt å hevde at naturen kommer til å bli et knapphetsgode også her hjemme, slik man ser nedover på kontinentet. Vi kommer til å måtte dra lengre for å oppleve «vill» natur. Det vil bli lagt begrensninger på naturbruk i bynære strøk. Vi vil oppleve at skogeiere og andre landbesittere tar større eierskap 
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				over sankeråvarene på marken sin, og over hvem som får lov til å sanke dem. Når krybben er tom, bites hestene. Hvem skal da definere grensene for sankingen? 

					Målet med denne boken er å bidra til forståelse av sankingens vesen i forkant av slike motsetninger. Sankere og vernere må forstå at vi er på samme side. Vi skal stå sammen mot det som virkelig truer og som vi kan gjøre noe med: arealendringer og nedbygging av naturområder. Den globale klimakrisen ligger som en svart skygge over det hele, men nedbygging av natur er alltid konkret med tid og sted. Derfor har vi påvirkningsmulighet.

					Jeg hadde lenge et spørsmåltegn bak undertittelen til boken, men valgte å ta det bort. Det føltes riktig, fordi spørsmåltegnet var selvkritisk. Det trenger ikke sankerne å være, selv om det finnes sankere som mangler grunnleggende naturkunnskaper og som driver rovdrift på naturen. Ingenting er svart-hvitt, vi må kunne ha flere tanker i hodet samtidig. 

					Min grunnholdning er at sanking er en sunn og oppbyggelig aktivitet i vårt moderne samfunn, som mer og mer mister forbindelsen til opphavet til maten vi spiser. Sankingen skal ikke erstatte handelen 

				i matbutikken, men utvide respekten for det vi putter i posen der. Sankeråvarene vil for de aller fleste sankere aldri bli hverdagsmat, 

				og selvsanking alltid være økonomisk marginalt.

					Det betyr ikke at sankingen i seg selv er marginal, tvert imot. Vi må lære oss å løfte blikket og se at sanking og bevaring av biomangfold er to sider av samme sak. Biomangfold hører hjemme både i naturen og på tallerkenen. Sankernes praksis og kunnskap er et bidrag til en utvidet forståelse av matvaretrygghet i et samfunn som baserer seg på et hyperrasjonelt landbruk rundt noen få monokulturer. Sanking handler i motsetning til dette om matens mangfold. Hvis du heier på Bondens marked og REKO-ringene, må du ta med sankerne i samme slengen.

					Det betyr at vi i dag må glede oss over at sankerne blir flere, og at de sanker mer av nye planter og sopp enn før. Vi må også tåle noen feilskjær i overgangen til mer bærekraftig sanking, som skjer nå. Vi vet for lite om hvor mye vi kan sanke av forskjellige arter. Heldigvis blir sankerne mer kunnskapsrike, ikke minst de som lever av det. Denne gruppen skal vi absolutt ikke være skeptiske til. For det første bringer de varer til torgs og til kjøkkensjefer slik at flere kan smake på sankeråvarene og bli interessert. For det andre er det hos de kommersielle sankerne vi ser det tydeligste ønsket om å forstå hvor mye vi kan ta ut av en vill ressurs uten å true forekomsten. De 

			

		

	
		
			
				19

			

		

		
			
				ser på naturen som med bondens blikk på åkeren, og ønsker at deres sankeområder år etter år etter år skal bære fram rik grøde. Det er jo i dét deres yrke og inntekter ligger.

					Sankerne en broket og fargerik forsamling. På den ene siden har vi alle hobbysankerne, av og til-sankerne som har sankeråvarene som en bonus til friluftslivet. På den andre siden har vi folk på 

				landsbygdene rundt omkring i hele verden som både sanker mat til eget bord og for salg, som en av de få inntektsmulighetene i området. I midten har vi en ny gruppe av moderne sankerne som jobber direkte med sankeråvarene, men like gjerne med formidling og undervisning om naturens grøde. 

					La oss slå det fast først som sist: Det er ingen grunn til å romantisere livet som kommersiell sanker. Ingen blir rik av det. Sanking er skittent, slitsomt, uforutsigbart og alltid dårlig betalt. Hva er da poenget? 

					Denne boken er en reise inn i sankingens verden. Den handler om sanking i Europa med et spesielt blikk på Skandinavia. Framstillingen er i stor grad basert på egne erfaringer og står for egen regning. Det er ingen vitenskapelig bok, og jeg trenger ikke forholde meg til forskningens stramme rammer. Jeg innrømmer også at jeg har en litt barnslig motstand mot jakten på litteraturreferanser. På sitt beste gir de god faglig forankring, på det verste fungerer de som en ansvarsfraskrivelse for selv ikke å ta stilling til hva som kan være korrekt. Det finnes så utrolig mye forskning, og du kan alltid finne noe som passer argumentasjonen din. Jo smalere forskningsfelt, desto enklere er det. 

					Jeg har de siste årene møtt mange sankere i flere forskjellige land. Det er mer som skiller dem enn som forener dem. Men det er én påfallende tendens, og det er at sankerne sjelden er A4-mennesker. De har gjennomgående en sterkere frihetstrang enn gjennomsnittet. 

				I sankingen finner de friheten til å jobbe når de vil, hvor mye de vil, med hvem de vil – og da tar de med uforutsigbarheten og dårlig betaling som en del av pakka. Dette er egenskaper som i seg selv er bevaringsverdige i vårt stadig mer regulerte samfunn. Vi skal vokte oss for å lage et samfunn der jegeren, fiskeren og sankeren ikke lenger har noen plass.

					

				Velkommen til sankernes verden. 
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				Det er ingen tvil om at sankingen ble enklere etter at jeg begynte med droner. Tidligere gjorde jeg det godt på helseappen med mellom 20.000 og 30.000 skritt per dag. Det den ikke registrerte var at jeg i tillegg underveis bar på 10, 15, 20, til slutt ofte 25 kilo på veien tilbake til bilen. Livet var en hårfin balanse mellom god trening og slitasje i alle ledd. Jeg ble aldri sikker på hvilken vei det gikk, men følte på at det ikke var bærekraftig helt fram til pensjonsalderen. 

					Sankerlivet er ganske forutsigbart. Det går i hundre fra mai til november og null i resten. Derfor logget jeg meg inn hos Luftfarts-

				verket tidlig i desember og booket meg opp på kurset RO3 som «privat-person som droneoperatør med drone». Det var ingen grunn til å kjøpe noe dyrere enn de minste og enkleste. Det jeg trengte var en drone som gikk lavt, med godt kamera og grei beskyttelse for at ikke kvist og kvas skulle ødelegge propellene, eller kort sagt at jeg hadde råd til å miste den om uhellet var ute.

					Slik gikk skrittelleren min fra topplisten til nivået for en gjennomsnitts kontorist som brukte beina til og fra jobben. Jeg satt i bilen i skogkanten og dirigerte dronen inn i skogen og ble etter hvert god på å styre mellom trærne et par meter over bakken. De første årene noterte jeg meg koordinatene og gikk så målrettet inn og hentet sankeråvarene. Det føltes som å gå i butikken med en gjennomtenkt handleliste. 
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				Men virkelig sus over sakene ble det da jeg fikk koplet dronen direkte til bildegjenkjennings-basene: Artsorakel, iNaturalist, PlantNet. Jeg programmerer dronen til å se etter det jeg antar man finner denne dagen, som har verdi for meg. Nå plinger den hver gang den ser et myskefelt, eller ramsløk eller spansk kjørvel, alt som står høyt i kurs for dagen. 

					Ved hvert pling kommer bildene opp på datamaskinen min, og jeg vurderer mengden jeg kan tillate meg å plukke. Dette legger jeg inn i tilbudsappen, og straks får kokker og kunder vite om dagens varer. Med et tastetrykk kan de bestille, og varene blir levert samme etter-middag, med automatisk fakturering fra regnskapsprogrammet. Det har vært en fantastisk forenkling. 

					Med dronen dekker jeg et areal jeg ellers hadde trengt en stor manngard til å gå gjennom. Jeg skjønte snart at det var mye der inne, mye mer enn jeg kunne trodd. Derfor allierte jeg meg med et landbruksvikar-firma med jordbærplukking som marked og engasjerte gode hjelpere til å gå inn mens jeg styrte teknologien. De strøk inn i skogen med dronen koplet til kartveiviseren på mobilen. Etter en times sanking eller så var de tilbake for å legge fangsten inn i kjøletilhengeren, som var koplet til det ytterste strømuttaket jeg kunne finne mot skog-kanten. Det var effektivt, og kvaliteten på varene kunne ikke bli bedre. 

					I stedet for å bruke 12 timer per dag på å tjene en dårlig dagslønn, kunne jeg nå fortsatt jobbe 12 timer uten å slite meg ut – for en anstendig årslønn. Så og så mye måtte jeg kunne sitte igjen med etter investeringen i droner, kjølesystem og økonomitjenester. Marginene i bransjen er små, og fortsatt må jeg leve med usikkerheten fra år til år. Selv droner kan ikke finne sopp og planter når de ikke er der. 
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				Hvem ser du for deg når du hører ordet «sanker»? Steinaldermannen som samler nøtter, sjefen for tyttebærturene du var med på som barn eller en tatovert hipster som fyller kurven i veikanten? Alt passer. Det ville selvsagt vært interessant å dukke ned i disse typene og drøfte sankingens kulturhistorie generelt, men det er en annen bok. Vi skal heller prøve å definere framtidens sanker og den rollen han eller hun må ta for å kunne høste bærekraftig i en verden der naturressursene skrumper inn, både i mangfold og areal, og der mattrygghet nærmer seg en besettelse. Det skal handle om både hobbysankere og kommersielle sankere.

					Den gjeldende sannheten om sanking er slått fast i mange bøker og artikler: Tradisjonen med matauk forsvinner ut med dagens eldre generasjoner. Den nye sankingen handler om en urban elite som vil pynte gjestebordet med unike mattrofeer som ikke kan kjøpes i butikken. Matauk var å skaffe mat til familien gjennom vinteren, mens dagens sankeråvarer inneholder mer kulturell kapital enn næringsstoffer. 

					Dette er en sannhet med store modifikasjoner. I mange land, også i Europa, lever den gamle matauk-tradisjonen videre. Vinterlageret bygges opp som i tidligere år. Mange livnærer seg som sankere fordi det er en av få inntektskilder der de bor. Hvis de sosiale skillelinjene i samfunnet fortsetter å øke, vil også sanking til livsopphold fortsette, både blant eldre og yngre som lever i den fattige delen av økonomien, med dårlig betalte jobber eller som arbeidsledige. 

					Vi ser også konturene av en ny gruppe sankere. For disse er 
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				ikke motivasjonen å skaffe seg mat til vinteren eller pynt på bordet, men å sikre seg sunn mat i livet. Disse sankerne er motivert av skepsis til industrimaten og dagens intensive jordbruksmetoder med monokulturer, giftstoffer, kunstgjødsel og genmodifiserte arter. Deres holdninger går hånd i hånd med interessen for økologisk jordbruk, naturmedisin og alternativ livsstil. Her inkluderes også soppen på en ny måte, som den nye supermaten, og ikke bare steinsopp til risottoen. 

					På tvers av alt har også en ny trend innen sanking vokst fram: urban sanking. Altså ikke at man går langt ut i naturen for å hente sankeråvarene, men finner det man trenger rundt hushjørnet, i hagen, hundremeterskogen, parkene, byskogene. Man plukker opp maten på vei fra jobben eller butikken, før eller etter barnehagen. Her ser vi også at det er interesse for urbant jordbruk, hvor man like godt kan dyrke ville planter som klassiske matplanter. Maten skal være fersk og enkel å få tak i, ikke nødvendigvis økologisk. 

					Samlet har denne økte interessen rundt vill mat også skapt et større marked for kommersiell sanking. Alle kan ikke sanke selv. Det har lenge vært en nisje for produkter fra skogen, særlig sopp og en håndfull planter, på lokale torg og til restauranter. I dag er markedet mye større, og det omfatter mange flere arter. Restaurantbransjen, med gourmetkokkene i spissen, er umettelige i jakten på nye smaker og nye teksturer, men vi ser også at den vanlige forbrukeren begynner å komme etter. 

					Slik ser vi en klar dreining i kommersiell sanking. Dreiningen går fra den klassiske sankeren, som mer eller mindre på oppdrag fra opp-kjøpere rutinemessig hvert år hentet inn det samme som i 

				tidligere år, til de nye sankerne med omfattende biologisk og etno-botanisk kunnskap. Den moderne sankeren er en kunnskapsarbeider som alltid er på tilbudssiden mot kunder som ikke helt vet hva de selv ønsker, bortsett fra at det skal være annerledes og nytt.

				Hvem er sankerne og hvorfor sanker de? 

				Sanking er jakten på ville planter, tang, tare, bær og sopp som skal brukes til mat. Mange tar også med seg skjell, snegler og skalldyr fra fjæra, når sjansen byr seg. Det er selvsagt, men også noe vagt. En viktig grunn for å skrive denne boken er at sankeren representerer et kunnskapsfelt det er verdt å beskrive og forklare tydeligere. Der jegeren og fiskeren lusker og lister seg innpå byttet og alltid bruker forskjellige redskap og verktøy for å få det til, går sankeren rundt 
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				med et åpent blikk og minimalt med hjelpemidler. Fisking og jakt er etablerte aktiviteter og kraftig regulert med lover og begrensninger om perioder, størrelser og antall man kan ta ut. Jakt og fiske har også en helt annen økonomi enn sanking, ved at man må kjøpe fiskekort, jakttillatelser, ta jegerprøve, innhente helseattester og så videre for at vilt kan bli lovlig mat. Sanking er stort sett gratis og uregulert, enn så lenge. 

					Utgangspunkter for boken er Norge, men på et europeisk bakteppe. Det er store forskjeller i sanketradisjoner i Europa, særlig blant de kommersielle sankerne. I Norge og de andre rikere landene er kommersielle sankerne kunnskapsarbeidere som sanker den ene dagen, underviser den neste og forsker på nye smaker den tredje. I fattige land i Europa drives sankerne mer av det rene behovet for inntekt, og er prisgitt en komplisert næringskjede de i meget liten grad selv kan påvirke.

					Til tross for disse grunnleggende forskjellene tør jeg påstå at sanking tiltrekker seg mye av de samme mennesketypene. Jeg har sett det i England, Bulgaria og USA, men også i Norge. Det er en stor overvekt av folk som absolutt ikke er A4, som dyrker frihetsfølelsen og det å være sin egen herre. Det har absolutt å gjøre med at sanking, uansett hvilket nivå du gjør det på, er et av de få frie yrkene igjen i verden. Du kan bestemme deg for å sanke uten å spørre noen, du kan sanke én time, én dag eller døgnet rundt, og du har vanligvis ingen sjef som henger direkte over deg og krever noe. Ofte får du også direkte oppgjør i kontanter eller Vipps. 

					Det er lett å holde disse sankertypene fra hverandre på papiret. I virkeligheten er det flytende overganger. Likevel skal jeg prøve å lage noen kategorier. 

					Det er deres sankepraksis som forener dem: jakten på vill mat. Men når man ser på hva som motiverer dem til selve sankingen blir det mer variert. Det kan være selve fangsten, målt i antall kilo man fikk med hjem. Det kan være verdien de representerer i form av kroner og øre inntjent ved salg, eller spart, fordi man slipper å kjøpe noe annet. Det kan være turen i skogen med frisk luft og spenningen ved jakten. Alt kan spille inn, fra å være fornøyd med å få forbrent noen kalorier, til en økofilosofisk opplevelse av nærheten til naturen.

					

					Hobbysankeren har sanking som en biaktivitet til det å komme seg ut i frisk luft. Det går generelt mer i sopp enn planter. «Mye» sopp er kanskje en kilo kantarell eller fem fine steinsopper. Hobbysankeren går gjerne på faste løyper og husker hvor soppen var sist, men blir lei 
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