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Innledning

Er det en virkelighet bak livet vi er del av, og døden som venter oss? Mennesket er født med evnen til å undre seg. Hva er hensikten, foruten å overleve? Det må være «noe mer», en mening med det hele, kanskje et mysterium – hvorfor skulle vi ellers ha sans for det symbolske og gåtefulle? I religion får menneskets meningsbegjær et felles utløp. Religion peker ut over dette liv, og den gir også livet her og nå en ekstra dimensjon. Mennesket kan forstå seg selv som medspiller i et kosmisk drama sammen med ikke-jordiske aktører som guder, engler og demoner.

Men hva er egentlig religion? Dreier religion seg når alt kommer til alt, om menneskers kommunikasjon med Gud? Troen på at det finnes makter som vi mennesker kan be til, og som på en eller annen måte meddeler seg til oss, er utvilsomt et essensielt trekk ved religion. Den store islamske mystikeren Rumi (1207– 73) sier i et vers:


Alle bønner smelter hurtig sammen

Som krukker tømt i det samme kar.

Siden Den som prises ikke er mer enn Én,

Forenes all tro under én religion.


Mange har tenkt som Rumi, både innen islam og i andre religioner. Den enhetsvisjonen av religion Rumi uttrykker, er likevel ikke en allmenn oppfatning. Betrakter man religion utenfra, er det først og fremst det religiøse mangfoldet som faller i øynene. Det finnes mengdevis av religioner i verden. De ligner hverandre, men samtidig er de svært forskjellige. Det å uttale seg om Gud er heller ikke hver manns sak. Det forutsetter tro. Alle kan imidlertid ha oppfatninger om religion, som tilhører menneskets verden, på godt og vondt.

Som reservoar av symboler, fortellinger og tanker er religion dypt menneskelig. Religion kan sammenlignes med kunst og skjønnlitteratur i det at den beriker sinnet, gir sterke opplevelser og dybde til dagliglivet. Den religiøse tradisjonen viderefører livserfaringer fra tidligere generasjoner som fortsatt inspirerer og etterfølges. Gjennom religion bearbeides dødsfrykt og de store spørsmålene om livets mening. Slike spørsmål bryr de fleste seg kanskje ikke om til daglig. For enkelte blir de imidlertid eksistensens omdreiningspunkt, det det hele handler om.

Religioner kan ta form av skråsikre påstander, prestemakt og «opium for folket», men også av folkelig fromhet, omsorg for trengende og ydmykhet overfor det som overgår menneskenes fatteevne. Religioner er alt dette og mye mer. Milliarder av mennesker definerer seg ut fra sin religiøse tilhørighet. Globalise-ring og multikulturelle samfunn bringer de fleste i kontakt med andre religioner enn sin egen. Mediene bringer daglig nyheter der religion er tema, og bruker religiøse merkelapper på grupper og retninger: «Fundamentalister», «islamister», «karismatiske bevegelser» – begrepene myldrer frem som forklaringer på likt og ulikt.

At religion er en viktig ingrediens i konfliktbildene i verden i dag, er iøynefallende. Det er også slående at få stiller seg likegyldige til religion, og at så mange ikke-troende har sterke meninger om noe de ikke tror på. Religioners krav på å være sanne kan være vanskelig å takle for liberale mennesker som nok tolererer andre liberale, men kan ha vansker med å forstå dem som ikke er det. Det er behov for mer innsikt i hvordan religioner virker og brukes, ja i det hele for oppdatert kunnskap om emnet. Det er dessuten en utfordring å utvikle religiøs dannelse, det vil si forholde seg med respekt og forståelse overfor troende mennesker.

Akkurat som arten menneske oppstod på et visst tidspunkt i historien, oppstod også religion. Men om religion er titusener eller hundretusener av år, om menneske og religion er like gamle, om homo sapiens fra begynnelsen av var religiøst – et homo religiosus – er umulig å svare på. Spor av religiøsitet finnes i forhistoriske hulemalerier, helleristninger, statuer og graver. Men vi har ikke kilder som viser en fullt utformet religion slik vi tenker oss en religion i dag, med gudstro, myter og ritualer. Vi tror med andre ord at vi ser tegn på religion i forhistorisk tid, men vi vet ikke hvordan denne religionen så ut. Religionenes opprinnelse forsvinner altså i historiens tåker.

Historisk sett kan utformete religioner først betraktes i de såkalte høykulturene. De eldste religioner finnes i Egypt, Mesopotamia og Kina. Utviklingen henger sammen med store statsdannelser, som religionen var en del av. At dette var skriftkulturer, gjør at det eksisterer tekster som viser oss hvordan religionen artet seg i disse rikene. Hymner, bønner og bilder forteller om guder og ofringer, de avspeiler både elitens makt og folks fromhet. Kongen var gudenes utvalgte. Ifølge mytologien hjalp gudene ham med å nedkjempe rikets fiender. To viktige forskjeller mellom da og nå, oss og dem, er at i disse kulturene dyrket man mange guder, ikke bare én, og man dyrket dem med blodige ofre. Men ellers kan vi se en rekke fellestrekk mellom de eldste religionene og dagens. Det norske statskirkelige monarkiet, der kongen velsignes av kirken, kan for eksempel ses som en utløper av de eldgamle hellige monarkiene med røtter i forhistorisk tid.

Det er mulig å finne felles mønstre i religioner, mønstre som går igjen på tvers av tid og sted. Man bad til guder i det gamle Egypt, slik man gjorde det i Romerriket, og slik man ber til Gud i de fleste av nåtidens religioner. Men selv om det finnes tydelige felles trekk, er religionens verden full av variasjoner. Det kan være mange guder, få guder, én gud eller ingen gud. Guder kan være mannlige, kvinnelige eller tvekjønnete, se ut som mennesker, ha dyreskikkelse, eller overgå enhver beskrivelse.

Spør vi hva religion er, er det ingen tvil om at det handler om menneskers omgang med det de oppfatter som guddommer. I tråd med dette defineres religion ofte ut fra forestillingen om guddommelige eller overnaturlige vesener. I manges øyne er det dette som skiller religion fra alt som ikke er religion. En ganske dekkende definisjon kan derfor være: Religion er kommunikasjon med overnaturlige vesener. Den er enkel, men den sier noe helt vesentlig. Kommunikasjon omfatter da tro, symboler, fortellinger og praksis. Når vi sier «overnaturlige vesener», betyr det at de har en opphøyd status i forhold til sanseverdenen og eksisterer på et overordnet plan. De tilsvarer det vi også kaller guder. Gudene tillegges egenskaper som langt overskrider det arter i den empiriske verden besitter, slik som å kunne være flere steder på en gang, vite hva mennesker har i sinne, og kunne leve evig. Guder svarer blant annet på menneskers behov for mening, trygghet og kontinuitet.

Men selv om vi slår fast at religion dreier seg om å kommunisere med guddommelige vesener, er svaret på hva religion er, ikke uttømt med dette. Spørsmålet kan besvares både historisk, teologisk, filosofisk, politisk, psykologisk og personlig. I tillegg dreier det seg om terminologi – ordet «religion» oppfattes og defineres ulikt. Det er et vestlig, opprinnelig latinsk begrep som ikke er like velkjent alle steder (se kap. 6).

Det er nokså vanlig å skjelne mellom religion og religiøsitet. Begrepet religion dreier seg om idésystemer, organisasjoner og praksis i tillegg til den personlige religiøsiteten hos enkeltindivider. Religion er altså et mer omfattende begrep enn religiøsitet. Religiøsitet har mer med personlig tro og fromhet å gjøre. Fromhet vil si å stå i nær og indre forbindelse med det guddommelige. Gudsforholdet utgjør da gjerne et viktig holdepunkt i livet. Fromheten danner ofte grunnlag for idealistisk, humanitær virksomhet, men den kan også ytre seg som lojalitet til normer og regler i en religiøs tradisjon. Både revolusjon og konservatisme kan ha sine røtter i fromheten. Dette er én grunn til religionens mange ansikter og paradokser – selv den typisk religiøse mentaliteten lar seg ikke sette på én formel. Det kan for eksempel være vanskelig å fatte at muslimske terrorister opplever at deres ødeleggelser er fromme handlinger.

Det er ofte uklokt å ha bastante meninger om hva religion innebærer, ikke minst for forskere. Religioner kan studeres som symbolske formverdener, idésystemer og historiske størrelser, men også som sosiale og psykologiske fenomener. Kompleksiteten i det religiøse har resultert i en rekke forskningsdisipliner med ulike innganger til studiet av religion: religionshistorie, religionsfenomenologi, religionssosiologi, religionsantropologi og religionspsykologi er de viktigste. På grunn av sin fromhet og erfaring kan imidlertid den troende selv (som godt kan være profesjonelt skolert i religion) ofte være en vel så god veiviser til hva religion dreier seg om, som noen fagperson. Men da vil det være en enkelt religion som står i fokus og ikke mangfoldet av religioner. Felles for alle er at ingen besitter den endelige forklaringen på hva religion er. Religion er innvevd i kunst og politikk, arbeid og krigføring, økonomi og lovgivning, barneoppdragelse og fest. Sammenhengen er avgjørende. Både et vanlig måltid og et religiøst måltid handler om at en gruppe mennesker spiser sammen. Det religiøse aspektet ved spisingen er den meningen maten, fellesskapet og utførelsen har for deltagerne, og som gjør akkurat denne formen for måltid annerledes enn andre måltider.

Religioner har en innside der de troende og teologene er, og en utside som alle andre forholder seg til. Religioner tar seg ofte svært forskjellig ut for den troendes og den utenforståendes blikk. Et religionsvitenskapelig perspektiv er et utsideperspektiv. Det innebærer å ta religion på alvor og undersøke religiøse prosesser, men uten å ta stilling til om religioner er sanne. Dette er en profesjonell nøytralitet. Den setter ikke religiøse og ateistiske livssyn opp mot hverandre og rangerer ikke religioner. Religionshistorikere, som forfatterne av denne boken, kan ikke forholde seg til det guddommelige som noe annet enn en menneskelig påstand. I tråd med dette forstår vi religioner som menneskelige uttrykk. Når vi skal beskrive og analysere religion, kan vi derfor ikke forklare religion med at Gud har grepet inn i verden. Til gjengjeld vil vi medgi at Gud eller guder står helt sentralt i praktisk talt alle religioner.

De eksistensielle spørsmålene om Gud finnes, eller om mennesker trenger frelse, kan nok drive mennesker til å studere religion, men man vil fort oppdage at vitenskapen ikke gir svarene. Religion er imidlertid en så rik og fascinerende del av menneskenes verden at om en ikke møter Gud gjennom studiene, åpenbarer mennesket seg med hele sin mangslungenhet.

Religionshistoriens utgangspunkt er at vi ikke kan forstå fenomenet religion ved bare å kjenne til én religion, selv om den – som for eksempel buddhisme, islam, kristendom og mange, mange andre – skulle være aldri så rik og allsidig. For å kunne si noe faglig gyldig om religion må en ha et visst kjennskap til det religiøse mangfold i verden. Dette er bakgrunnen for at vi har valgt eksempler fra ulike religiøse tradisjoner. Vi har imidlertid også tydd til eksempler som vi regner med er noenlunde kjent, for å få frem generelle poeng. De kjente fortellingene og hendelsene er ofte vestlige, og boken preges dermed av et vestlig ståsted. Vi ønsker å sirkle inn hva religion er, mer systematisk, men vil også si noe om hva religion har betydd og betyr for mennesker i fortid og nåtid, og hvilken rolle religion spiller på sentrale samfunnsområder. Som fagpersoner tilstreber vi en kunnskapsorientert og saklig holdning til religion, men vi har som borgere i et vestlig, demokratisk samfunn også våre synspunkter på aktuelle spørsmål, og iblant skinner dette klart igjennom. Vi har bevisst valgt å trekke inn andre stemmer enn bare de religiøse ekspertene. Det er jo en vanlig, men ureflektert holdning at de religiøse autoritetene skal få bestemme hva deres religion dreier seg om, eller hva religion i det hele tatt er. Men det er ikke bare ekspertene som eier religionen. Folkelig tro og fromhet er også representative religiøse uttrykk. Religion ytrer seg dessuten på mange måter. Tvil og ironi, for eksempel, er en del av det religiøse totalbildet når man ser religion som en del av kulturen. Vi har dessuten følt oss fri til å lansere spørsmål vi ikke forsøker å svare på, rett og slett for å peke på noe, eller mane til ettertanke.

Vi har også hatt spørsmålet om religionenes fortsatte eksistens, ja, til og med vekst, i bakhodet. Hvorfor forsvinner ikke religionens gammeldagse livstolkning fra den moderne verden? Mange mener jo at religioner egentlig er kognitive fortidsuhyrer, levninger fra en uvitende og overtroisk tid som – merkelig nok – fortsetter å plage oss senmoderne mennesker. I hele det 20. århundret dominerte forestillingen om at religion var passé, irrelevant og uviktig blant store deler av intelligentsiaen i den vestlige verden. Men de som tidligere blåste av religion som gammel overtro og noe som etter hvert ville dø ut, kan ikke lenger gjøre det med samme skråsikkerhet. Det foregår en religiøs blomstring i verden som er for markant til at noen virkelig kan tro at religion skulle ligge på sotteseng. Religion er seiglivet, og, ikke minst, et aspekt av det globale mangfold verden må forholde seg til og kunne håndtere. Kanskje er det også arrogant å hevde at det europeiske Vesten vet bedre enn resten av verden, og at ikke-troende nordmenn har forstått så mye mer av tilværelsen enn troende mennesker andre steder? Ønsket om avkristning av Norge, som var høylytt uttrykt for noen tiår siden, er i dag mindre forenlig med et pluralistisk samfunn der respekt for andres tro er et ideal.

Nye religiøse retninger dukker opp også her og slår rot i nye sektorer i samfunnet. Det nyreligiøse helse- og selvutviklingsmarkedet vitner for eksempel om nye veier for religionen i vår kulturkrets. I motsetning til bare noen tiår tilbake er religion nå sterkt og synlig til stede i det norske samfunnsbildet. At religionsvitenskap er blitt et overmåte populært akademisk studium med tusenvis av studenter til enhver tid i Norge, er også et vitnesbyrd om interessen for religion og relevansen av kunnskap om emnet.

I denne boken vil vi plassere religion i den senmoderne verden og vise noen av dens virkemåter. Et kjennetegn på religion er vanligvis at den har seige strukturer som gjør at fortiden videreføres i nåtiden. I tråd med dette vil vi både presentere nåtidige utfordringer og lange linjer. Sentralt i alle religioner er at de skaper mening og identitet. Dette vil vi utdype. Vi vil også kikke de religiøse systemene i kortene og for eksempel spørre hva religiøs makt dreier seg om, og hvilket forhold religioner har til penger. Ser vi på religioner i et sammenlignende perspektiv, finner vi at noen nøkkelkategorier går igjen. Helt sentralt er gudene, og menneskets usynlige følgesvenn – sjelen, selv om heller ikke «gud» og «sjel» er universelle kategorier med absolutt gyldighet. Til slutt vil vi avrunde boken med en diskusjon om selve religionsbegrepet og løfte spørsmålet om hva religion er, opp på et mer teoretisk plan.
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