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Takk

En rekke unge foreldre har lest hele eller deler av manuset og gitt nyttig respons underveis. Takk til hver især. Alle foreldre vi spurte, sa velvillig ja til å bli fotografert med barna sine av fotograf Herdis Maria Siegert.

Helsesykepleier IBCLC, MPH Elisabeth Tufte og jordmødrene Anne Kaasen og Nina Nylander har kommet med verdifulle faglige innspill. Professorene Per Brandtzæg, Lorentz Irgens, Asbjørn Langslet, Trond Markestad og Torleiv Rognum, barnelege dr.med. Ingrid Helland og dr.med. Nina Øyen har kvalitetssikret enkelte deler med sine store kunnskaper

Redaktør Jorunn Borthen Gundersen hjalp meg gjennom bokskrivingens irrganger.

Min egen familie har som alltid vært til glede og inspirasjon. Alle våre voksne barn har lest og kommentert. Sist, men ikke minst, er Øyvind min søyle i livet.

Med støtte fra alle disse hjelperne håper jeg at Mamma for første gang er blitt

•  så underholdende at selv dere som er uvant med bøker, bruker den

•  så innholdsrik at selv dere med erfaring lærer noe

•  så faglig korrekt at selv helsepersonell har nytte av den

Gro Nylander, Høvik, 1999

Dette er ellevte gang Mamma for første gang trykkes opp igjen på norsk. Takk, alle dere som bruker den! Responsen gir meg tro på at de tre håpene nevnt over faktisk er oppfylt.

Hvert nytt opplag krever endringer, fordi det kommer ny forskning og nye erfaringer. Mamma for første gang er blitt litt utvidet underveis, ofte på grunn av nyttige innspill fra dere, leserne – både foreldre, helsepersonell og ammehjelpere.

Under arbeidet med denne utgaven har enda flere fagfolk med spesialkompetanse bidratt: min immunkompetente kollega, dr.med. Beate Fossum Løland, ernæringsfysiolog ph.d. Anne Bærug, jordmor IBCL Mette Ness Hansen, psykolog Hanne Dahl-Andersen og jordmor MNSs IBCLC Ina Landau Aasen.

Datter Astrid, nå barne- og anestesilege og selv mamma, har gransket hele manuset og gitt nyttige innspill. Begge mine redaktører hos Gyldendal, Jorunn Borthen Gundersen og etterfølger Hege Lien Kristiansen, har vært til uvurderlig hjelp.

G.N., Høvik, 2012

Nå finnes Mamma for første gang også både som lydbok og e-bok. Hurra! Takk igjen, alle lesere, lyttere og hjelpere! Kongen har utnevnt meg til Kommandør av St. Olavs Orden. Det har dere bidratt til!

Med denne femte reviderte utgaven er boka trykt i 79 000 eksemplarer bare i Norge, og finnes nå på åtte språk. Ufattelig!

G.N., Høvik, 2022

Til minne om eldstemann Olav
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Nyfødd

No opnar livet

munnen sin

og ut

kjem eg

med hauet først

så redd og tørst.

Eg skrik

til eg får knoppen min

og varmen ifrå kroppen din.

Eg syg og puster inn

og ut

og er ein naken

nyfødd

gut.

Hans Sande
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Innledning

Kjære nye mamma – og pappa!

Denne boken er til dere begge to, og til alle andre som er interessert i tiden fra det øyeblikket et lite barn er født, og det første halve året. En viktig grunn til å skrive om tiden etter fødselen er mangelen på nærkoner i Norge i dag. De var nære, erfarne kvinner som i eldre tider hjalp til under fødselen. Etterpå stelte de mor og barn og fikk lagt den lille til brystet. Dersom det oppstod komplikasjoner, øste de av generasjoners erfaringer. I barseltiden tok de seg av kvinnfolkarbeidet med de andre barna, husholdningen og fjøsstellet. Andre kom med rømmegrøt og andre godsaker så barselkvinnen skulle få rikelig næring.

Kvinnefellesskap

Dette søsterskapet ser man fortsatt i andre kulturer, der et nytt barn er en sensasjon alle fryder seg over. Der bestemødre, tanter og søstre ikke vet det beste de skal gjøre for barselkvinnen den første tiden. De lytter til hennes fødselsopplevelse og forteller om sine egne, putter i henne god mat, masserer magen hennes og duller med mor og barn. Slike kvinnefellesskap finnes fortsatt hos oss også, noen steder. Men altfor ofte er du ny på stedet der du bor, har ikke slekt eller gode venner i nærheten, eller de har det for travelt. Du blir gående ganske alene med barnet. Ikke rart du føler deg usikker, sliten og iblant litt forlatt. Det er neppe gunstig å være alene med ungen sin det meste av tiden.

Pappa er viktig

Pappa er viktig, og han er ikke glemt, til tross for bokens tittel. Men boken handler om det første halve året, da kvinnen på godt og vondt har en annen rolle gjennom fødsel, barseltid og amming. Det blir ikke bare født et barn, det blir også født en mor, sier et gammelt ord. Og ofte en far, spør du meg. I dag er han som regel med på fødselen og går aktivt inn for den nyfødte på en helt annen måte enn tidligere generasjoners fedre. Det er flott, og preger både far og barn positivt.

Ordet pappa eller far forekommer hundrevis av ganger i boken, og det er et eget kapittel bare til ham. Også han er uerfaren og ny som pappa. Men uansett hvor god han er, så må han som oftest tilbake på jobben etter en kort førstepermisjon, mens mor er den som vanligvis tar hovedansvar for barnet den første og vanskeligste tiden.

Besteforeldre

Dagens bestemødre er for en stor del yrkesaktive. En del av dem tilhører dessuten en generasjon som ammet mindre enn dagens mødre. Ikke fordi de ikke ville, nesten alle prøvde. Men stivbente sykehus rutiner ødela. Mor ble opplært til å gi bryst altfor kort og altfor sjelden. Derfor ble ammingen ofte en fiasko. På det verste, i 60-årene, var det bare vel 20 % som hadde melk til barnet sitt når det var tre måneder gammelt. I dag er det rundt 90 %. Bestemor vil så gjerne hjelpe, og gjør det, men har ikke alltid en egen god ammeerfaring å gi videre. Dessuten må hun ofte på jobben. Til gjengjeld stiller nok moderne bestefedre opp som barnevakt på egen hånd iblant, noe som var uvanlig i tidligere generasjoner.

Egen mamma- og ammeerfaring

Jeg har selv født tre barn. Den eldste var handikappet. Vi slet oss igjennom en vanskelig og kort ammeperiode. Jeg så med forbauselse at de melkesprengte brystene mine fra barseltiden forsvant, og ble rådet til å hoppe over annet hvert brystmåltid for iallfall å ha nok neste gang. Seks uker gammel veide gutten det samme som da han ble født. Jeg ga opp. Grublet og lette etter mer kunnskap. Senere gikk det bedre og bedre for hvert barn, med økende viten, trygghet og nettverk. Jeg var først utdannet fysioterapeut, ble også ammehjelper og etter hvert lege, og har arbeidet mye med mor og barn.

Arbeidet som fødselslege

Jeg har vært fødselslege i mange år og blir inderlig berørt av hver eneste fødsel. Men jeg ser også hvilken styrkeprøve fødselen og tiden etterpå er, både psykisk og fysisk. Iblant kommer det helt uventet på de nye foreldrene at lykken ikke bare strømmer på. Det virker som om vi lever i en fødselsromantisk tid, der selve nedkomsten skal være en stor happening i det unge parets liv. De forbereder seg og planlegger nøye. Og glemmer at kroppen som oftest klarer fødselen helt av seg selv. Det er ikke alltid at de kan gjøre så mye fra eller til, til tross for kurs, internett og bøker, blant annet På vei, der jeg skriver om graviditet og fødsel. Tiden etter fødselen er de derimot ofte uforberedt på, og det er jo den som av psykologene beskrives som en livskrise.

Starten på mor-barn-far-forholdet

Dette er en viktig fase som kan sette i gang en god sirkel som påvirker familien resten av livet. Vi kjenner alle til at det er lett å bli glad i noen som viser at de liker oss. Og nettopp det vi får til bra, synes vi er gøy og blir ofte enda flinkere til. Hver eneste legevisitt på barsel, har lært meg noe om dette. Jeg kjenner alle mødre, barn og fedre det fortelles om i denne boken. De fleste er presentert under egne navn. Noen har fått «dekknavn» fordi jeg ikke har fått spurt dem, eller fordi historien deres er litt ømtålig.

Arbeid for amming

Gjennom mange år har jeg vært opptatt av amming og kontakten med det nyfødte barnet. Gløden fra Ammehjelpens pionértid har fulgt med gjennom yrkeslivet. Først alene, og i senere år sammen med flinke medarbeidere i Mor-barn-vennlig initiativ og på Nasjonal kompetanse tjeneste for amming, (nå Enhet for amming, FHI) har jeg reist over store deler av Norge – og i mange land – for å opp datere helsepersonell til å bli enda dyktigere til å hjelpe nye mødre med ammingen. Fordi dette har medført en del arbeid også gjennom media, får jeg mange henvendelser fra nye for-eldre. Tiden strekker ikke til, det er vanskelig å svare alle. Det er én grunn til at jeg svarte ja til å skrive om tiden etter fødselen – fem år etter at forslaget om bok kom første gang.

Tidlig hjemreise

En annen grunn til å sette erfaringer, kunnskap og følelser ned på papiret er at politikerne våre har oppdaget en ny måte å spare penger på: tidlig hjemreise!

Noen tiår tilbake ble mye gjort galt – i beste mening. Men på den tiden fungerte barseltiden iallfall som en ferie på en uke eller to. Mor ble bortskjemt og vartet opp og lå som en dronning, selv om hjertet ofte verket over å være skilt fra det nyfødte barnet.

Nå har mor fått barnet tilbake, og aldri har så mange kvinner ammet så lenge i Norge, iallfall i dette århundret. Men ironisk nok, samtidig som hun er sammen med barnet sitt og stort sett gleder seg over det, så gjør innsparinger og nye trender at hun nesten sliter seg ut som barselkvinne.

Husk at det eneste som bare mor kan gjøre, er å amme. Likevel forventes det på mange avdelinger at du som barselkvinne skal stelle både barnet og deg selv, hente mat, bringe oppvask, re sengen og vanne blomstene du har fått. Du skal rekke å få med deg barselgymnastikk og jordmorsamtale og ammeveiledning og barnelegeundersøkelse og opplæring i barnestell – alt i løpet av et par dager. Mange flytter over på pasienthotell rett etter fødselen. Der er det oftest enda mindre personale til å ta seg av dere. Andre drar hjem etter få timer.

Den i og for seg positive trenden å betrakte fødsler som en naturlig begivenhet, og barselkvinnen som en frisk kvinne, har ført til kortere liggetid. Du skal sendes hjem kort tid etter fødselen enten du vil eller ikke. Greit nok for den som har hatt et ukomplisert svangerskap og en enkel fødsel, og der barnet er fredelig og melken flyter. Greit også når du skal hjem til hyggelige forhold og solid omsorg. Eller der helsevesenet stiller opp med hjemmebasert omsorg.

Verre når tingene ikke er slik. Når du ikke har noen å spørre. Når stingene verker og blodet siver, når brystene kjennes som steiner, brystknoppene som åpne sår og barnet bare skriker, når svetten renner om kapp med barseltårene, når ansvaret synes uutholdelig og nattesøvn er noe du bare har et svakt ungdomsminne om.
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Dette er en bok om lykke og under og naturens kløkt. Men det er også en bok til hjelp i den tiden som for mange er den tøffeste de har opplevd – nemlig som helt ny mamma.

Til tross for all verdens likestilling må vi ikke glemme at det er kvinnen som blir gravid, som bærer og nærer fosteret, føder barnet med fryd og smerte og ammer det ved brystet sitt. Slik er biologien, dette kan ingen ta fra deg eller gjøre i stedet for deg. Derfor er denne boken stilet aller mest til deg, som hjelp til selvhjelp, kjære nye mamma!

[image: image]


1

Fra livmor til morsbryst – nyfødt og målrettet

Lille Gry er akkurat født på fødestue 3. Vil du være med inn og sitte ganske stille i en krok og beundre det som skjer rett etterpå?

Gry ligger an til en god start på livet utenfor livmoren. Hun er et etterlengtet barn, og Siri har hatt en fin fødsel. Fjorten timer tok det og vondt gjorde det. Men det gikk greit fremover hele tiden og var til å bære. Livmorhalsen åpnet seg jevnt, og det var gode pauser mellom riene. Siri hentet seg inn så godt i de pausene at hun klarte seg uten smertestillende medisiner. Hun lå en stund i varmt vann da alt var på det hardeste, like før full åpning. I pausene mellom trykkriene sovnet hun til og med. De riene var ikke vonde. De kjentes som å rafte, sa hun etterpå. Voldsomme naturkrefter som tok tak. Det var bare å gi seg med og hjelpe til av alle krefter. Underlivet var blitt massert med varm olje og hadde tøyd seg gradvis.

Gry gled langsomt ut, glatt og våt, uten å gi mammaen sin så mye som en rift.

Og nå ligger hun der, mellom Siris ben. Liten og fuktig og rar, litt blodig. Varme behanskede hender griper om henne, tørker nese og munn omsorgsfullt, gnir det klissete håret. Navlesnoren pulserer kraftfullt, fordi morkaken fortsatt sender næring og surstoff – fra Siri til barnet. Hun ligger lavere enn Siri i et par minutter. Det er fint, for nå får hun den siste blodoverføringen før hun skal fortsette på livets kanskje viktigste reise: turen fra livmoren til morsbrystet.

Gry er lyseblå og fettet. Hun piper først, skriker så endelig. Hjelperne smiler. Are barnefar – for det er han plutselig blitt – setter seg ned med et lite dump og et lettet stønn. Matt og tilfreds sanser Siri at nå er det over. Hele den lange ventetiden, riene, den spennende utdrivingen da hun trykket som gjaldt det livet – og det gjorde det jo. Den sviende tøyingen av bekkenbunnen.

Første møte

Jordmoren løfter barnet opp til Siri. Det skal være én grunn til at jordmor heter nettopp det: Den mest erfarne hjelpekona løftet tradisjonelt barnet – som var født ned på jorden – opp til mor. Nå er Siri plutselig mor. Mamma! Hun sanser det og sanser barnet sitt.

Noen har kneppet opp skjorten hennes. Gry ligger naken mot huden til Siri, som får en varm klut fordi hun selv vil tørke av sin nyfødte. Gnir godt, får henne tørr og varm og stimulerer henne til å puste og fortsette å leve. Det ligner litt på den grundige rundslikkingen og dyttingen som andre pattedyr gir sine nyfødte. Litt klossete pusler Siri med Gry som gradvis blir rosa der hun ligger på mors mage. Den store, varme magen er plutselig blitt helt slunken, med masse plass. Are klipper over navlesnoren der jordmoren peker. Litt skjelven, med klump i halsen. Han skiller datteren sin fra moren. Nå blir Gry enda mer hans også.

Gry skriker litt, spenner kroppen urolig, virker slett ikke glad over å være ute av den lune livmorhulen der hun har bodd i ni måneder. Fra nå av er det ingen steder hun holder varmen bedre enn på mors kropp, med hennes armer rundt seg. Selv ikke i en oppvarmet kuvøse. Gry trenger ikke engang noe teppe over seg, for varmelampen over sengen gjør at hun kan ligge naken, bevege seg uhindret, bli befølt og selv beføle mors utside for første gang. Siri begynner nølende å ta på barnet sitt, med lette, forsiktige fingertupper. Så blir hun sikrere, kjenner på hender og føtter, klapper små lemmer, stryker etter hvert med hele hånden over ryggen, holder ømt, vugger barnet sitt litt.

Det er riktig at Siris hender er de første som tar på Gry uten hans ker. Gry har ligget nærmest bakteriefri og steril inni livmoren. Nå skal hele hudoverflaten hennes dekkes av bakterier. De fleste snille, men selvsagt er det en og annen uvennlig innimellom. Da er det viktig at disse bakteriene stammer fra Siri, fordi hun kommer til å lage masse antistoffer mot dem og sende ut i brystmelken sin og dermed beskytte Gry. Den neste som berører barnet kan gjerne være pappa Are. Et par som lever tett sammen, vil nemlig ha mange felles bakteriestammer, så mors melk beskytter også ofte mot fars – og resten av familiens – bakterier.

Jeg ser deg!

Gry roer seg, ligger stille. Glipper med mørkeblå øyne. Svære pupiller – som å se inn i en uendelighet. Siri flytter litt på henne for å se godt, bøyer hodet mot henne, kikker inn i øynene hennes – «Hun ser meg!». Noen forskere mener at tidlig øyekontakt er viktig for at bindingen til en nyfødt skal styrkes. Sikkert er det iallfall at den nyfødte vanligvis ser og ser, og velger å feste blikket på et ansikt med blanke øyne fremfor noe som helst annet. Foreldrene kikker også mye på barnets øyne. Og menneskeaper som nettopp har født, kan sitte i timer og stirre inn i ungens øyne.

Gry sutrer litt igjen, strekker på bena, bøyer dem godt, sparker fra igjen, glir litt oppover. Hviler. Slitsomt dette, å bevege seg uten å være omgitt av vann som gjør en vektløs.

Hør på meg!

Hun begynner å appellere til mammaen sin, med små skarpe lyder «eh! eh!». Siri svarer, uten å være seg bevisst at det er det hun gjør. Med myk, tynn stemme, høyfrekvent. «Jenta mi. Endelig er du her. Å, så fin! Lille gullet, deg har vi ventet på – hei lille vennen.» Babyspråk, silkestemme. Siris dyrebare morsinstinkter gjør at hun legger stemmen sin slik, uten å reflektere over det. Som kvinner flest når de snakker til en baby. Vi klarer ikke å la være. Viselig innrettet. Forskning har nemlig vist at nyfødte fatter interesse for nettopp et slikt toneleie, mens en dyp stemme, samme hvor kjærlig, sjelden fenger på samme måte. Det er også vist at barnet foretrekker mors stemme fremfor noen andres, sikkert fordi det er vant til den fra livmoren. Hørselsbanene i hjernen aktiveres spesielt når mor snakker. Forskerne mener rett og slett at hennes stemme bidrar til å organisere den lille hjernen. Far kan komme inn som en god nummer to alt nå dersom han har snakket mye tett inntil magen, eller gjerne sunget en bestemt sang. Uansett blir ofte hans stemme den neste barnet blir glad i.

Slik ligger Siri og den nyfødte Gry og småprater – uforstyrret. Are sitter med armen om Siris skulder og favner dem begge. Siri skal fatte barnet, han skal også fatte enheten, kvinnen som er blitt mor til barnet deres, familien. Hans tid for direkte kontakt med Gry er ikke riktig ennå.

Gry bøyer armen, fører hånden til ansiktet, slår ut med den, strekker og bøyer fingrene. Noe stimulerer griperefleksen inni hånden hennes, en beleilig brystknopp, senere fars finger. Hun griper hardt – holder – mister taket – kaller igjen «eh! eh!». Roen senker seg over fødestuen. Hjelperne glir stille rundt og pusler med sitt.

Morkaken har løsnet, fyller opp fødselskanalen og krever bare et lite trykk før den også fødes. Stor og myk og skinnende med en gjennomskinnelig sekk som Gry har ligget i. Fin, men ikke så viktig nå lenger.

Mm – det dufter!

Siri snuser begjærlig på barnehodet. Tenker ikke over at slik lukter nesten alle kvinner på spedbarn. Er seg ikke bevisst at selv vi sanse sløve nåtidsmennesker lukter mer enn vi vet om. Vet ikke selv at huden over Grys bløte fontanell sender spesielt tydelige duftsignaler. Likevel er det der Siris nese er mest aktiv. En undersøkelse viste at etter noen dager klarte mange mødre med bind for øynene å plukke ut sin egen unge bare på lukten. En sau som akkurat har født, vil ikke slippe til juret sitt et lam den ikke har fått lukte på først. Blant dyr som lever i grupper, snuser medlemmene av flokken nøye over en nyfødt unge så snart de får lov av moren.

Gry bruker også den lille nesen sin. Det mørke området rundt brystknoppen, areola, er dekket med kjertler som skiller ut talg for å beskytte mot fuktighet og slitasje, men som også dufter tiltrekkende for barnet og leder det på rett vei. Jo flere nupper, desto lettere finner barnet frem, viser det seg. I én undersøkelse vasket man det ene morsbrystet godt med såpe etter fødselen, men passet ellers på at begge bryst var varme og tørre før den nyfødte ble lagt til. Når barna ble gitt tid til å lete seg frem selv, fant de fleste frem til det uvaskede brystet og begynte å die der. Det haster altså ikke med å få mor i dusjen etter fødselen, hun skal lukte litt.

Siri suger inn ungen sin med lukt og lyd og syn. Nusser og susser og smaker nesten på henne, med munnen nedi de fuktige hårfjonene. Hun er slett ikke klar over at hun er i full gang med å binde seg til Gry på måter som ligner dem andre pattedyr bruker. Den fuktige småkyssingen erstatter kanskje dyremorens slikking? Duftstoffene løses opp og forsterkes.

På leting

Plutselig ser Gry den mørke brystknoppen og areola. Hun sperrer øynene fascinert opp. Er det nedlagt i henne at denne fine fasongen må hun forfølge for enhver pris?

Like etter begynner munnen å bevege seg. Leppene åpnes og lukkes, vris til siden i en grimase, et søkende halvsmil. Tungen kommer ut og berører leppene, leter litt, hun sikler. Men ingenting kommer inn i den lengtende munnen – ennå. Hun må jobbe videre. Pruster ut litt fostervann av nesen, stønner og strever. Kjenner en brystknopp som kiler så pirrende mot det ene kinnet. Søkerefleksen utløses, hun prøver å snu seg mot det brystet, mer og mer. Dette kan man se hos de aller fleste friske nyfødte. Barn som ligger i seng borte fra mor, vrir seg desperat søkende mot alt som berører kinnet. Babyteppet, en vennlig hånd, brystkassen til en helt ny far som prøver å erstatte mor mens de sammen venter på henne.

Gry løfter til slutt hodet for å søke rett på, med munnen. Vingler. Hodet tar overbalanse, faller ned på det andre kinnet. Hun hviler igjen, skriker, løfter igjen, svaier, bommer. Kanskje vil det være lettere for Gry hvis Siri sitter mer oppreist og holder henne mot seg? Da behøver Gry bare å virre frem og tilbake, må ikke løfte det tunge hodet på sin tynne hals.

En spennende bok om menneskeaper som føder og ammer, bekrefter at det å få i gang ammingen av den førstefødte ikke er noen spøk, men må læres. Fødselen går vanligvis greit. Apemoren klarer seg selv og hjelper faktisk ungen ut med hendene sine. Hun løfter den opp til seg, slikker rent ansikt og stump. Men deretter har hun tilsynelatende ikke riktig peiling på hva hun skal gjøre. Da trår ungen til. Som hos menneskene gir den nyfødtes stemme moren en uimotståelig ordre til å gjøre noe. Hver gang ungen piper, flytter hun den rundt på kroppen sin, tilsynelatende uten mål og mening. I én bildeserie plasserer en ny sjimpansemor til og med ungen oppå hodet i sin nød. Endelig finner hun et sted ungen roer seg, nemlig der den finner noe å suge på. Neste gang kommer de litt raskere frem til dette stedet. Ungen gir signalene, leter og jobber, moren hjelper til.
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Til tross for våre store hjerner og alt som følger med dem – abstrakt tankevirksomhet, skolegang, innviklede samfunn, romferder – så tilhører jo kroppen vår biologisk sett pattedyrene. Vi er mest i slekt med de store menneskeapene. Vi har faktisk mer arvestoff felles med sjimpansene enn det en indisk og en afrikansk elefant har felles. Under fødselen og i tiden etterpå styres også mennesket for en stor del av instinkter og hormoner. Såfremt disse får anledning til å slippe til, hjelper de både mor og barn under fødselen og i tiden etterpå.

Det er ikke så mange år siden man mente at nyfødte barn var helt hjelpeløse. Man trodde ikke at de kunne se, feste blikket, føle smerte, løfte hodet, snu seg. I dag vet vi at de kan alt dette helt fra fødselen, med en imponerende iboende kunnskap. Deres første og viktigste mål er å nå mors bryst. Instinktene forteller dem at å suge ved brystet sikrer overlevelsen.

Tilbake til Gry. Hele tiden oppmuntret av mors myke, lyse stemme som trøster og gir gå-på-mot, varme hender som holder om henne, begynner hun igjen. Nå kanskje? Der lander hun med brystknoppen nesten i munnviken. Hun krenger munnen mot den, snur hodet litt til, gaper som en sulten fugleunge – nei, som en søkende menneskeunge. Hun slikker og smaker på huden, smatter. Hun strekker tungen langt ut av munnen, former den i en u-dal. Gapet blir større og større, nesten desperat. Der! I mål! Begjærlig lukker leppene seg om en stor munnfull bryst. Hun suger for bare livet – bokstavelig talt.

Hjelperne bidrar litt, får til en bedre stilling, skyver Gry enda litt nærmere mor. Til slutt ligger Siri og Gry tett, mage mot mage. Grys hake er presset mot morsbrystet. Leppene er krenget utover. Sugebevegelsene går helt bak mot ørene. Grys vidåpne munn gjør at brystknoppen kommer helt opp i ganen og utløser den kraftige sugerefleksen. Det er vist at friske barn som får bruke tid på denne søkeprosessen etter fødselen, sjelden får problemer med å ta brystet hensiktsmessig senere.

Hormonene flommer

Når Gry suger, går det sansesignaler fra Siris bryster til ryggmargen hennes, og derfra opp til hjernen, til hypofysen. Derfra sendes ammehormonene ut i blodet. De pumpes ut gjennom alle pulsårene og kommer etter hvert frem til hver eneste celle i kroppen. Nå, rett etter fødselen, er oksytosinet det aller viktigste hormonet. Det må nå frem til steder der mottakerapparatet står klart rett etter fødselen.

Livmoren er et slikt sted. Den trekker seg skikkelig sammen når oksytosinet kommer susende fordi barnet dier. Livmormusklene klemmer morkaken ut og stopper blødningen. Viselig innrettet. Fødselshjelperen kan gi dette hormonet kunstig både før og etter fødselen, men du verden hvor greit det er med hjemmelaget!

Brystet er kanskje det aller viktigste målorganet for oksytosinet nå. Hver minste melkekjertel er omgitt av et lite flettverk av muskelceller. Når oksytosin når frem dit, trekker de seg kjapt sammen og klemmer den melken som måtte være der av gårde mot åpningen.

Gry får bare i seg noen få dråper ved den energiske sugingen etter fødselen. Mengden er knapt målbar, men beroliger henne og setter i gang morsmelkens nesten magiske virkninger. Det er oksytosin som utløser den viktige utdrivingsrefleksen, som etter hvert kommer til å få melken til å dryppe og til og med stråle, bare Siri tenker på Gry.

I tillegg virker oksytosin på Siris hjerne. Når Gry har sugd en stund, føler Siri en behagelig døsighet og et økende velvære. Oksytosin demper angst, hever humøret og senker stress. Faktisk slapper hele den lille familien av sammen, etter en intens innsats. De får være i fred, ha sin stille stund. Hos forsøksdyr har man vist at oksytosin fører til økende interesse og omsorg for nyfødt avkom. Dersom man gir oksytosin til en rotte uten unger – til og med til en hannrotte – begynner den å bygge bol, og kan gjerne finne på å stjele andres nyfødte avkom og kose med det. Mennesket styres heldigvis av mye annet enn hormoner, men kanskje hjelper oksytosin, også kalt kjærlighetshormonet, Siri i gang med å være mamma? Vi er jo ganske påvirkelige av hormoner i andre livsfaser, tenk bare på hvordan det kjennes for en del kvinner å være skikkelig premenstruell.

Pappa passer på

Pappa Are har fortsatt ikke holdt den lille datteren sin, bare klappet forsiktig på henne, bøyd seg frem, sett og snust så vidt. Han har fått beskjed om å holde godt øye med Gry, at hun puster og har god farge. Han er intenst opptatt av mor og barn, holder rundt dem, kommenterer med lav stemme og passer på. Det går i døra, det har vært vaktskifte. En ukjent kommer inn. Are stirrer irritert, nesten aggressivt, luter seg vernende over sine to. Har fødselen stimulert noen beskytterinstinkter hos ham? Ofte kan det se slik ut hos nye fedre.
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Vi lister oss stille ut fra observasjonskroken vår. Nå som vi har lært oss å se etter, vet vi at alt dette er det som typisk skjer i tiden etter fødselen. Det kan ta minutter eller timer. Men det gjentar seg, i omtrent samme rekkefølge, med de fleste friske fullbårne barn når forholdene ligger til rette for det. Et lite, fullbyrdet hverdagsunder.

Legg merke til at barnet på vei fra livmoren til morsbrystet oftest

• gjør «krabbebevegelser» ved å bøye og strekke i hofte og knær

• strekker og bøyer armene

• fører en hånd mot ansiktet, og etter hvert mot munnen

• griper om alt som berører håndflaten

• kaller på mor med små skarpe lyder, for eksempel «eh! eh!»

• lytter oppmerksomt til mor som snakker babyspråk

• ser opp i mors ansikt, særlig på øynene

• snuser og puster høylytt mot mors bryst

• begynner å bevege leppene, vrir dem i søkegrimaser

• stikker tungen ut av munnen, sikler

• prøver å snu hodet mot det som berører kinnet

• virrer med hodet frem og tilbake

• gaper høyt når brystknoppen eller annet berører leppene

• former tungen til en u-formet skål før det tar brystet i munnen

Dette kan ta minutter eller flere timer, vanligst 1/2–1 time. Noen barn skriker mye innimellom eller hviler ofte underveis. Andre trenger hjelp til å finne brystet, spesielt dersom mor har fått smertestillende som kan sløve barnet midlertidig.
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