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Jeg bryr meg ikke om hva du mener, hvis det ikke handler om meg

KURT COBAIN


INNLEDNING

«Kjærlighet er en alvorlig sinnslidelse.»

PLATON

I

Kjærlighet kan være det fineste et menneske får oppleve. Ekte gjengjeldt kjærlighet som virkelig gjør noe med deg. Som får hjertet til å slå litt raskere og gjør deg litt skjelven. Den typen kjærlighet som får deg til å se ut mot horisonten med drømmende blikk og bare lengte etter å være sammen med den du elsker. Kjærlighet som får en til å ville stille opp og forsvare den kjære når en fare truer.

Normalt trengs det to personer for å utvikle denne typen bunnløs beundring for noe som kan være større enn livet. Slik er det nok ikke alltid.

For noen år siden skrev jeg boken Omgitt av psykopater. Etter at den ble utgitt, har jeg fått overraskende mange oppfordringer om å skrive en bok om narsissister også. Til å begynne med var jeg ikke det minste nysgjerrig. Hovedårsaken var at narsissisme og psykopati er ganske nært beslektet, og det føltes vanskelig å bidra med noe vesentlig nytt eller annerledes.

Men etter som tiden gikk og jeg jobbet med mitt, begynte jeg å legge merke til noen besynderlige fenomener i samfunnet. Hendelser som jeg hadde vondt for å forstå. Jeg diskuterte mange nokså sære spørsmål med mennesker som hadde sett det samme som meg. Fenomener vi ikke hadde sett før, var nå i full spredning.

Det kom flere forespørsler: Når skal du skrive en bok om narsissisme? Til slutt kom spørsmålet fra en jeg ikke kunne si nei til – du vet hvem du er – og jeg satte meg inn i emnet, riktignok noe motvillig. Men etter å ha gjort grundige undersøkelser om narsissisme som begrep så jeg at jeg plutselig satt med svarene på en rekke eiendommeligheter som er på frammarsj i verden.

Personlighetsforstyrrelsen narsissisme har sitt navn etter Narkissos (eller Narcissus), en vakker ung mann fra gresk mytologi, sønn av elveguden Kefissos. Narkissos var så fantastisk vakker at alle som så ham, forelsket seg momentant. Problemet var at han sa nei til alle, også til den unge jenta Echo – og han ble dømt til å forelske seg i sitt eget speilbilde.

I en variant av myten – det finnes naturligvis flere – visnet Narkissos hen, oppslukt av seg selv, ved den dammen der han satt og speilet seg. Til slutt ble han forvandlet til en blomst med gylne og hvite kronblader, den som har fått hans navn – Narcissus poeticus eller pinselilje.

Uansett hvilken historie som er sann (!), var stakkars Narkissos den første vi kjenner til som ble rammet av denne sterke egenkjærligheten. Men siden han er en myte, skulle man tro at det allerede da var et kjent problem. Det er gjerne slik med myter; de beskriver noe mennesker allerede har lagt merke til.

Vi har sett det, både du og jeg.

Mennesker som hele tiden snakker om seg selv, som sier at de vet alt, kan alt, har sett og gjort alt, som mener de har rett til det beste livet har å by på, som opplever seg som bedre, vakrere og mer vellykkede enn andre, som tar 500 bilder av seg selv og strever veldig med å velge ut det beste og blir forbannet hvis ikke mange nok liker bildet. Dette er de som alltid vil være med, som mener det er viktig å bli sett, og som er villig til å gå langt for å skille seg ut. De blir opprørt når suksessen uteblir, og blir krevende og barnslig sure når ting ikke går deres vei.

Du tenker kanskje at slike mennesker ikke er noe nytt. Tidligere tenkte vi: For en slitsom type! Nå er det knapt noen som leer på øyenbrynet. Det er blitt dagligdags.

Familier som låner til oppover ørene for å overgå naboene. Foreldre som innpoder barna at de kan bli hva som helst, fordi de er fantastiske. Influensere som har som jobb å være synlig på sosiale medier iført det aller siste. Hvor lenge har vi hatt det sånn?

Skolebarn som mener at de ikke behøver å lese, men tror de vet alt. Karakterer som blir dårligere selv om kravene stadig senkes. Familier som styres av personer med liten eller ingen livserfaring. Tenåringer som bestemmer hvor familien skal dra på ferie. Mammaer som kjøper dyrere bil til tenåringen enn den hun selv kjører.

Studenter som danner store gjenger som buer og roper for å overdøve talere de ikke liker, i stedet for å ta debatten med meningsmotstandere. Personer som åpent innrømmer at de er villig til å gjøre hva som helst – bokstavelig talt – for å lykkes. Lykkes med hva, kan man lure på.

Kanskje delta i realityshow som viser både kropp og en oppførsel som ville skremt vettet av folk for bare et par tiår siden.

Det som anses som normalt, har forandret seg veldig. Koblingen fra de nevnte eksemplene til narsissisme er ubehagelig, men like fullt tydelig. Alle eksemplene er klare tegn på narsissistisk adferd. Men av og til må man ta et skritt tilbake for å se mønsteret. Og da går det plutselig et lys opp.

Jeg er fast overbevist om at vi må støtte hverandre når vi ser at saker og ting sporer av. Jo tidligere, jo bedre, selvfølgelig, og de fleste av oss har jo ikke sklidd over i den narsissistiske delen av vår kultur. Hvis vi så tidlig som mulig våger å ta opp ting som ser ut til å kunne føre galt av sted, kan vi kanskje være generøse med vår tid og hjelpe til å bryte mønsteret.

II

Personer med diagnosen narsissisme utgjør ifølge nokså samstemte psykologiske uttalelser mellom én og to prosent av befolkningen. Men det råder ingen egentlig enighet om saken. Ulike forskere bruker ulike tall. Psykologer krangler og greier ikke bli enige. Men la oss si én eller et par prosent. Det blir jo ikke mange, tenker du kanskje. Én prosent er jo forsvinnende få. Omtrent som en feilmargin. På den andre siden vil det si at det i Sverige er et sted mellom 100 000 og 200 000 narsissister.

På verdensbasis blir det tilsvarende tallet mellom 70 og 140 millioner. Men det er en avgjørende forskjell mellom det som på fagspråket heter narsissistisk personlighetsforstyrrelse (NPD) og det som kalles narsissistisk adferdsmønster. Det sistnevnte finner vi hos personer som viser tydelige narsissistiske tendenser, uten at de har en diagnose. Senere i boken gir jeg en rekke eksempler på det jeg har valgt å kalle narsissistisk kultur. Det er når narsissistiske tendenser sprer seg på ulike plan i samfunnet. Økt selvopptatthet er et eksempel. Skal vi tro internasjonale forskere, ligger det tallet i Vesten på nærmere 10 prosent, kanskje høyere. Enkelte mener til og med 20 prosent.

Gang det med verdens befolkning, så er det ikke rart du ser deg om etter noe å sitte på.

Ser vi på hva klinisk narsissisme egentlig er, finner vi blant annet at disse individene har et urealistisk selvbilde, er selvopptatte, mener de er unike, bare prater om seg selv, ikke er mottagelige for kritikk og negativ feedback, mener de ikke behøver å følge regler, og alltid er ute etter belønning og oppmerksomhet. Alle andre må bare flytte på seg, for her kommer jeg!

Narsissister etterstreber perfeksjon, særlig i andres øyne. De vil at alle skal se og oppfatte dem som verdens stiligste, mest intelligente, mest kunnskapsrike, mest veltrente og velkledde, rikeste og mest vellykkede og lykkelige. Problemet er innlysende: Et slikt mål er både irrasjonelt og helt uoppnåelig.

Stadig mer utbredt narsissisme er rett og slett ikke ønskelig. Men for å behandle spørsmålet på en mer seriøs måte må vi forstå hvordan dette har utviklet seg. Dessuten må vi tenke over de praktiske konsekvensene økt narsissisme kan få for oss alle. Vi må innse hvor stort problemet egentlig er. For uten å vite hvilket problem som skal løses, er det ikke behov for noen løsning.

For lenge siden fantes det ikke SUV-er. Så begynte det å komme SUV-er på markedet. Noen kjøpte dem, satt høyt, komfortabelt og trygt siden de hadde god oversikt i trafikken (men sperret utsikten for andre), og det føltes fint å vite at du hadde bedre sjanser hvis du skulle kollidere med en vanlig bil. Den som ikke kjørte SUV, levde farlig fordi det var en viss risiko for å bli påkjørt av en. Den største kostnaden for SUV-ene var det altså andre bilførere som måtte ta.

Stadig flere kjøpte seg en SUV. Alle ville jo føle seg trygge og ha like godt overblikk over trafikken. Men hva ble konsekvensen? Drivstoffsalget gikk opp, jordens ressurser ble utnyttet enda mer, utslippene økte … Hvis alle skulle kjøre SUV, ville mange av de opprinnelige fordelene bli borte. Så vi har havnet i en felle.

Narsissisme fungerer omtrent på samme måten. Narsissistens oppførsel går på bekostning av andre, akkurat som de mange SUV-ene går ut over andre trafikanter. En narsissist kan bevare følelsen av stolthet hvis han slår til en som fornærmer ham. Og han kan fortsette å føle seg fantastisk når han tar æren fra kameratene for det de har utrettet. Han kan etablere et image som en player gjennom å date massevis av potensielle partnere, uten at de kjenner til hverandres eksistens. En narsissist kan fortsette å føle seg strålende, men det går ut over andre.

Noen mener at det ikke er plass til et ubegrenset antall egoister. Det er en interessant tanke. Hvor mye narsissisme kan samfunnet tåle? Hvis det altså er slik at fenomenet sprer seg.

III

Hvordan havnet vi her? Et svært interessant spørsmål, som det neppe finnes noe fasitsvar på.

Noen skylder på internett og sosiale medier, andre på det forslitte budskapet om at vi må bli sterkere og bygge opp selvfølelsen. Sosiale medier ble startet av personer som hadde de beste hensikter, som ville sette folk i kontakt med hverandre og gi dem anledning til å fortelle om seg selv på nettet. Andre mener at vi alltid har vært litt narsissistiske, at det er først nå vi har fått mulighet til å synliggjøre det.

Foreldre, som med de beste intensjoner har stimulert barna og fått dem til å tro at de er prinsesser og verdensmestre, har uforvarende skapt en kompakt, seigtflytende armada av egofikserte underpresterere, men det snakkes det sjelden om. Senere i boken gir jeg eksempler fra skoler der de har sammenlignet prestasjonene til elever som har sterk selvfølelse og elever med klart dårligere selvfølelse. Resultatene er mildt sagt interessante.

Å tro at du er fantastisk og vellykket allerede før du har tatt fatt på jobben, er naturligvis én vei å gå. Kanskje er målet å føle seg vellykket, ikke nødvendigvis å være det.

Det jeg vil reflektere over, er at vi kan ha nådd en grense for hvor mye selvsentrering som er bra for oss. Når går god selvfølelse over i forfengelighet og selvgodhet og til slutt i patologisk egoisme?

Også den som risikerer å bli sittende fast i narsissistiske adferdsmønstre, uten egentlig å være narsissist, har grunn til å være på vakt. En narsissist kan når som helst storme inn og ta styringen i rommet, i samtalen eller i en hel organisasjon, men adferden vil med tiden bli gjennomskuet. Personer i deres nærhet vil begynne å mislike dem. Slutter ikke narsissisten med sin åpenbare selvsentrering, kommer omgivelsene til å reagere med avsky. Som er det stikk motsatte av det narsissisten vil oppnå: total og betingelsesløs beundring.

IV

Før jeg tar for meg narsissistisk kultur, vil jeg beskrive og gi eksempler på narsissistisk personlighetsforstyrrelse (NPD), en tilstand av sinnsforvirring.

Så har jeg en utfordring til deg og alle andre: Tenk nøye gjennom hva vi som samfunn ønsker å utvikle oss til. Hva slags personer vil vi være? Hvem vil du være? Hva vil du skal styre ditt liv og din utvikling? Hvordan vil du bli oppfattet av dem du omgås?

Vi kan ta den tydelig narsissistiske veien kantet med forfengelighet, selvsentrering, overfladiske forhold, gjerrighet, sosial isolering, skyldfraskrivelse og kaos.

Eller vi kan ta en annen vei, vekk fra alt dette.

En sannhet som handler om en betydelig større frihet, men også om et betydelig ansvar. Ansvar for oss selv, for familien og barna, dem vi bryr oss mest om. Men også ansvar for samfunnet vi lever i.

Den veien er tøffere å gå, men til forskjell fra det narsissistiske synet, som i stor grad bare er en illusjon, er denne veien virkelig. I stedet for å jakte på det utopiske bildet av total perfeksjon for egen del kan vi streve etter stadig å forbedre oss. Det er så klart en reise uten ende, men fordelen er at veien finnes i virkeligheten. Den er ekte og mye sannere mot en selv.

Det krever én ting av oss. Av deg og meg: Vi må stoppe opp og tenke over disse tingene. Vi må dra i bremsen og tenke nøye over spørsmål som kommer til å påvirke oss resten av livet. Det finnes en vei å gå som innebærer at vi kan lykkes og kanskje til og med bli lykkelige ved å tenke mindre på oss selv og litt mer på hverandre.

Det er dette boken handler om.


DEL 1

NARSISSISME: EN INTRODUKSJON


1

HVA ER NARSISSISME?

«Vi elsker oss selv høyere enn andre, men bryr oss mer om hva de mener enn hva vi selv mener.»

MARCUS AURELIUS

Narsissisme har alltid eksistert, akkurat som psykopati. Det er et trekk hos arten Homo sapiens, akkurat som det finnes stillfarne og høyrøstede, A- og B-mennesker, folk som liker katter og hater hunder og vice versa. Evolusjonen har gitt oss fenomenet narsissisme, og det er sannsynligvis nytteløst å gruble på hvorfor. Kanskje var det en dårlig spøk av våre skapere en gang i tidenes morgen. Se her, vi gir dem noen interessante utfordringer å stri med. Hvorfor ikke en trojansk hest i menneskeskikkelse?

Ja, hvorfor ikke? Mennesket som art har vært rammet av en lang rekke problemer og lidelser av høyst varierende kaliber. Narsissisme er bare ett av mange eksempler.

Noe som er viktig å ha i bakhodet når det gjelder narsissisme, er at det ikke er en sykdom, ikke en psykotisk tilstand, ikke klassifisert som sinnslidelse. Det er ikke noe man kan medisinere bort eller lære seg å takle. Narsissisme er en personlighetsforstyrrelse. Det er viktig å være klar over. Du kan allerede nå legge vekk tanken på at den kan la seg helbrede eller behandle. Jeg kommer tilbake til metoder som er blitt brukt, men narsissisme lar seg like lite helbrede som fargeblindhet eller det beklagelige faktum at enkelte liker Rolling Stones. Det er bare sånn det er.

(Svensk) Wikipedia sier: Bedåret av sitt eget speilbilde. Narsissistisk personlighetsforstyrrelse, forkortet NPD, er kjennetegnet av overdreven selvhevdelse, sviktende selverkjennelse, overdreven selvfølelse, over-vurdert selvbilde, stort behov for å være i sentrum og mangel på empati.

Psykologiguiden sier om narsissisme: Det dominerende trekket er et oppblåst selvbilde, der personen oppfatter seg selv som storartet, opphøyd og vellykket.

I likhet med mange andre diagnoser brukes denne litt tilfeldig i dagligtalen. Det kan være nok at noen snakker litt for mye om seg selv til at vedkommende blir stemplet som narsissist på arbeidsplassen. Klart det kan være forstyrrende med selvopptatte mennesker, og det er helt klart et av kjennetegnene, men det finnes flere.

Vanlige kjennetegn på narsissisme


Urealistisk, grandios oppfatning av seg selv

Ekstremt selvopptatt

Snakker bare om seg selv

Føler seg spesiell og unik

Arrogant og hovmodig

Har lett for å kritisere og dømme andre

Behøver ikke følge regler

Fremhever alltid seg selv

Er berettiget til det beste

Svært følsom for kritikk

Tiltrekkes av makt og berømmelse

Krever konstant bekreftelse

Viser aggressivitet i møte med kritikk

Falsk og manipulerende



Alle disse punktene kan deles inn i underpunkter, og det er en grunn til å gå i dybden: Det kan forklare ting som bare er en følelse. Du har sikkert truffet personer som kunne vært diagnostisert som narsissister uten at du er klar over det. Du har kanskje tenkt at dette virker rart, det er noe som skurrer i denne samtalen. Er det meg det er noe galt med? Kanskje vil denne beskrivelsen gi svar på spørsmålene.

Skulle du få høre at en bestemt person er narsissist, og det ikke stemmer, vil du i dette kapitlet få den kunnskapen som trengs for å vite hva som er riktig. Du kan lære deg å se mønstrene selv om du ikke er utdannet psykolog.

En nærmere titt på kjennetegnene

Ser vi kort på de respektive kjennetegnene, finner vi at de egentlig henger ganske godt sammen. Noen overlapper hverandre uten å være helt det samme.

Urealistisk selvbilde

Kalles også grandiost selvbilde. Å ha et urealistisk selvbilde er nettopp det det høres ut som – ditt eget bilde av deg selv stemmer ikke overens med virkeligheten. Å være urealistisk kan naturligvis tenkes å slå begge veier – en vellykket person som anser seg for å være totalt mislykket, har også et urealistisk selvbilde. Realistisk vil jo si at noe stemmer overens med virkeligheten. Men i dette tilfellet mener vi det stikk motsatte. Også relativt mislykkede personer kan betrakte seg selv som vinnere.

En spesiell type narsissister (som faktisk ofte søker hjelp, dels på grunn av depresjoner, dels for å få bekreftelse – til forskjell fra andre narsissister som ikke søker hjelp) regner seg for å være mislykkede. Men det er ikke deres feil at de er blitt urettferdig behandlet, enda så talentfulle de er. De burde i stedet ha vært hevet over mengden. De er som regel misunnelig på andre og mener de har oppnådd framgang på annen måte, ikke i kraft av begavelse eller slike fantastiske ting som narsissisten har utrettet.

Narsissistens urealistiske selvbilde handler om at hun eller han mener de ikke har noen egentlige begrensninger. De tar jobber de ikke er utdannet til, og blir oppriktig forbauset over hvor vanskelig jobben er. De går inn i diskusjoner om ting de nesten ikke vet noe om, og når de taper diskusjonen, har de vanskelig for å ta det inn over seg.

Ekstremt selvopptatt

En titt i synonymordboken viser at selvopptatt vil si å være egosentrisk, selvsentrert, selvisk og innadvendt. Glem det siste. Jo, det finnes innadvendte narsissister, men de er i mindretall. Narsissister tenker stort sett bare på seg selv, sine opplevelser, sine preferanser og sine behov. Deres medmennesker? De finnes jo, men bare som ting narsissisten kan utnytte til egen fordel.

Alt dreier seg om narsissisten. Hans eller hennes virkelighetsoppfatning er den som gjelder, den som alle andre bør innrette seg etter. Det som skjer med narsissisten, vurderes ut fra hva han selv mener. Er det noe han kan dra nytte av, så er det positivt, selv om det er negativt for ti andre. Er det negativt for narsissisten, men positivt for hundre andre, er det en dårlig ting.

Snakker bare om seg selv

Enhver samtale kommer til å ende med at dere snakker om narsissisten. Emnet for samtalen spiller egentlig ingen rolle. For en narsissist er det naturlig å blande inn seg selv stort sett overalt. Det er jo det som er interessant. En narsissist vil sette seg selv inn i ting det fortelles om og trekke fram sin erfaring med dette og hint. Siden andre mennesker er uinteressante, er det naturlig å lede samtalen inn på morsommere ting. Skulle narsissisten ikke greie å trekke inn seg selv i saken, begynner han eller hun bare å snakke om noe annet – seg selv.

Du har sikkert hørt noen si på spøk:

Nok om meg i denne omgang. Hva synes du – om meg?

Føler seg spesiell og unik

Narsissister føler at de er helt unike og spesielle. Nå er jo alle mennesker unike på sin måte, men for en narsissist vil det si at han har egenskaper som nesten ingen andre har. Han har andre egenskaper enn folk flest.

Penere, smartere, mer vellykket. Dette er personer som betrakter seg selv som Guds gave til menneskeheten. De ser seg selv som fantastiske, og skulle noen påstå noe annet, er det ingen spøk. Personer med narsissistiske trekk innbiller seg dessuten at de er verdsatt, avholdt og til og med elsket. De tror i fullt alvor at de er svært populære i vide kretser – kanskje aller mest populære – men sannheten er kanskje at de er populære blant enkelte, men mindre populære på annet hold.

Narsissisten mener han befinner seg på toppen av verden, selv når folk omkring ham ser at det langt fra er tilfellet.

Lett for å kritisere og dømme

Siden en narsissist er best i alt og gjerne skryter av det, vet han eller hun også at andre er klart dårligere. Og det sier han gjerne fra om, ikke sjelden på en fordømmende måte. Narsissisten ser det som sin rett å synes og si hva som helst, og gjør ofte det. Med sin åpenbare forakt for andre mennesker klarer ikke narsissisten la være å trykke andre ned. Narsissister liker rett og slett å gjøre andre mindre, fordi det får dem selv til å føle seg større. Føle seg som en vinner.

Fordi narsissisten ofte er arrogant og hovmodig i holdning eller væremåte, er det bare noen få mennesker han eller hun vil bruke tid og oppmerksomhet på. Små mennesker er egentlig ikke verdt å bry seg om.

En narsissist som er god til å uttrykke seg, kan gjøre stor skade på et intetanende offer. Ett eksempel er det netthatet som formelig har eksplodert de siste årene. Å angripe personer man av ulike grunner ikke liker, er en spisskompetanse hos narsissister. Det spiller ingen rolle om offeret er skyldig eller uskyldig. Narsissisten anser seg for å være hevet over moralreglene, mener han har rett til å gjøre som han vil og føler seg større ved å gjøre andre mindre. Han kan bruke adskillig tid på å jekke ned folk han ser ned på. Noen ganger er det snakk om regelrett mobbing.

Svært følsom for kritikk

Noen mennesker kommer med kritikk fordi de ønsker et fritt ytringsrom, men i narsissistens tilfelle går det bare i én retning. Samtidig som de mener de har rett til å kritisere og fornedre sine medmennesker, tåler de nesten ingenting selv. For narsissisten kan kritikk oppfattes som at omgivelsene ikke har skjønt hvor god han er, og derfor kan reaksjonen komme brått, ikke sjelden i form av et raseriutbrudd, etterfulgt av hevntrang.

Kritikk kan tolkes på ulike måter. Det kan være reell kritikk, at du sier noe negativt om noe narsissisten har gjort, for eksempel. Men det kan også handle om at du ikke gir nok ros, eller at du ikke jubler høyt nok over ting han eller hun har prestert. Hvis det du leverer, ikke matcher narsissistens forventninger om å bli hyllet, kan det komme et utbrudd.

Behøver ikke følge regler

Det forrige punktet fører ikke sjelden til dette: Det at narsissisten opplever seg selv som svært spesiell og unik, kan få en interessant effekt. Regler vi andre er blitt enige om, gjelder ikke for ham. Det kan være alt fra å overholde fartsgrensen til å ta ansvar på jobben. Når du mener at du ikke behøver å følge de reglene som gjelder i samfunnet, skiller du deg klart ut. Narsissisten kan selvfølgelig anstrenge seg for å være hyggelig, oppføre seg pent og være imøtekommende, men føler egentlig at han ikke trenger å gjøre det, og dermed kan masken raskt falle når han blir provosert.

Det er en av grunnene til at narsissister sjelden er virkelig godt likt. De kan ha beundrere som gjerne henger med dem, men ingen liker dem egentlig. De følger ikke reglene, og det gjør at de er uberegnelige. Det er det ikke mange som orker over lengre tid. Bekjentskapene deres er mer overfladiske enn de kanskje er klar over.

Fremhever alltid seg selv

Alt de sier, begynner med «jeg». Jeg mener, jeg tror, jeg synes, jeg ønsker, jeg vil, jeg krever … Narsissisten mener jo at han er best i det meste, og han eller hun vil alltid trekke fram sine fortrinn. Han vil dessuten informere alle om hvor populær han er, om de viktige personene han kjenner og om det enestående nettverket sitt. Dette er en variant av det grandiose selvbildet, og når narsissisten til stadighet fremhever seg selv og sine bidrag til samfunnet, får det en merkelig effekt, en som ikke bare handler om å snakke om seg selv.

Narsissister kan godt gi penger til gode formål, men ikke uten å fortelle all verden at de har gjort det. Grunnen er enkel: De vil ha anerkjennelse for sin godhet. Det holder ikke å gi tusen kroner til Redd Barna. Det trengs et innlegg på Instagram eller Facebook (sannsynligvis begge) for å høste hyllesten fra sin innbilte beundrerskare.

Bekymringsfullt nok er narsissister vanlige i toppsjiktet i humanitære organisasjoner. De jobber minst, men forfremmes mest, på bekostning av kolleger og arbeidsjern som virkelig har viet sitt liv til humanitært arbeid. Til og med dette finnes det altså undersøkelser om.

Er berettiget til det beste

Slik han selv ser det, fortjener narsissisten det beste verden har å by på. Det er en drivkraft å streve etter det beste, å oppnå perfeksjon. Et lite barn gjør gjerne det som faller det inn, og narsissister gjør likedan, siden det er deres rett. Å ta for seg, å tråkke på sine medmennesker, å få mest mulig lønn for minst mulig arbeid – dette er ting narsissisten føler seg berettiget til.

Dessuten har de en noe nær medfødt rett til å bo i det fineste huset i det beste strøket, kjøre den dyreste bilen, gå med de fineste klærne. Listen kunne vært lang. Er det noe narsissisten vil ha, så er det fordi han mener seg å ha rett til det. Ytterligere argumenter trengs ikke. Hvor ulogisk dette enn kan høres ut, er det fullstendig rasjonelt for narsissisten. Og siden han gjerne vil ha belønningen med en gang, tar han ikke sjelden en snarvei.

Tiltrekkes av makt og berømmelse

Makt og berømmelse er helt klart å foretrekke for en narsissist. Det er jo et bevis på deres egentlige verdi, noe alle burde vært oppmerksom på. Og oppmerksomhet er viktig. Det behøver ikke bare være for positive ting. Også negativ oppmerksomhet er bedre enn ingen oppmerksomhet. Slik sett er narsissister akkurat som små barn.

Resultatet er at narsissisten i likhet med psykopater ofte trekkes mot steder der makt og oppmerksomhet er å finne. Det kan bli et problem hvis han ikke blir ansett som viktig i andres øyne. Han kan til og med oppvise tegn på lett depresjon hvis han ikke får den bekreftelsen han trenger.

Krever konstant bekreftelse

Mange arbeider hardt og nyter den bekreftelsen de får når de lykkes. Men så er de ferdig med det. De er fornøyd med å ha blitt akseptert.

Ikke slik med narsissister. For dem er det livsnødvendig å få bekreftelse. De mener seg å ha rett til bekreftelse og strever hele tiden etter mer. Det kan være medarbeideren som alltid løper sjefens ærend for å få høre hvor dyktig han er. Eller det kan være sjefen som alltid byr de ansatte på kake for å få høre hvor populær hun er.

Bekreftelsesbehovet må rett og slett oppfylles, og for omgivelsene kan det være håpløst å forholde seg til. Hvordan kan noen ha behov for å høre hvor stilig, velkledd, dyktig, vellykket og populær han er – hver eneste dag?

Falsk og manipulerende

Narsissister har en egen radar for andre menneskers svakheter og utnytter disse svakhetene til å lure og bedra. Å utnytte andre er en del av deres natur. Han eller hun er ofte upåvirkelig for andres følelser, noe som gjør dem til drevne manipulatorer. Siden de ikke bryr seg stort om risikoen for å bli oppdaget, tar de sjanser og opptrer så frekt at vi nesten ikke skjønner at vi blir lurt.

Hvilke konklusjoner kan vi trekke så langt?

Dette er narsissismens hovedtrekk. I psykologien finnes det treffsikre måter å måle disse egenskapene på, og jeg skal komme tilbake til en slik metode. Scorer man høyt nok på visse områder, kan man klinisk sett bli ansett for å være narsissist. Men den diagnosen kan bare erfarne eksperter stille. De er som oftest spesialister på nettopp dette. En hvilken som helst psykolog kan ikke gjøre det, for mange på deres fagfelt mener at både narsissisme og psykopati lar seg behandle. De har rett og slett feil innfallsport til problemet.

Men mange vanlige mennesker har tydelige narsissistiske trekk uten å få en diagnose. Og det er utvilsomt slik at samfunnet i visse tilfeller premierer denne typen adferd. Vi skal se på noen av disse og se hvor risikoen lurer. Og om det kan være noe positivt å si om narsissisme.
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