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Tilegnet
Norsk Pasientforening





En mann som følte seg litt slapp og dårlig
ble undersøkt av legen, doktor Stø.
På mannens spørsmål: «Er det svært alvorlig?»
lød legens svar: «De er så godt som død.

Men vil De leve, må De ikke drikke
en dråpe alkohol av noe slag,
og røke må De selvsagt heller ikke,
og aldri mere ha en arbeidsdag.

Hva kvinner anbelanger, må De sky dem,
og unngå all affekt. Det lyder hårdt,
men jeg må også konsekvent forby Dem
teater, kino, bøker, spill og sport.

En regel De må nøye overholde,
er den: spis aldri mat som smaker godt.
Dieten blir: en avkokt fiskebolle
og ett glass vann pr. dag. Har De forstått?»

«Ja, takk,» sa mannen tappert. «Men jeg vil at
det ikke her på noe legges skjul,
så svar meg, kjære doktor, er det tillatt
for meg å ha et juletre til jul?»

André Bjerke





Forord til 3. utgave

Det er skjedd vesentlige endringer i pasientrettighetsloven etter at den ble vedtatt
for ti år siden. Loven er blitt et levende juridisk instrument i sikringen av pasienters
rettsstilling. Det gis stadig nye regler med ulike siktemål. Her kan kort nevnes
at retten til nødvendig helsehjelp i spesialisthelsetjenesten er vesentlig styrket.
Reglene om dekning av utgifter til syketransport er flyttet fra folketrygdloven
til pasientrettighetsloven. Ansvaret for spesialiserte helsetjenester er overført fra
fylkeskommunene til fire regionale helseforetak eid av staten.

Det er fra 1. januar 2009 trådt i kraft et eget tvangskapittel i pasientrettighets-
loven for pasienter uten samtykkekompetanse. Videre er det innført særskilte
ventetidsgarantier for barn og ungdom med psykiske lidelser eller rusmiddelpro-
blemer. Pasientombudsordningen, hjemlet i pasientrettighetsloven, er ikke bare
blitt statlig, men får i tillegg utvidet sitt virkeområde fra 1. september 2009. Da
omfattes også den kommunale helse- og sosialtjenesten av pasient- og bruker-
ombudets virkeområde.

Forskriftsverket til loven er tilsvarende endret på sentrale områder siden første-
utgaven. På nærliggende rettsområder er det parallelt gitt nye lovregler for å
styrke pasienters rettsstilling. Her kan blant annet nevnes ny pasientskadelov som
trådte i kraft for offentlig sektor fra 1. januar 2003 og for privat sektor fra 1. januar
2009.

Disse endringene har ført til nok en omfattende revisjon av denne kommentar-
utgaven. Som for førsteutgaven av boka har seniorrådgiver Vera Christensen
lest og kommentert hele boka i utkast. For tredje utgave spesielt har assister-
ende direktør Geir Sverre Braut og fagsjef Lars Duvaland gitt kommentarer til
store deler av boka, mens seniorrådgiver Hilde Jordal og avdelingsdirektør Gorm
Grammeltvedt har kommentert hvert sitt kapittel. En stor takk for alle innspill
som har bidratt til å kvalitetssikre så vel det faglige innholdet som den språklige
framstillingen. En egen takk går til Randi Westhagen i Gyldendal Akademisk for
samarbeidet i selve produksjonsprosessen.
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Boka er ajourført per 15. april 2009 med lovvedtak, forskrifter, beløpsangi-
velser, framlagte forslag mv. I tillegg er vedtatte lovbestemmelser om pasient-
og brukerombud i pasientrettighetsloven kapittel 8 blitt behandlet som (allerede)
gjeldende rett, selv om de først trer i kraft med virkning fra 1. september 2009.

Boka innledes med et dikt av André Bjerke og er fortsatt tilegnet Norsk Pasi-
entforening. Begrunnelsene for disse valgene finnes avslutningsvis i forordet til
førsteutgaven.

Oslo, 15. april 2009
Aslak Syse

Forord til 3. utgave



Fra forordet til 1. utgave

Sommeren 1999 ble det gitt fire nye helselover som vil regulere viktige spørsmål
i helseretten i tiden framover, herunder forholdet mellom helsetjenestens utøv-
ere og helsetjenestens brukere. Etter tradisjonell terminologi kalles de sistnevnte
pasienter. Ordet pasient er hentet fra latin, og betyr en person som lider.

Pasienters rettigheter fikk fra 1970-årene økt oppmerksomhet, og her i landet
er disse rettighetene nå samlet og kodifisert ved lov 2. juli 1999 nr. 63 om pasi-
entrettigheter, som trådte i kraft 1. januar 2001. Denne boka er et hjelpemiddel
til å forstå og kunne anvende de bestemmelsene som er regelfestet i loven.

I boka er lovens bestemmelser kommentert. For å gi økt forståelse av disse
er det også trukket inn hvordan bestemmelsene er vurdert i forarbeidene, særlig
Ot.prp. nr. 12 for 1998–99 og Innst. O. nr. 91 for 1998–99, samt hvordan de er
utviklet ved forskrifter, og belyst gjennom viktige domsavgjørelser, offentlige
dokumenter, rettsvitenskapelig litteratur og annet rettskildemateriale som kan
være til hjelp for lovforståelsen.

Boka retter seg til alle som er opptatt av pasienters rettigheter, i første rekke
pasienter selv og deres pårørende, pasientorganisasjoner og pasientombud, i til-
legg til ansatte i helsetjenesten som står overfor nye utfordringer når pasienter
nå er gitt en «rettighetskatalog» som må respekteres.

I arbeidet med denne boka har jeg som alltid hatt glede av diskusjoner med kol-
lega professor Asbjørn Kjønstad om forståelsen av sentrale bestemmelser i loven.
I tillegghar firevelvillige helserettsjurister tatt seg bryet medå lese og kommentere
hele boka. Takken går til seksjonsleder Anne Kjersti Befring (Legeforeningen),
juridisk rådgiver Vera Christensen (Norsk Pasientforening), pasientombud Even
Hagelien (Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke) og rådssekretær Ole Tom
Røed (Rettssikkerhetsrådet). Vitenskapelig assistent Ivar Alvik takkes samtidig
for en betydelig innsats ved å kommentere framstillingen og sjekke henvisninger
til annen lovgivning mv. Boka er støttet med forfatterstipend fra Det faglitterære
fond. Forlaget har sikret en hyggelig arbeidsprosess, fra de første utkastene forelå,
gjennom perioder med kommentering og oppretting, og fram til ferdig bok.
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Boka er tilegnet Norsk Pasientforening som fra 1985 har drevet et uavhengig
og frittstående pasienthjelpkontor. Foreningen var også svært aktiv for å få spørs-
målet om en egen pasientrettighetslov ut av «dødvannet» i midten av 1990-årene.
Foreningen står samtidig som en representant for de mange som har engasjert
seg for å bedre pasienters rettsstilling på generelt grunnlag eller ved å bidra med
råd og hjelp i konkrete enkeltsaker.

Fordi sykdom og uhelse ofte skaper mange og alvorlige problemer, har jeg
valgt et innledningsdikt som på en humoristisk måte avspeiler den tradisjonelle
paternalistiske norm og pasientens uforbeholdne underdanighet i møtet med
legen. Både holdningen og formen på rådene er med pasientrettighetsloven gått
ut på dato.

Oslo 21. desember 2000
Aslak Syse
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Disponeringen av boka

Oppdelingen i to deler

Innledningsvis i boka (Del I) er det et generelt innføringskapittel som plasserer
pasientrettighetsloven i en bredere sammenheng. Innledningskapitlet er numme-
rert med romertall I for ikke å få en sammenblanding mellom de reglene som
omtales i de ulike punktene i innledningskapitlet, og de som omtales i de ulike
bestemmelsene og kapitlene i selve pasientrettighetsloven.

Bokas Del II er oppdelt i ni ordinære kapitler nummerert med arabiske tall
(kapittel 1 til kapittel 9), og omhandler de forholdene som er regulert i pasient-
rettighetslovens kapittel med det samme nummeret.

Oppdelingen innen det enkelte kapittel

Hvert av de ordinære kapitlene (kapittel 1 til 9) starter med en kortere eller
lengre innføringstekst som sier noe om hva kapitlet handler om, hvilken termi-
nologi som er benyttet i loven, og trekk i kapitlet av mer generell interesse. Her
vurderes hva det enkelte kapitlet egentlig innebærer og betyr i en pasientrettslig
sammenheng. Denne innledningsdelen får da betegnelsen 0. For eksempel vil
kapittel 4 (om samtykke) starte med et punkt 4.0 (undernummerert fra 4.0.1 til
4.0.12), som redegjør for generelle samtykke- og representasjonsproblemer innen
helseretten, og som gir generelle anvisninger på hvilke samtykkeformer som etter
loven kan føre til rettmessige inngrep (et gyldig behandlingsgrunnlag). Lovens
bestemmelser er satt inn i en mer prinsipiell ramme hva gjelder terminologi mv.
enn det som framgår av notene til de enkelte lovbestemmelsene. På denne måten
kan også unødige gjentakelser unngås ved at det fra notene til de enkelte lovbe-
stemmelsene kan vises til de generelle merknadene i kapitlets innledningsdel.

Etter innledningsdelen kommenteres så bestemmelsene i lovens kapittel, para-
graf for paragraf, slik at punkt 4.1 handler om § 4-1, punkt 4.2 om § 4-2 osv.
Lovteksten står innledningsvis i kursiv i det enkelte punkt. I hver paragraf er det

25


