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Den kvite fuglen

Vil einkvan deg vel,

flyg ein kvit fugl or hjarta hans,

kjem til deg

og kvitrar kjærleg.

Vil einkvan vondt,

kjem svart fugl,

set seg på stein,

stirer stingande.

Til kvardags har alle fuglar

mellomfargar.

Men ligg du i avgrunnen,

står du på tinden,

da er alle fuglar

kvite ell svarte.

Gløym aldri aldri

den kvite fuglen

som kom i avgrunnen

og kom på tinden!

Ragnvald Skrede (1904–1983)





Forord 2. utgave

Denne kommentarutgaven til psykisk helsevernloven er ment å være til hjelp for hel-

searbeidere som arbeider i psykisk helsevern. Regelkunnskap er helt nødvendig fordi

lovverket åpner for å innlegge og tilbakeholde pasienter i institusjoner uten deres

samtykke. Det er også mulig, på særskilte vilkår, å anvende tvang i behandlingen av

psykiatriske pasienter. Personell i psykisk helsevern må ha god kjennskap til både vil-

kår for tvangsbruk, og regler om saksbehandling, tilsyn og kontroll.

Loven skal imidlertid også bidra til å sikre pasienters rettigheter og rettssikkerhet.

De kan ha rett til nødvendig behandling og, i visse situasjoner, rett til øyeblikkelig

hjelp-innleggelser. Dessuten er det oppstilt særskilte rettssikkerhetsgarantier for å iva-

reta deres interesser. Pasienter, pårørende, organisasjoner og andre som er opptatt av

pasienters rettsstilling, vil derfor ha bruk for regelkunnskap, både for å sikre forsvar-

lig behandling og for å kunne hindre overgrep, dvs. ulovlig tvangsutøvelse.

Boka er ment å imøtekomme behovene til både pasienter, pårørende, ansatte i psy-

kisk helsevern og jurister og andre som arbeider med helserettslige spørsmål på dette

feltet. Omfanget av boka er forsøkt begrenset ved å ha et nøkternt noteapparat. Dette

er da supplert med fire mer dyptpløyende studier som avspeiler hvor komplekse prob-

lemene kan bli når man går mer i dybden. En tilsvarende behandling av alle rettslige

utfordringer ville sprengt rammene for en hensiktsmessig framstilling.

Førsteutgaven av denne kommentarutgaven kom i 2004. Det er etter den tid blitt

vedtatt ulike mindre endringer i loven. Det som har nødvendiggjort en ny og revidert

utgave, er de helt vesentlige endringene som ble foretatt, både i lovens oppbygging

og reguleringsmåter, ved lov 30. juni 2006 nr. 45. Det ble imidlertid ikke foretatt end-

ringer i de sentrale inngrepsvilkårene for tvungent psykisk helsevern, selv om lovens

bestemmelser også på dette området er helt omredigert.

I førsteutgaven av kommentarutgaven var det tatt med tre mer dyptpløyende kapitler.

Det første tar opp Høyesteretts praksis etter psykisk helsevernloven og er like aktu-

elt i dag, idet Høyesterett ikke har avsagt nye dommer på dette området siden 2004.

Høyesteretts lovtolkning er normdannende for virksomheten til de juridiske kontroll-

organene (kontrollkommisjonene og rettsinstansene), og derved også for den faglig

ansvarlige ved det enkelte sykehus som tar tvangsavgjørelser i første instans.
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Det andre kapitlet drøfter rettslige spørsmål ved behandling av alvorlige former

for spiseforstyrrelser. Her har rettssituasjonen endret seg ved at det i 2006 ble gitt

en egen bestemmelse i § 4-4 andre ledd som åpner for at det kan fattes vedtak om

ernæringstilførsel uten eget samtykke, såfremt dette framstår som et strengt nød-

vendig behandlingsalternativ. Det tredje kapitlet drøfter rettslige spørsmål knyttet til

behandling av rusmiddelmisbrukere i psykisk helsevern etter rusreformen. Begge disse

kapitlene er revidert for å presentere dagens regler som på enkelte sentrale punkter er

endret i tråd med de rettspolitiske synspunktene i førsteutgaven.

I denne utgaven er det i tillegg tatt med et nyskrevet fjerde kapittel som presenterer

og drøfter de menneskerettslige utfordringene som blir aktualisert ved bruk av tvang

i psykisk helsevern.

Boka inneholder – i tillegg til selve loven og noteapparatet til denne – de sentrale

forskriftene som supplerer lovens bestemmelser på viktige punkter. Det er vist til disse

i den løpende teksten. Framstillingen er ajourført fram til årsskiftet 2006/2007. Det er

lov og forskrifter som ble gjort gjeldende fra 1. januar 2007, som presenteres i boka.

Faglig koordinator Lars Duvaland, advokat Kristel Heierdal og rådgiver Heidi Wyl-

ler takkes varmt for verdifulle kommentarer til bokas kommentardel. En særlig takk

rettes til Anne Birgitte Songe som bidro aktivt med oppretting, koding og annet nød-

vendig arbeid for å få boka raskt ut.

Oslo 15. desember 2006

Aslak Syse
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Del I

Om lov om psykisk helsevern




