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Om forfatterne

Aud Dalsegg er mangeårig journalist i Dagbladet og redaktør i Allers, nå frilanser innen helse- og forskningsjournalistikk. Er medforfatter på Sjarmør og tyrann (1997) og Psykopatens grep (2008).

Bjørg Aftret er mangeårig journalist i Dagbladet og Magasinet, nå frilanser, hovedsakelig innen helse- og forskningsjournalistikk. Hun har utgitt to bøker, den siste om mannens selvmord  Om jeg hadde visst (2019).
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Om boken

Hvordan kjenne igjen, unngå og komme seg vekk fra helsefarlige mennesker.

I løpet av livet kommer mange av oss i kontakt med personer med psykopatiske eller narsissistiske trekk, enten i nær familie eller på arbeidsplassen. Sosiale medier er en ideell arena for personer med narsissistiske trekk. På nettdating markedet kan de fremstille seg som drømme partnere. I møte med slike mennesker brytes du ned, og det går ut over både den psykiske og fysiske helsen din.

I boka møter du mer enn 20 kvinner og menn som har opplevd destruktive forhold. De deler av sine erfaringer og gir mot og motivasjon til andre som havner i vanskelige forhold, enten det er i form av trakassering, lovebombing, stalking eller gaslighting.

Forfatterne Aud Dalsegg og Bjørg Aftret gir deg kunnskap og nødvendige råd slik at du kan kjenne igjen, ta grep og komme deg vekk fra helsefarlige mennesker.


Forfatterne har mottatt støtte fra Det faglitterære fond.
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© 2023 H. Aschehoug & Co. (W. Nygaard), Oslo

www.aschehoug.no

Omslag: Kine Røst

 

Tilrettelagt for EPUB av Type-it AS, Trondheim 2023

 

ISBN 978-82-03-39936-7


 

FORORD

Du har sikkert møtt ham, eller henne. Tenkt at dette var en usedvanlig hyggelig person, en med et vinnende vesen som du kunne like. Og da du ble bedre kjent med vedkommende og begynte å fortelle om deg selv, følte du at dere utviklet et tillitsforhold. Men etter hvert fikk du en dårlig magefølelse, det var noe som skurret. Han eller hun sa kanskje noe som du visste ikke stemte, eller du fikk plutselig og overraskende kritikk for noe. Du tok ikke magefølelsen din på alvor, tenkte at dette var nok ikke så alvorlig, eller at vedkommende til og med hadde litt rett … du burde skjerpe deg.

Slik kan det oppleves å få en person med mørk personlighet inn i livet ditt. Han eller hun kan være narsissist, en svært selvopptatt og bedrevitende person, eller en person med psykopatiske trekk – en som bare er ute etter å utnytte og herse med deg.

Det er ikke lett å skille mellom narsissister og psykopater, for de har mange felles trekk, trekk som man kan ha i større eller mindre grad. Det som går igjen, er mangel på empati og samvittighet, overdreven tro på egne evner, hang til å kritisere og skylde på andre og ikke minst en tendens til å utnytte deg økonomisk eller på andre måter. Slike personligheter er ikke lette å avsløre til å begynne med. Førsteinntrykket kan tvert imot forføre oss, og det tar gjerne noe tid før de mørke og farlige sidene kommer fram.

Farlige forbindelser har vi kalt boka vår. For å vikle seg inn i et forhold med slike personer, enten det er i arbeidslivet eller privat, kan bli farlig. Du brytes ned, og det går ut over både den psykiske og fysiske helsen din. Det er som å bli fanget i et nett.

Farlige forbindelser er ikke noe nytt fenomen. Mange vil nok forbinde tittelen med filmen med samme navn fra 1988 der Glenn Close og John Malkovich spiller hovedrollene. Pierre Choderlos de Laclosʼ brevroman, som filmen er basert på, ble utgitt anonymt og under stor ståhei i 1782, midt under den franske revolusjon. Boka, og senere filmen, portretterte hovedpersonene i all sin ondskap der de manipulerte og forførte sine ofre. Løgn og bedrag ble en slags sport, det var ikke mulig å få øye på empati og samvittighet bak flotte kostymer og parykker.

Løgn og bedrag er vanlig hos mørke personligheter. De kan lyve om små og store ting. Og de driver med gaslighting, et fenomen vi beskriver nærmere i boka. Dette handler også om løgn – en form for manipulasjon som har som mål å forvirre deg og holde deg nede og  fanget i nettet. Det kan føles vanskelig, ja nærmest håpløst å komme seg ut av dette nettet, men det er mulig. Og det er nettopp det historiene i denne boka handler om: Mennesker som har følt seg fanget, men som har klart å komme seg fri. Metodene de har brukt har vært ulike, men alle har opplevd det som forløsende å snakke med noen, bli trodd.

Boka er ment å være en selvhjelpsbok, en bok som skal være nyttig og motiverende for deg som sliter i en vanskelig relasjon. Det er også en informativ bok som kan leses av deg som bare vil vite mer om slike fenomener – for å hjelpe noen i din nærhet, eller unngå å gå i fella selv. For det er lett å trå feil, ikke minst på vår tids viktigste kjærlighetsarena, datingsidene på nettet og apper som Tinder. Vi har viet et eget kapittel til nettdating. For personer med narsissistiske og psykopatiske trekk er datingsider en drømmearena, der de kan framstille seg selv som glansbilder og lure og i verste fall svindle andre. Det er grunn til å tro at den digitale utviklingen bidrar til mer narsissisme i samfunnet. Dette kan du også lese om i boka.
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