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			Gleden med skjeden kom ut i 2017 og har blitt et referanseverk om kvinners seksuelle helse, både i Norge og verden. Boken er oversatt til 36 språk og har solgt over en halv million eksemplarer.

			Denne reviderte utgaven gir deg alt du trenger å vite om underlivet. Her vil du lære om klitoris sin dype hemmelighet, den ville hormondansen som styrer mensen og hvordan prevensjon fungerer i kroppen. Du får vitenskapens beste orgasmeråd og blir kjent med en rekke kvinnesykdommer.

			Boken er utvidet med flere kapitler og oppdatert med ny kunnskap og forskning. Når det kommer til kvinnehelse, er det nemlig mye som har skjedd de siste årene: Den medisinske utviklingen har gått fremover, og den offentlige samtalen har endret seg. Likevel er det fortsatt utrolig hva kvinner ikke vet om sin egen kropp.

			Den nye Gleden med skjeden gir deg svar på alle spørsmålene du nøler med å stille, på en lettlest og morsom måte.
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			Ellen Støkken Dahl og Nina Brochmann er leger og forfattere.

			Boken er illustrert av Tegnehanne.

		

	
		
			NINA BROCHMANN (1987) og ELLEN STØKKEN DAHL (1991) er leger og forfattere. De møttes i studietiden som seksualundervisere og startet fagbloggen Underlivet sammen.

			Siden har de skrevet den internasjonale bestselgeren Gleden med skjeden (2017) og pubertetsguidene Jenteboka (2019) og Gutteboka (2021). De er nominert til Brageprisen to ganger. Deres TEDx-foredrag The Virginity Fraud, om mytene om jomfruhinnen, er sett over 13 millioner ganger.
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			Forord 

			Seks år har gått siden Gleden med skjeden kom ut, og boka vår har fått et uvanlig rikt liv så langt. Den ble en umiddelbar bestselger i Norge og er i ettertid oversatt til 36 språk. Plutselig hadde vi, to faglitterære debutanter og medisinstudenter, hundretusener av lesere over hele verden. Det var noe vi aldri hadde sett for oss eller tatt høyde for da vi skrev boka, og det kjennes fremdeles helt uvirkelig. Med denne reviderte og oppdaterte utgaven håper vi at den skal fortsette å være relevant i mange år fremover.

			Fra starten hadde vi ett enkelt mål: at kvinner og personer med vulva skulle få vite hvordan de fungerer, slik at de kunne skamme seg mindre og rett og slett ha mer glede av kroppen sin. Kunnskapens frigjørende kraft løper som en rød tråd gjennom arbeidet vårt – uten at det var akkurat slik vi formulerte det da vi var i starten av tjueårene og hang i kafeteriaen på universitetet.

			Vi møttes som seksualundervisere på medisinstudiet. Først underviste vi ungdommer som balet med puberteten – med hjerne, følelser og kropp i kaotisk forandring. Senere underviste vi tilreisende sexarbeidere som sjonglerte seksuell vold, kjønnssykdommer, manglende helsehjelp og frykt for politiutkastelse. Til sist var det asylsøkere og innvandrerjenter i Oslo som lærte oss om sosial kontroll, kjønnslemlestelse og mytene om jomfruhinnen. 

			Møtene var utrolig meningsfulle, og vi opplevde at undervisningen utgjorde en forskjell for folk. Men vi kjente også på en hjelpeløshet. Det var begrenset hvor mange vi kunne nå, ett klasserom og én tolk av gangen. Hva hvis vi kunne nå flere? 

			Slik ble kimen til fagbloggen Underlivet sådd. På kort tid ble den en av Norges mest leste, med artikler om penislengder, orgasmer og herpes. Gjennom de utallige spørsmålene vi mottok, fikk vi bekreftet hvor lavt kunnskapsnivået er når det kommer til seksuell helse, selv i et av verdens mest likestilte og seksuelt åpne land. Entusiasmen og interessen ordene våre ble møtt med, ga oss mot til å skrive Gleden med skjeden. 

			Kort tid etter at boka kom ut, fikk vi muligheten til å holde et TEDx-foredrag. Det var åpenbart hva vi skulle snakke om: mytene om jomfruhinnen. Mytene sier at alle kvinner blør fra underlivet ­første gang de har samleie og at man enkelt kan se forskjell på kvinner som har hatt sex og kvinner som ikke har hatt det, ved å utføre en jomfrusjekk. Ikke bare er det en stor løgn, mytene skader og begrenser fortsatt kvinner verden over. I videoforedraget The Virginity Fraud benyttet vi effekter som en plastfoliekledd rokkering og en gigantisk hjemmesydd hårstrikk for å formidle medisinsk forskning så enkelt som mulig, til personer som normalt er avskåret fra seksualundervisning i hjemlandet sitt. Videoen er i dag sett over 15 millioner ganger, og de private meldingene vi får viser med all tydelighet: Seksualundervisning endrer liv. 

			Etter Gleden med skjeden skrev vi Jenteboka og Gutteboka, pubertetsguider for barn. Dessverre er det fortsatt mange som tror at vi beskytter barn best ved å skåne dem. Vi ser på fordomsfri kunnskap som en vaksine mot skam og andre sjelelige basilusker de kan bli utsatt for når de blir eldre. Kunnskap er aldri skadelig, det beskytter og gjør en rustet til å stå imot gruppepress og fordommer, og tøff nok til å ta selvstendige, reflekterte valg. 

			Både Gleden med skjeden og The Virginity Fraud fant raskt et større publikum utenfor Norges grenser. Det var, og er fortsatt, overveldende å se hvordan grunnleggende spørsmål om kroppen forener oss på tvers av landegrenser. Den internasjonale appellen understreker svakhetene i seksualundervisningen og viser at «kvinneproblemer» fremdeles er noe som blir hvisket om, skjøvet under teppet og ikke tatt på alvor. Kvinner mangler språk til å beskrive problemene sine, og det bidrar til at de ikke alltid får den hjelpen de har behov for. 

			Vi ønsker at kvinner skal kunne ta selvstendige valg, og at de valgene skal basere seg på medisinsk kunnskap, ikke jungeltelegrafen og dr. Google, misforståelser og frykt. Samtidig vet vi at valg ikke tas i et vakuum. Kulturelle, religiøse og politiske krefter legger føringer, enten det dreier seg om prevensjonsbruk, abort, kjønnsidentitet eller seksual­praksis.

			Det er flere grunner til at vi ønsket å oppdatere Gleden med skjeden. Verden har endret seg, politikere bevilger penger til gratis tamponger og bind i skolen, og det ropes om kvinnehelse i demonstrasjonstog og tv-debatter. Ord som endometriose, polycystisk ovariesyndrom og vaginisme er løftet frem i den offentlige samtalen. Sist vi skrev om disse sykdommene, føltes det nesten kuriøst, men nå krever de plass og utdypning. Det er en liten seier. Neste mål er å bevege oss forbi slagordene og få reell endring. Vi har fortsatt en lang vei å gå før alle som sliter med dette får den hjelpen de behøver. 

			Den økende bevisstheten løper parallelt med en annen, fortvilende utvikling. I mange deler av verden er kvinners rettigheter nok en gang under angrep. I juni 2022 besluttet Høyesterett i USA å oppheve den føderale rettigheten til abort. Det er et dramatisk angrep på kvinners selvbestemmelse over egen kropp, som dessverre oppildner konservative krefter verden over. I Iran ledet skolejenter an protestene etter at 22 år gamle Mahsa Amini ble drept av det religiøse moralpolitiet for ikke å bære hijaben korrekt. Når skal kvinnekroppen få slippe å bli tatt som gissel i politikk og religion? I FN blir ikke medlemslandene enige om hvorvidt vi mennesker i det hele tatt har seksuelle rettigheter, for det innebærer å anerkjenne retten til å være skeiv og trans, til å bestemme selv når og om du vil bli mor og til å ha sex utenfor ekteskap. 

			Vi håper den oppdaterte utgaven i enda større grad kan gi unge jenter tilgang på kvalitetssikret informasjon, fri for politisk sensur, i en tid der kroppen deres nok en gang gjøres om til en kampsone. 

			Det er ikke bare verden som har forandret seg; personlig er vi også i en annen situasjon enn sist. Nå er bokas forfattere to relativt ferske leger, men vi er fortsatt like nysgjerrige, ærlige og grenseløst begeistret for underlivets mirakler som vi var da vi var medisinstudenter. På et vis befinner vi oss mellom barken og veden. Vi er i nær kontakt med det aktivistiske miljøet og de som arbeider politisk for seksuelle rettigheter. Samtidig møter vi kvinner med legefrakken på, i et system som kan kjennes frustrerende mangelfullt, men som vi likefullt må forholde oss til. Når slitne leger med 20 minutter avmålt tid møter fortvilte pasienter som har ventet ett år på venteliste, er det sjelden en god oppskrift på et meningsfullt møte. 

			I denne boka forteller vi deg hva vi altfor sjelden har tid til å forklare i konsultasjonene, om hvorfor vi gjør som vi gjør. Vi forklarer hvorfor den beste medisinen av og til er å la være å gjøre noe og ta tiden til hjelp – ikke fordi vi ikke vil hjelpe, men for å gi kroppen en sjanse til å fikse seg selv. Den gjør ofte det hvis den får lov. 

			Da vi skrev Gleden med skjeden, var vi samvittighetsfulle medisinstudenter og bekymret for ikke å være grundige nok. Tidvis var vi unødig detaljerte og omstendelige. (Ja, vi vet at de fleste hoppet pent over vår åtti siders gjennomgang av prevensjonsmidler.) Overdreven respekt for vår ferske profesjon kunne også gjøre oss unnvikende. Vi turte ikke å gå inn i mer problematiske sider ved helsevesenets (mang­lende) håndtering av kvinneproblemer. Dette har vi ønsket å rette opp i ved å stramme inn og frigjøre rom for viktige temaer, som hva du faktisk skal gjøre når du spontanaborterer. I tillegg kommer helt nye kapitler om blant annet cyster og eggfrysing og avkolonialiseringen (!) av underlivet ditt.

			Vi håper at Den nye Gleden med skjeden vil være til minst like mye glede og nytte som den gamle. Vi håper også at du deler det du lærer videre, låner bort boka til en yngre søster og bruker din nyvunne kunnskap til å vise toleranse og varme for andre kvinner som sliter. Denne boka er til alle der ute som er usikre på om dere fungerer, ser ut eller føler som dere skal. Vi håper boka vil gi dere tryggheten dere trenger. Vi skriver også til dere som er fornøyde og stolte, men som vil lære mer om det utrolige organet dere har mellom bena.

			Målet med boka vår har alltid vært å fungere som en slags lokal reiseguide som kan vise deg rundt i det fremmede landskapet som er kroppen din, på det fremmede språket som er medisinsk lingo. Det arbeidet føles viktigere enn noen gang. 

			Hilsen

			Ellen og Nina

			Oslo, 15. november, 2022
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