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			Wencke Mühleisen

			Hetetokt

			Rabalder med overgangsalder

		

	
		
			Om forfatteren:

			WENCKE MÜHLEISEN (f. 1953) er utdannet kjønns- og medieforsker.

			Hun er tidligere performancekunstner, forfatter og skribent.
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			Om boken:

			Hetetokt. Rabalder med overgangsalder! er en kompromissløs, banebrytende bok om overgangsalderen som utfordrer de vante forestillingene om kvinners midtlivskrise. I stedet for depresjoner og mulige hetetokter (visste du at det bare er 40 prosent av kvinnene som rammes av hetetokter?) kan du nå endelig være fri igjen. Det vidunderlige kan faktisk skje.

			Bevæpnet med et skarpt blikk, kunnskap og humor fillerister Wencke Mühleisen vitenskapens og kulturens syn på overgangsalderen, hun kaster ut den trøtte standardfortellingen om hetetokter og dalende sexlyst menn gjerne vitser om, og oppdager at selv feministikonet Simone de Beauvoir tidlig slet med tunge tanker

			rundt aldring. Mühleisen deler åpenhjertig refleksjoner rundt sin egen overgang, og oppsøker blant annet en skjønnhetssalong der hun får kjenne skjønnhetsindustriens nådeløse dom over kvinner som eldes.

			Hetetokt. Rabalder med overgangsalder! vil få deg til å le og gråte – og forandre livet ditt.

		

	
		
			Til minne om søsteren min, Sidsel.

		

	
		
			Takk

			Takk for gode kommentarer og heiing gjennom prosjektet av mine venner og kolleger i «Exploratory-gruppa» - Fanny Ambjörnsson, Unn Conradi Andersen, Annelie Bränström-Öhman, Anne Øfsti, Janne Bromseth og Lin Prøitz! Stor takk til min redaktør Nazneen Khan-Østrem som har vært til stødig hjelp gjennom samtaler, kritisk lesing og oppmuntring!

		

	
		
			Min hete tokt inn i bokens tema

			Jeg var midt i en forelesning for studentene mine da det skjedde. Jeg var i ferd med å legge ut om vitenskapsteori. Auditoriet var fylt med blussende unge studenter et sted mellom 18 og 25. Midt i en setning fikk jeg en underlig, fremmed metallsmak på tungen, fulgt av et kvalmende indre trykk av eksplosjonsartet hete som presset seg frem mot hudoverflaten – først liksom i hodet, ansiktet og halsen, så over brystet, før det spredte seg over hele kroppens overflate. Jeg stoppet midt i setningen og blunket kraftig noen ganger fordi det begynte å renne vann i øynene. Jeg skjønte at det var svette. Masse svette. Tropisk regnskogsvette. På den lysegrå T-skjorta dannet det seg store, mørke flekker som bredte seg ut som en bulimisk Rorschach-test. Det sildret jevnt nedover ryggen. Jeg forsto ingenting. Tenkte jeg var blitt alvorlig syk, før det i et grimt visshetens glimt gikk opp for meg at den siste tidens tendens til å lufte hvor jeg enn befant meg, var vorspielet til denne aller første heftige hetetokten. Studentene stirret samstemt måpende på meg, som bare sto der, klissvåt, med heftige røde flekker på halsen og like målløs. Jeg trakk et dypt åndedrag og sa: «Beklager. Influensa. Høy feber. Jeg burde ha avblåst forelesningen. Gjør det nå.» Hørte jeg knising et sted på bakerste rekke? 

			Jeg var 54 år gammel, og disse anfallene kunne komme når som helst: Midt på natten – gjerne flere ganger – i middagsselskap, hos tannlegen, idet jeg skulle gi noen en klem eller under en forelesning. Jeg sov dårlig fordi jeg stadig ble vekket av svetteanfall. Jeg som alltid hadde kunnet stole på søvnens helbredende glemsel. Nå: søvnløshet. Med ett var jeg blitt én av dem – ett av alle menneskene jeg ikke hadde skjenket en tanke tidligere – som i stedet for å sove står gjemt i mørket bak vindusrutene og stirrer. Jeg var blitt et barn som trenger hjelp til å falle i søvn. Jeg leste febrilsk om at søvnproblemer kan få selv de mest robuste naturer til å vakle. Og jeg er bare middels robust. Knapt det. Tilstanden mellom våkenhet, søvn og drøm, denne paranoide paralysen som jeg med ett ofte befant meg i, gjorde at jeg om natten ble fylt av marerittaktige visjoner om overgangsalder, klimakterium, menopause. Jeg var for våken til å ignorere synene, for trøtt til å gjøre noe med dem. Forsøkte å lokke frem optimisme: Kan det tenkes at det i den hallusinerende tilstanden mellom våkenhet og drøm finnes et uoppdaget frihetspotensial, der sentralnervesystemet kobles ut av gir uten muligheter for kontroll og målsetting? Når vekkerklokken endelig ringte og jeg skulle stå opp, alle disse klimakterielle morgenene, var all forsøksvis optimisme skjøvet til side for den blanke tanken: Herfra går det bare én vei. Jeg fikk en panisk fornemmelse av å ha kommet i den kategorien det ikke finnes annet språk for enn sexistiske vitser, hviskende betroelser, klamme bekjennelser – og noen selvhjelpsbøker. 

			Det var den samme begredelige tausheten om overgangsalderen som gjorde at den amerikanske legen Robert A. Wilson ble rik og berømt da han på 1960-tallet skrev den bestselgende boken Forever Female.1 I den hevdet han at alle middeladrende kvinner burde ta østrogen. På den tiden han skrev boken, var det ingen som visste at han var sponset av legemiddelindustrien. Dette kommer jeg tilbake til senere. Her og nå vil jeg bruke Wilson til innledningsvis å vise den innebygde sexismen i synet på middelaldrende kvinner. Han anså det nemlig som en kvinnes plikt overfor seg selv, men fremfor alt overfor sine menn, å spise hormoner resten av livet. Mennene skulle slippe å se sine tidligere så feminine fruer bli forvandlet til en avkjønnet byrde for omgivelsene:

			Å se hvordan en tidligere behagelig og energisk kvinne i løpet av noen få år blir forvandlet til en sløv, men skarptunget karikatur av sitt tidligere selv, er et av de aller dystreste skuespill som finnes. Det er ikke bare hun selv som lider – hele hennes familie, hennes arbeidskolleger, butikkansatte der hun gjør innkjøp og alle andre hun kommer i berøring med, blir påvirket. Hun finnes i milliontalls utgaver og hun er en kilde til bitterhet og misnøye i hele vår kultur.2 

			Dette sitatet kan stå som begrunnelse for min motivasjon til å skrive denne boken. Det er mer enn 50 år siden Wilson skrev dette, og vi har bivånet snart 60 år med store samfunnsendringer og mange seire og noen tilbakeslag i kampen om likestilling. Vi lever i en tid der middeladrende kvinner er midt i sin karriere, der kvinner deltar i styre, stell og makt og der 70 år gamle kvinner konkurrerer om å bli statsoverhode. Det er på tide å gjøre opp med holdninger om at kvinner midt i livet befinner seg på kanten av stupet, eller i begynnelsen av slutten.

			Klimakteriet har ingenting med klima å gjøre, selv om et vanlig symptom i denne fasen nettopp er overoppheting eller hetetokter. Et annet vanlig ord for denne fasen er overgangsalder. Men overgang fra hva til hva? Jo, fra å være fruktbar til å bli ufruktbar. Det høres gresselig ut, selv om det slettes ikke trenger å være sånn. For det første har mange kvinner over 40 fått de barna de ønsket seg eller ble påtvunget, og for det andre er det ikke alle kvinner som verken får barn, har lyst på barn eller har kunnet få barn, i hvert fall ikke født av dem selv. For alle dem er det i prinsippet klinkende likegyldig at de ikke lenger «er fruktbare». 

			Allerede her, helt innledningsvis, er det bra om vi kan være enige om hva overgangsalderen rent fysiologisk innebærer. Klimakteriet er et annet navn på overgangsalderen. Det vil si perioden før og etter den siste menstruasjonsblødningen. Innen medisin henviser menopausen til menstruasjonens slutt. Begrepet kommer fra det greske ordet pausis, som betyr pause, og men, som betyr måned. Menopausen inntrer vanligvis i 45- til 55-årsalderen (gjennomsnittlig i 52-årsalderen). Blødningenes slutt skyldes at produksjonen av østrogen (og progesteron) stanser i eggstokkene. Har du ikke menstruert de siste 12 månedene, signaliserte din siste mens at menopausen har inntrådt. Den blir forstått som den mest åpenbare manifestasjonen av en gradvis slutt på eggstokkenes funksjoner – en hormonell prosess som starter omtrent fem år før siste mens. 

			Overgangsalderen, eller denne livsfasens varierende kroppslige symptomer, skyldes i stor grad lavere østrogennivå, i tillegg til generelle aldringseffekter og konsekvenser av livshendelser som er vanlige for mange kvinner i denne fasen. En ting er klart etter å ha trålet bøker og artikler om overgangsalderen: Den skiller seg fra kvinne til kvinne. Mange rapporterer om hetetokter, men cirka en fjerdedel slipper unna. Tørre slimhinner er også en vanlig følge. Overgangsalderen pleier å vare i gjennomsnitt fem til ti år, men for noen varer den bare noen måneder. Når klimakteriet inntreffer, har vi i gjennomsnitt 40 prosent av livet foran oss. Overgangsalderen er en naturlig overgangsperiode som forandrer hormonbalansen i kroppen. Kjønnshormonene minsker, selv om de aldri blir helt borte. 

			Visste du forresten at Den internasjonale menopausedagen ble innført av Verdens helseorganisasjon (WHO) og The International Menopause Society i 1984? Ikke? Ikke jeg heller. Før jeg snublet over det på nettet. Det er liksom ikke det samme som Pride-paraden, for det er neppe snakk om fargerike, sexy opptog gjennom gatene med klimakterielle kvinner og deres støttespillere. 

			Jeg mener det var den britiske forfatteren Ian McEwan som lot sin hovedperson i boken The Children Act (2014) beskrive denne peri­oden i kvinners liv som gammelpubertet.3 Kvinner omkring overgangsalderen er på gyngende grunn. Om vi ikke faller i et fullstendig svart hull, er dette tiden for eksperimenter, revurderinger og risikoer. Det er tiden for å konfrontere frykt og spørre oss selv hvem vi er, hvor vi ønsker å gå og hvilke endringer eller revolusjoner vi ønsker å bidra med. Før i tiden var overgangsalderen noe som rammet gamle damer noen år før de skulle dø. I dag inntreffer overgangsalderen vanligvis midt i livet. Dette er en tid der det uansett skjer mange endringer, og i tillegg er alt dette ubegripelige som hender med kroppen, innrammet i stort sett sørgelige fortellinger om tap og forfall. For noen kan det bli så turbulent at det minner om desperate og eksistensielle humør­svingninger i tenårene. Det kan føre til uoverveide eller overmodige handlinger – slik det gjorde i mitt tilfelle. Jeg har skrevet om den tiden i en roman som heter All gjeldende fornuft.4 Den har en hovedperson som til forveksling ligner meg, og som nesten kaster hele tilværelsen over bord: Flørter med det ekstreme, sier opp jobben, begynner å stamme, er på randen av galskap, stikker av til utlandet, må tenke nytt om relasjon til barn og kanskje lar livsledsageren i stikken.

			Overgangsalderen kan for mange av oss fremstå som et «point of no return» – et stopp på reisen der begynnelsen er lengre borte enn slutten. Vår evne til å bekjempe biologiske, sosiale og psykologiske klokker har aldri vært større, og det har aldri eksistert en mer mangfoldig versjon av hva det innebærer å befinne seg midt i livet. Til tross for at midtlivet for mange kvinner kan være fullt av muligheter, unngår likevel ingen å registrere at de kroppslige endringene ikke er knyttet til entusiasme i omgivelsene. 

			Overgangsalderens stigma skyldes at kvinners potensielle fruktbarhet er knyttet til forestillinger om seksuell attraktivitet. En selvsagt årsak til at klimakteriet er usynliggjort og et større tabu enn menstruasjonen – som tross alt også unge, pene og potensielt seksuelt attraktive kvinner blir rammet av – er at overgangsalderen berører de fleste kvinner mellom 40 og 45 år. Det vil si middelaldrende kvinner. Kvinner mellom 40 og 45 år er jo ikke gamle, men likevel er det mange som har en fornemmelse av å ha blitt usynlige som attråverdige mennesker. Jeg tror ikke menn opplever dette på samme måte. Det er bare å ta en kikk på film, tv og litteratur, der det kryr av fremstillinger av menn et sted mellom 40 og 90 iscenesatt som seksuelt begjærlige med draget på kvinner som er 10, 20, 30 og 40 år yngre enn dem selv. Kvinners overgangsalder blir forbundet med aldring og a-seksualitet – tilsynelatende den verst tenkelige synden i en hyperseksualisert tid. Dukker kvinner i overgangsalderen overhodet opp på diverse lerret og skjermer, spiller de som regel en birolle. En anonym, uttørket og tanke tragisk figur langt nede på rollelistene – noe som i liten grad svarer til mitt eller mine jevnaldrende venners liv. Det finnes imidlertid tegn til endring, blant annet fenomenet cougar, som er blitt en slags besettelse på amerikansk tv og på datingsider. En cougar er en kvinne over 50 år som er sammen med menn som er 20–30 år yngre enn henne. 

			Hvorfor er det forresten lite snakk om at menn også har en overgangsalder? Menns midtlivskriser er i og for seg et klassisk motiv, men de fysiske endringene får ikke samme (negative) oppmerksomhet som kvinners overgang. Selvsagt gjennomgår menns kropper mange endringer i midtlivet. De kommer bare ikke så brått på. Langsomt sniker de seg innpå menn til de en vakker dag, sånn en gang etter 40-årsalderen, står foran speilet og konstaterer til sin store forundring at de ikke får øye på de skulpturelle muskelgruppene. De har fått pupper, bilringer og brede hofter, og har mistet håret – og det aller, aller verste: Sexen er ikke helt den samme lenger, altså lysten og – prestasjonsevnen – som det så feilaktig heter. Det altavgjørende testosteronet tynes langsomt og over tid. Sånn er det. Da gjenstår treningsstudio, Viagra eller såkalte penispumper, hva nå enn det er. Det vil jeg helst ikke tenke på. Ja, eller de kan begynne å innta testosteron sammen med tran om morgenen. Men det er ikke menns overgang denne boken skal handle om.

			Jeg tenker at det kan være gode grunner til at kvinner både før i tiden og i dag ikke snakker noe særlig om overgangsalderen. Det er noe med frivillig å sette seg selv inn i en lite attraktiv kategori og attpåtil gjøre seg til et slags offer. Min generasjons mødre var derfor nokså tause, eller muligens var det bare et særtrekk ved min mor, men jeg fikk i hvert fall ikke særlig mye ut av henne når det gjaldt dette med kvinner og kropp og sånn. Det var som om hun, legedatteren, satte sin ære i at «det hele» skulle gjøres til en rasjonell og nærmest sportslig affære – fremfor alt var det ikke noe å snakke om. 

			Jeg husker da jeg var gravid første gang og satt med mamma over en kopp kaffe ved kjøkkenbordet. Jeg er liten av størrelse, men magen min tronet likevel høy og bred rett nedenfor de forbausende store og oppsvulmete puppene mine. Min mors nette og langbente skikkelse satt rett overfor meg, en hjemmerullet sigarett av merket Eventyrblanding lå og ulmet i askebegeret. «Hadde du stor mage da du gikk gravid?» spurte jeg henne, min firebarnsmor. Hun viftet kokett avvergende med hånden og slo stolt fast: «Nesten ikke synlig. Som en liten fotball.» Der fikk jeg den. Graviditetshormonene hadde vanskapt kroppen min til en slags oppsvulmet Venus von Willendorf-figur. All individualitet var fjernet, det eneste som sto igjen var markert med den kvinnelige fruktbarhetens tegn: overdimensjonerte bryst og mage. 

			Jeg hadde lest at morens menopause kan være en indikasjon på datterens, så 25 år senere spurte jeg henne ut om hvordan overgangsalderen hadde vært for henne. Hun så overrasket på meg: «Overgangsalderen? Nei, den merket jeg ikke noe til.» Det kan godt hende at det stemmer. Det var alltid så mye annet å tenke på, ha ansvaret for og rydde opp i. Jobb, det konfliktfylte ekteskapet med min far, omsorg for fire barn og vår turbulente ungdomstid. Men utover det tror jeg hennes reaksjonsmåte er relativt typisk for mange i hennes generasjon. Det var en viss stolthet forbundet med at kvinnelige erfaringer som menstruasjon, fødsel og overgangsalder ble mestret som ingenting, så en ikke falt i den kvinnelige sump. Leger snakket dessuten faktisk om at klimakteriet kunne utløse både «frigiditet» og «sinnssykdom», så det kan jo være at våre mødre med sin taushet valgte ikke å repetere denne diskursen. En form for taktisk taushet snarere enn et tabu.

			Jeg tilhører imidlertid en annen generasjon. Jeg ble preget av feminismen på 1970-tallet og utover. Feminister var opptatt av å undersøke hvordan de personlige erfaringene alltid henger sammen med det samfunnsmessige og politiske, det som legger rammene for vår private og intime tilværelse og som bestemmer hvordan vi kan utfolde oss. Hva ble ansett som et godt og såkalt normalt liv? Jeg tror derfor at min generasjon og de som er yngre enn meg, nekter eventuelt å lide i stillhet og betrakte sine erfaringer bare som individuelle problem. I stedet insisterer vi på å finne et språk for overgangsalderens erfaringer som skiller seg fra hevdvunne klisjeer og kvinneforaktende stereotypier om at kvinners midtliv signaliserer begynnelsen på slutten. 

			Da jeg begynte å jobbe med denne boken og skulle fortelle hva jeg holder på med for tiden, var det som om jeg måtte ta sats. Det oppsto gjerne en liten kunstpause, før jeg ordla meg som om jeg måtte være klar til å forsvare meg, nesten klar til å unnskylde eller overforklare at jeg mener at temaet fortjener oppmerksomhet. Jeg ble både flau og ille berørt over min egen reaksjon. De jeg snakket med, kunne reagere med en slags høflig undertrykket forbauselse, en anelse avsmak, eller også oppriktig overraskelse. En hel del kvinner som nærmet seg, var midt i, eller hadde lagt overgangsalderen bak seg, kunne reagere med entusiasme, et slags: «Ja! La oss snakke om dette!» De var klare til å legge ut om egne erfaringer og hadde sterke meninger om temaet.5 

			Det er den siste responsen som har gitt meg mot og tålmodighet til å stå løpet ut. Å skrive om dette temaet har vært litt som å gå gravid – plutselig ser man gravide overalt og tenker: Hvor er egentlig de gravide vanligvis? Hvorfor ser jeg alle overgangskvinner først nå? Jo, overgangsalder er «plutselig» et tema det skrives om i aviser, snakkes om på radio, skrives og oversettes bøker om. Hvorfor nå? Jeg tror det er uunngåelig. Også denne erfaringen i kvinners liv krever sin plass, sine analyser og sine litterære og andre skildringer. At det har tatt så lang tid før også dette temaet ble behandlet som et allment interessant emne, må være et tegn på overgangsalderens sterke stigma. 

			Ikke visste jeg at det historisk sett bare er kort tid siden kvinner og menns kropper ble ansett som like, om enn ikke av samme verdi. Ei heller visste jeg at det er spekkhoggerne vi skal se til for en forklaring på mysteriet det kvinnelige klimakteriet utgjør i et evolusjonært perspektiv. Dette skal vi straks dukke ned i.
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