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			Gleden med skjeden

			Alt du trenger å vite om underlivet

		

	
		
			Om forfatterne:

			Nina Brochmann (1987) og  Ellen Støkken Dahl (1991) er legestudenter ved Universitetet i Oslo. De har i flere år arbeidet med seksuell helse blant unge og minoritetsgrupper, både som undervisere og helsearbeidere. Våren 2015 startet de bloggen  

			Underlivet, som har blitt en av de mest leste helsebloggene i Norge.

		

	
		
			Om boken:

			Er du sikker på at du kjenner ditt eget underliv? Selv om kvinnens kjønnsorganer ikke akkurat er en ny oppdagelse, er det utrolig mye kvinner ikke vet om sin egen kropp. Vet du egentlig hvorfor mensen gjør vondt? Finnes jomfruhinnen? Hvorfor sliter du med å få orgasme? Hvor lenge kan du vente med å få barn?

			Ved å kombinere kjent medisinsk kunnskap med ny forskning dekker Gleden med skjeden alt du trenger å vite om under- livet. Her vil du lære om klitoris’ dype hemmelighet, den ville hormondansen som styrer mensen, og hvordan prevensjon fungerer i kroppen. Du blir også kjent med en rekke vanlige kvinnesykdommer. På en lettlest og morsom måte gir boken svar på alle de spørsmålene du ofte nøler med å stille. 

			Gleden med skjeden passer for alle som er født med en vulva.  

			Ellen Støkken Dahl og Nina Brochmann er lege- studentene bak den populære bloggen Underlivet. Boken er illustrert av Tegnehanne.
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			Forord

			På nyåret 2015 startet vi bloggen Underlivet. Vi var begge usikre på om det var behov for flere skriverier om seksuell helse, kvinnekropp og sex i media. På godt og vondt har vi tilgang på mer stoff om sex enn noen gang før. Internett er tilgjengelig for og brukes av barn og unge fra et tidlig stadium. Hvis du lurer på noe, er det enkelt å ty til Doktor Google. Og er ikke folk rimelig utlærte med seksualundervisning i skolen? 

			Vi var også usikre på hvordan vi skulle pakke det inn. Nok en sexspalte? Enda et par naive legestudenter som forteller alt og alle at de er friske og normale? 

			Den uken bloggen ble lansert, ringte vi hverandre med gledesrop over at 700 mennesker hadde besøkt bloggen. Det var sikkert mest venner og familie. I dag, snart to år etter, kan vi med sikkerhet si at det var et udekket behov der ute. Vi har fått uendelig mye hyggelig respons fra kjente og ukjente, og innleggene våre er blitt lest over 1,4 millioner ganger.

			Det vi lenge trodde skulle bli en blogg for tenåringer, har vist seg å favne bredt. Daglig strømmer det inn spørsmål på bloggen fra begge kjønn og alle aldersgrupper. Ofte får vi spørsmål om elementære ting vi trodde var pensum på ungdomsskolen. Andre ganger er det tydelig at leserne først og fremst trenger en forsikring om at det de opplever er «normalt», at de er gode nok som de er. Dessverre er det flest kvinner i denne kategorien. 

			Det er til dere vi skriver denne boka. Til alle damene der ute som er usikre på om de fungerer som de skal, om de ser ut som de skal og om de føler som de skal. Vi håper boka vil gi dere tryggheten dere trenger. Vi skriver også til dere som er fornøyde og stolte, men som vil lære mer om det utrolige organet dere har mellom bena. Underliv er spennende, og vi tror nøkkelen til god seksuell helse i stor grad ligger i kunnskap om hvordan kroppen fungerer. 

			Høsten 2016 kunne vi lese avisoppslag om gjennomseksualiserte fadderordninger på norske videregående skoler.1 Et nådeløst sosialt press om å passe inn og være kul førte til at 16 år gamle jenter følte seg tvunget til å krysse egne seksuelle grenser, i enkelte tilfeller på en så grov måte at vi nesten ikke trodde det vi leste. At noen 18 år gamle gutter tror det er greit å bruke sin sosiale status til å få førstisjenter til å suge ti gutter på rad, er hårreisende. Som VG skrev da, er det en kultur der «skillet mellom frivillig sex og overgrep har blitt farlig tynn».2 De siste årene har vi sett en økende seksualisering av ungdomskulturen, og da særlig av jenter. Det er ikke noe lett miljø å bli voksen i. Dessverre innebærer det å vokse opp for mange å ha ubehagelige seksuelle opplevelser de sliter med senere i livet. Slik burde det ikke være.

			Når kvinner tar valg knyttet til egen kropp og seksualitet, føyer det seg inn i en større kontekst. Kulturelle, religiøse og politiske krefter vil legge føringer på disse valgene, enten det dreier seg om prevensjonsbruk, abort, kjønnsidentitet eller seksualpraksis. 

			Vi ønsker at kvinner skal kunne ta selvstendige valg med alle fakta på bordet, at valgene skal basere seg på medisinsk kunnskap, ikke sladder, misforståelser og frykt. Et godt kunnskapsgrunnlag om hvordan kroppen fungerer vil gjøre det enklere for kvinner å ta egne valg med selvtillit og trygghet. Seksualiteten må avmystifiseres, og vi må ta eierskap over kroppen vår. Vi håper å bidra til å gi deg muligheten til å ta kloke og informerte valg som passer for deg.

			Så sitter du kanskje der og lurer: Hvorfor skal jeg gidde å lese en medisinsk bok skrevet av to studenter? De er jo ikke ferdig på universitetet engang! Vi har stilt oss selv det samme spørsmålet mange ganger. Vi er verken ferdige leger eller eksperter på noen som helst måte. Det er med en stor dose ærefrykt vi har skrevet denne boka.

			Den tyske medisinstudenten Giulia Enders ga oss mot. Hun gjorde braksuksess med boka Sjarmen med tarmen og fikk tarm og bæsj til å bli noe man kunne snakke om i beste sendetid på Skavlan. Navnet på boka vår er en hyllest til henne. Hun gikk foran og viste hvordan medisin kan gjøres forståelig og morsomt og, ikke minst, hvordan man kan snakke om våre mest personlige kroppsdeler uten snev av skam.

			For som medisinstudenter har vi en fordel ingen kan ta fra oss: Vi er nysgjerrige, vi er unge og vi tør å stille de «dumme» spørsmålene – ofte fordi vi lurer på det samme selv, eller fordi venninnene våre gjør det. Vi har ingen faglig anseelse som står på spill, og vi har (ennå) ikke levd så lenge i legenes rekker at vi har glemt å snakke norsk til folk. Vi håper flere av våre unge kolleger gjør alvor av skrivekløen. Folkeopplysning er fett!

			Mange ganger i løpet av arbeidet med boka har vi oppdaget at det er ting vi har misforstått helt. Også vi har blitt offer for mytene som omkranser det kvinnelige underlivet. For det er mange av dem. Mytene om jomfruhinnen er kanskje de mest seiglivede, og de setter fortsatt jenter i fare verden over, også i Norge. Likevel er det få leger som bryr seg om denne lille kroppsdelen. Enkelte leger opprettholder til og med mytene ved å sjekke jenters underliv på vegne av foreldrene. I vår jakt på svar opplevde vi at nestorer i gynekologi avfeide spørsmålene våre som uinteressante eller uviktige. Det er helt uforståelig når man vet hvilke følger jomfruhinnen kan ha for kvinners liv. I denne boka har vi etter beste evne prøvd å fortelle sannheten om jomfruhinnen, eller hymen som vi velger å kalle den. 

			En annen myte er at hormonprevensjon er unaturlig og farlig. Den fører til at tusenvis av jenter blir ufrivillig gravide fordi de i stedet velger å bruke utrygg prevensjon. Vi skjønner at folk er forvirret og redde for bivirkninger og vi er lei av at en del mennesker i helsevesenet avfeier bekymringer uten å gi gode forklaringer. Derfor har vi valgt å sette av mye plass til prevensjon. Vi går igjennom den viktigste forskningen på mulige bivirkninger, som humørendringer og nedsatt sexlyst. Der det er usikkerhet, er vi åpne om det, men vi prøver først og fremst å berolige. Alvorlige bivirkninger er svært sjelden, og det er lite som tyder på at depresjon eller nedsatt sexlyst er noe som rammer en stor andel kvinner som bruker hormonprevensjon. Det finnes alltid unntak, men vi håper at du etter å ha lest boka vil klare å skille det vanlige fra det uvanlige. 

			Andre myter er ikke direkte skadelige, men vitner om at medisinsk forskning har vært en mannsverden altfor lenge. Når venninner klager over at de aldri får «vaginal orgasme», viser det hvordan forståelsen av kvinnens seksualitet er farget av hva som har vært mannens behov gjennom tidene. Det finnes ingen egen vaginal orgasme, bare orgasmer utløst på ulike måter, der alle er like deilige. Vi håper at kvinner kan slutte å føle seg mindreverdige fordi de trenger andre former for stimulans enn penetrasjon. 

			Dette er bare noen av de mange tingene du kan lese om i Gleden med skjeden. Vi håper du gleder deg til å bli med på en reise gjennom kvinnens kjønnsorganer, fra vulva til eggstokk. Forhåpentligvis kommer du til å lære masse, akkurat slik vi har gjort i arbeidet med boka. Det viktigste for oss er at du etter å ha lest boka klarer å senke skuldrene. Kropp er bare kropp. Vi er alle utstyrt med en, og den vil gjennom livet by på både gleder og utfordringer. Vær stolt av det kroppen din får til og vær tålmodig når den strever.

			Helt til slutt må vi få lov å takke noen spesielt utvalgte mennesker. Marius Johansen har gjort en fantastisk jobb med å kvalitetssikre det medisinske aspektet av manuset, i tillegg til å være en strålende fyr og lege. Vi håper dette ikke blir vårt siste samarbeidsprosjekt. Andre flotte fagpersoner har også bidratt med sin spesialkunnskap. Takk til Kjartan Moe, Trond Diseth, Kari Ormstad, Sveinung W. Sørbye og Reidun Førde for samtaler, gjennomlesning og kommentarer. Ellers må vi takke legene på medisinstudiet ved Universitetet i Oslo, som, uten at de vet det, har gitt oss svarene vi lurte på under forelesninger eller i tålmodige samtaler i pauser. Det må understrekes at eventuelle feil i boka helt og fullt er vårt ansvar. 

			Vi vil også takke nåværende og tidligere kolleger i Medisinernes Seksualopplysning Oslo, Stiftelsen SUSS-telefonen, Sex og samfunn og Olafiaklinikken for å skape gode og stimulerende læringsmiljøer. Ellers er vi utrolig takknemlige for våre kjære venner og kolleger som har lest og diskutert og sagt ifra når vi har rotet oss inn i uforståelige forklaringer. Kjære Thea Elnan, Kaja Voss, Emilie Nordskar, Karen Skadsheim – uten dere hadde boka vært mye dårligere og livene våre langt kjedeligere. 

			Takk til dere som leser bloggen vår, og dere som har kommet med innspill til temaer, stilt kloke spørsmål og støttet oss fra dag én. Vi har skrevet denne boka til dere. Takk også til Bjørn Skomakerstuen, vår første bloggansvarlige i Nettavisen, for at du holdt en beskyttende vinge over oss og var så positiv til alt vi skrev, at vi nesten ble blyge.

			En spesielt stor takk til vår redaktør Nazneen Khan-Østrem i Aschehoug. Du har gjort en strålende jobb og har gitt oss gode råd. Vi blir glade av å diskutere alt fra mensen til punkrock med deg. Det har vært en stor trygghet å ha deg i ryggen. Takk til TegneHanne, Hanne Sigbjørnsen, som har laget de beste illustrasjonene vi kunne tenke oss. Å ha med en så morsom sykepleier på laget har vært en gave. 

			Til slutt kommer vi ikke unna familiene våre.

			Fra Nina: Denne boka ble unnfanget omtrent samtidig med at Mads kom til verden. Det hadde ikke vært mulig uten den mest tålmodige og omsorgsfulle kjæresten jeg kunne ønsket meg, Fredrik. Du er mye mann per kvadratmeter. Mads, du er min solstråle og kommer sikkert til å bli kjempeflau når du leser mammas bok en dag. Jeg skal prøve ikke å snakke altfor mye om dametisser ved middagsbordet. Mamma, pappa og Helch – dere er den fineste familien man kan ønske seg. 

			Fra Ellen: Takk til mamma, pappa og Helge, verdens beste familie, som tålmodig har hørt på lange, og til tider ganske innbitte, monologer om hymen, vulvasmerter, herpes og annet grums – noen ganger på både offentlige og upassende steder. Takk også til bestefar, som sammenlignet oss med Karl Evang. Jeg er uendelig glad i dere! Aller mest vil jeg takke Henning, for mer enn jeg gidder å skrive ned. 

			God lesning!

			Nina og Ellen

			Oslo, den 15. november 2016
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