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Alle oppskrifter er til 4–6 personer, med mindre annet er oppgitt.
Det er ikke angitt antall personer for basiskrafter av kalv,  fisk ⁠og grønnsaker. Her må du bruke skjønn og sunn fornuft.
I oppskrifter med olivenolje, bruk alltid ekstra virgin olivenolje. 
I oppskrifter med meierismør, bruk alltid meierismør eller annet ekte smør. 
Med pepper menes svart pepper, med mindre annet er oppgitt. 
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