
Helge Thorbjørnsen og Micael Dahlen

Tidsparadokser

Om tidens forunderlige påvirkning på oss


[image: ]

[image: Cappelen Damm]


Helge Thorbjørnsen og Micael Dahlen

Tidsparadokser

Om tidens forunderlige påvirkning på oss



[image: Cappelen Damm]


Det sies at ett hundeår er som sju menneskeår.

Men visste du at hunder ikke oppfatter hvert år som sju år lengre enn vi gjør?

Det finnes zoologisk forskning på det; faktisk oppfatter de hvert år som kun et kvartal lengre.

Med åler er det helt motsatt; de oppfatter hvert år som bare et kvartal langt, tiden deres flyr forbi fire ganger raskere enn vår.

Vær glad for at du ikke er en ål.


TID FOR DEG


Mer, men for lite: Tidsparadoksene

Tid er et tema som primært har vært forbeholdt fysikere, filosofer, nevrovitere, psykologer og en og annen selvhjelpsguru. Men tid er for viktig til å overlates kun til disse. Tid er vår knappeste og viktigste ressurs. Og knappe ressurser, det er noe vi økonomer er veldig opptatt av.

Livet er nemlig fryktelig kort.  Sånn omtrent fire–fem tusen uker har hver av oss fått utdelt, i beste fall, og nå har vi, Helge og Micael, allerede kommet godt over halvveis. For oss gjenstår bare den siste halvdelen av filmen. Og ikke nok med det: Tiden synes også på underlig vis å gå fortere og fortere jo eldre vi blir. Hastigheten på filmen øker, og den knappe ressursen blir bare enda knappere.

Å få has på tiden, fange den, temme den og forstå den bedre er derfor noe som føles påtrengende viktig. Hvordan vi disponerer dagene, ukene og årene våre, hvordan vi planlegger, veier tid opp mot penger, hvordan vi mentalt flytter oss frem og tilbake i tid: Alt dette er avgjørende for livskvaliteten vår. For livet vårt bestemmes av valgene vi gjør. Av hva vi velger å bruke tiden på, og hva vi bevisst eller ubevisst velger bort.

Samtidig er tid – og menneskers forhold til tid – et ekstremt interessant og morsomt tema i seg selv. Og etter hvert som vi har blitt eldre, travlere, litt klokere og enda mer nysgjerrige, har vi oppdaget forunderlige egenskaper ved tid som vi ønsker å belyse og dele. Hvordan tenker vi mennesker egentlig om tid – og hvordan kan vi gjøre det beste ut av den knappe tiden vi har her på kloden?

Sammen har vi fundert, lest, diskutert, gjort en lang rekke studier i Norge, Sverige og USA, og funnet frem til både paradokser og innsikter om tid som vi finner fascinerende. Vi har også underveis funnet ut at vi antakelig er litt tidsforvirret begge to. Vi misforstår tid, vi feilprioriterer, og vi lar tiden styre oss – i stedet for motsatt. Og vi er neppe alene.

Tiden er nemlig både tvetydig, påvirkelig og i konstant forandring, noe som gjør at det er vanskelig å få has på den. La oss begynne med noe så enkelt og håndfast som at døgnet består av 24 timer. Er dette egentlig riktig?

Vel, strengt tatt ikke. At døgnet bare har 24 timer, er nemlig ikke helt korrekt.

For det første var døgnet betydelig kortere i riktig gamle dager. For en milliard år siden var det for eksempel ikke lengre enn 18 timer. Fem hundre millioner år senere var det blitt litt over tre timer lengre, men var fortsatt bare 21 timer langt. For hvert århundre siden den gang har døgnet fortsatt å bli litt lengre helt frem til i dag. Dette er fordi jorden roterer saktere, så det tar lengre tid før solen står opp og faller over horisonten for så å stige opp igjen, som er slik vi definerer et døgn. Men det tok helt frem til midten av 1900-tallet før vi ble klar over dette.

Hvilket leder oss til neste poeng. Nemlig at døgnet er lengre enn 24 timer nå for tiden. Ikke så mye at vi legger merke til det, det handler om små brøkdeler av et sekund. Men hvis vi legger sammen alle de små brøkene, er det fortsatt nok ekstra tid til at vi må bruke skuddsekunder nå og da for å få døgnet til å gå opp, på samme måte som vi har skudd-dager hvert fjerde år fordi året faktisk ikke bare er 365 dager langt, men litt lengre. Siden 1972 har vi så langt måttet legge til 27 skuddsekunder.

Du har kanskje lagt merke til at denne boken er ganske kort, og det er med vilje. For selv om du har fått 27 bonussekunder siden 1972, er døgnet fremdeles kort og tiden knapp. Og du vil vel ikke bruke tiden din på å lese en lang bok? Eller du vil kanskje det, men sannsynligheten er ganske liten for at du faktisk leser den hvis den er lang. Bøkene på New York Times’ bestselgerliste blir bare kortere og kortere. En gjennomgang fra 2022 viser at de i gjennomsnitt krymper med fem sider per år. Vi vil ikke bruke så mye tid på å lese lenger. På ti år har gjennomsnittlig lesetid per dag sunket fra 20 minutter, som den gang ble sett på som sjokkerende lite, til knappe 16 minutter.

En gjennomgang av de mest sette filmene viser riktignok at de har blitt litt lengre de siste tiårene, men alle strømmeplattformer har nå en funksjon hvor vi kan øke avspillingshastigheten slik at vi kan korte ned tiden det tar å se dem. Stadig flere av oss bruker slike funksjoner, ikke bare for filmer og TV-serier, men også for å lytte til lydbøker og podkaster. Vi ser raskere og lytter raskere (da vi spurte et representativt utvalg innbyggere i Norge, svarte hele 57 prosent at de av og til øker hastigheten på strømmetjenester).

Vi skynder oss mer og mer. Vi jobber raskere og spiser raskere. Vi går til og med raskere (mer om det senere). Vi selvskanner i butikkene for å slippe å stå i kø ved kassen, eller vi bestiller mat hjem for å ikke kaste bort tid på å gå til butikken i det hele tatt. Overalt og på alle måter leter vi etter nye måter å spare tid på.

Samtidig har vi fått mer tid enn noen gang før.

Ikke bare ved at dagene har blitt lengre. Livet har også blitt lengre. Mellom 1945 og 1950, da våre foreldre ble født, var den forventede levealderen i Norge rundt 70 år. Den steg raskt etter andre verdenskrig. Nå kan vi regne med å leve til vi er nesten 83 år. I løpet av våre foreldres levetid har livet altså allerede blitt gjennomsnittlig tretten år lengre. På samme måte fortsetter det for vår generasjon, og for den neste. Ifølge både SSB og FNs prognoser vil levealderen fortsette å øke til 87 år i 2050 og til over 92 i slutten av århundret. Den forventede levealderen ble tidligere sett på som et statisk mål, noe som holdt seg konstant fra vi ble født til vi døde, og som kunne sammenlignes på tvers av generasjoner. Men slik er det ikke lenger. Gjennom fremskritt innen medisin og teknologi og endringer i livsstil rekker vår egen forventede levealder å øke mens vi lever.

Vi har mer fritid også. Feriene har blitt lengre de siste tiårene, og arbeidsdagene har blitt kortere. Siden 1950 har gjennomsnittlig antall arbeidstimer for nordmenn blitt redusert med nesten en femtedel, altså omtrent som om én av fem arbeidsdager har blitt fridag i stedet. Digitaliseringen de siste fem årene har redusert den bundne tiden ytterligere for mange, nok til å gi hver nordmann en ekstra halvtime fri per dag i snitt. Skal vi tro teknologioptimistene, vil fritiden vår i snitt bare fortsette å øke fremover, som følge av kunstig intelligens og tilhørende produktivitetsgevinster.

Dagen har dessuten blitt lengre ved at vi også sover mindre. Ifølge for eksempel amerikansk statistikk har utviklingen vært jevn de siste tiårene: Andelen mennesker som sover mindre enn seks timer per natt, var 12 prosent i 1998, 20 prosent i 2009, og hele 33 prosent i 2018. Da har man minst 18 våkne timer hver dag, altså like mange timer som et helt døgn var en gang i (ur-)tiden. Likevel synes vi ikke at tiden strekker til. En majoritet av dem som sover lite, sier at de gjør det fordi de er stresset.

I vårt arbeid med denne boken har vi snublet over en rekke paradokser ved hvordan vi mennesker ser på, og håndterer, vår egen tid. Som at vi føler at vi stadig får mindre og dårligere tid når vi i virkeligheten har fått mer. Disse paradoksene handler i bunn og grunn om hvordan vi misforstår og feilprioriterer tid som ressurs.

Og dette er jo det første tidsparadokset:

Vi har mer tid enn noen gang, og samtidig anstrenger vi oss mer enn noensinne for å vinne enda mer tid. Jo mer vi rekker å gjøre, desto mindre føler vi at vi rekker?

Det andre paradokset er hva vi gjør med den når vi først har den:

På den ene siden er vi redde for å sløse den bort, men på den andre siden tar vi oss selv gang på gang i å sitte med nesa i telefonen og, ja, sløser vekk de minuttene vi har stresset sånn for å vinne.

Det tredje tidsparadokset er at vi mennesker, til tross for at vi har både mer tid og mer penger enn noensinne, ofte prioriterer penger og materielle ting foran tid og opplevelser – selv om det beviselig er det motsatte som gjør oss lykkelige.

Disse paradoksene, og flere, skal vi ta for oss i de kommende kapitlene. Først vil vi kikke litt på hva tid er: Hva tiden består av, hvor føyelig den er, og hvordan den påvirker både deg og omgivelsene dine. Deretter vil vi se på tidens tempo og undersøke om både du og verden virkelig går raskere – og hva dette egentlig betyr. Den neste delen av boken handler om den evige kampen mellom tid og penger – og hva vi har funnet ut om hvordan du best kan forholde deg til hver av dem. Til slutt fordyper vi oss i tanker om fortid, fremtid og hvordan vi mentalt reiser i tid. Vi mennesker har nemlig en rekke merkelige forestillinger om tid – og ikke alle er like hjelpsomme når vi skal forsøke å få det beste ut av tiden vi har.

Vi kommer til å grave i hvordan tiden fungerer på snodige måter, noe som ikke sjelden er tankevekkende og underholdende i seg selv, men som først og fremst kan hjelpe deg til å bruke den bedre. For hva er vel tid, om ikke livet?
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