
    
        DR. TORKIL FÆRØ 

        HVILEKUREN

        Hvil smartere, stress mindre  og prester bedre

        
            [image: ]

        
    

    
        © CAPPELEN DAMM AS, Oslo 2024  

        ISBN 978-82-02-80279-0 (EPUB)

        Første utgave, 2024

        Omslagsdesign: Tone Elin Solholm

        Elektronisk tilrettelegging: Have a Book

        www.cappelendamm.no

        Det må ikke kopieres fra denne bok i strid med åndsverkslovens bestemmelser.

        Materialet i denne publikasjonen er omfattet av åndsverklovens bestemmelser. Uten særskilt avtale med Cappelen Damm AS er enhver eksemplarfremstilling og tilgjengeliggjøring bare tillatt i den utstrekning det er hjemlet i lov eller tillatt gjennom avtale med Kopinor, interesseorgan for rettighetshavere til åndsverk. Enhver bruk av hele eller deler av utgivelsen som input eller som treningskorpus i generative modeller som kan skape tekst, bilder, film, lyd eller annet innhold og uttrykk, er ikke tillatt uten særskilt avtale med rettighetshaverne. 

        Bruk av utgivelsens materiale i strid med lov eller avtale kan føre til inndragning, erstatningsansvar og straff i form av bøter eller fengsel.

        
            [image: ]

        
    

    
        ... Når aldri du unner deg rast eller ro,

        kan ingen ting vokse, og intet gro.

        ... Du skal ikke jage i hvileløs ring,

        men lær deg å elske de nære ting.

        Arne Paasche Aasen
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