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Sofie Frøysaas tekst er basert på dagbøker hun skrev i 2005–2007, samt 2019. Det er også direkte utdrag fra pasientjournalen hennes (se bakerst i boka). Ellen Frøysaas tekst er basert på minner nedtegnet i ettertid.

 

Tom, Matias, Nina, Bjørn Erik og Josias har lest innholdet og gitt sitt samtykke før publisering. Bortsett fra disse er samtlige personer anonymisert og gitt fiktive navn.

*

«Når et barn eller en tenåring egentlig ønsker å gå på skolen, men ikke får det til på grunn av frykt/redsel av å være på skolen, betegnes dette som skolevegring eller ufrivillig skolefravær.

 

Mobbing er en hyppig årsak til ufrivillig skolefravær. Andre årsaker kan være mangel på venner, ensomhet, utrygghet, lærevansker eller psykisk sykdom. (...) Mye tyder på at forekomsten av nevrologiske sykdommer og/eller -utviklingsforstyrrelser, samt psykiske sykdommer er betydelig høyere blant barn med skolevegring enn hos barn som aksepterer skolen.»

Norsk Helseinformatikk, 2022.


Forord – Sofie

Under leiligheten til mamma, på Kampen i Oslo, har hun en liten kjellerbod. Der oppbevarer hun vedsekker, malerier, julepynt, hageredskaper og verktøy. Og helt innerst i boden, bak en gammel lenestol, stod det fire flyttekasser med navnet mitt på: Sofies ting, skrevet med rød sprittusj. Jeg har visst om eskene i flere år, jeg har bare utsatt å hente dem.

En februarkveld i fjor, da mamma lagde søndagsmiddag og jeg skulle ned i boden hennes for å hente ved, fikk jeg øye på dem: Sofies ting. Jeg var usikker på om det var min eller mammas håndskrift, med årene skriver vi ganske likt. De hadde stått der så lenge at pappen hadde bølget seg. Da jeg kom opp fra boden og la vedkubbene inn i peisen, sa jeg til mamma at jeg måtte huske å ta med pappeskene neste gang jeg kom på besøk. «Ja, jeg tror alt ligger der», ropte hun fra kjøkkenet.

Lenge trodde jeg at tingene mine hadde blitt borte. Jeg beskyldte til og med mamma for å ha kastet dem. Men mamma var sikker på at hun hadde tatt vare på alt. Og det hadde hun.

Et par uker senere stod alle kassene på stuegulvet hjemme hos meg og samboeren min. Jeg måtte bære dem med varsomhet, den tyngste esken holdt på å revne i bunnen da jeg løftet den.

Alt lå der: Skolebøker, bamser, lekefigurer, tegninger fra da jeg var liten, og fotoalbum, til og med fotografier jeg var sikker på at jeg hadde revet i stykker. Og i den tyngste esken lå alle dagbøkene mine. Til sammen seksten bøker, fra barneskolen, ungdomsskolen og videregående. De fleste med spiralrygg, noen innbundet og de fineste i plysjstoff.

Historien var blitt bevart. Takket være mamma.

Den ene dagboka mi, fra 2005 til 2006, hadde hengelås. Jeg fant en tang og klippet den av. På første side står det:

«Hvis det finnes noen fremtid:

Hei.»

Jeg bladde opp på en tilfeldig side:

«Nå skulle jeg egentlig vært på skolen og hatt norsk. I stedet ligger jeg i senga. Det er egentlig ingen nåde for meg nå. Jeg har fått varselbrev om stryk i alle fag.

Mamma maser fortsatt hver dag om at jeg må gå på skolen. «Du må ikke kaste bort talentene dine! Vær så snill å gå på skolen!» Hun spør hele tiden om jeg kan forklare hvordan jeg har det, hva som er galt, og hva som skal til for at jeg kan få det bedre. Jeg prøver jo å forklare! Men hvordan skal jeg vite hva som er galt, når jeg ikke vet hva som er rett? Mamma sier at det kommer til å bli bedre. Som om det er noen trøst nå? Og hvordan kan hun vite det? Hva om det ikke er sant? Hva om det blir verre?

Jeg vil bare spole tiden fremover, sånn at jeg kan finne ut om det faktisk kommer til å bli bedre. Om det er verdt å vente på.»

(November 2005)

Og nå skal du få lese resten – alle dagboknotatene fra videregående er bakt inn i teksten min.

Du skal få lese alt. Ikke fordi historien min er unik. Dessverre ikke. Jeg vil bare ikke at historien skal gjenta seg. Altfor mange unge mennesker strever med ufrivillig skolefravær, slik jeg gjorde. Altfor mange foresatte strever med at barnet deres ikke får den hjelpen de trenger, slik mamma fikk erfare.

Etter at jeg begynte å lese i dagbøkene, så jeg hvor vanskelig det må ha vært for mamma å ha et barn som lå i senga og ikke klarte å dra på skolen. Derfor spurte jeg henne om hun ville skrive hvordan hun opplevde denne tiden, fra sitt perspektiv som pårørende.

Og slik ble denne boka til.


HØST, 1. KLASSE VGS, 2005
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