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Du skulle ha vært der ute og laget et helvete. Det er kamptid! Ta på deg kampklærne!

MOTHER JONES (1837–1930),

amerikansk fagforeningsleder
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FORORD

– Men kaller du deg feminist?

Den tsjekkiske journalisten satte øynene i meg. På bordet mellom oss lå en båndopptaker. Det var noe i tonen hennes som fikk det til å høres ut som om hun hadde stilt meg et skikkelig vågalt spørsmål. Vi befant oss på en kafé i Praha, og intervjuet handlet om min bok Kvinner i kamp. Jeg ble litt overrasket, for svaret var vel åpenbart? Den siste halvtimen hadde jeg snakket om kvinnebevegelsens historie, om den evig aktuelle abortkampen og om viktigheten av å jobbe for full likestilling på verdensbasis. Selvfølgelig er jeg feminist!

Da fortalte journalisten meg at feminisme blir sett på som kontroversielt i Tsjekkia, og at det slett ikke er vanlig å bruke dette ordet om seg selv.

Det minnet meg om samtaler jeg har hatt i flere land både i og utenfor Europa, de siste årene: Overalt har jeg møtt feminister som av ulike grunner føler seg stigmatisert i hjemlandet. Utdaterte fordommer ser ut til å leve i beste velgående. Du vet: Feminister er sinte/stygge/egoistiske/ mannshatere og så videre.

Iblant benytter jeg disse anledningene til å skryte av likestillingslandet Norge. Og jeg må innrømme at det er litt gøy å se samtalepartneren din få hakeslipp av misunnelse når hun hører om våre ordninger for foreldrepermisjon eller om fedre som vasker klær og tar ansvar på hjemmebane. Men som oftest blir jeg bare trist. Både fordi mine feministiske medsøstre møter så mye motstand, og fordi jeg dessverre kjenner igjen holdningene de beskriver fra mer hjemlige sfærer. For også her i Norge kan du bli møtt med sterke motforestillinger når du snakker om den feministiske kampen. Også i Norge er det mange som mener at «likestillingen er gått for langt». Kunnskapsløsheten rundt det skandinaviske likestillingsprosjektet er stor. Folk vet generelt nokså lite om hvilke kamper som er blitt utkjempet og hvorfor, om hvem som har stått på barrikadene og ikke minst: Hvilke kamper som gjenstår.

Til tross for at feminismen har vært en aktiv kraft i samfunnet i over 150 år, er det fremdeles mye usikkerhet knyttet til begrepet. Selv har jeg skrevet om tematikken i flere bøker det siste tiåret, blant annet i titlene Født feminist, F-ordet og Om muser og menn. Her kommer jeg blant annet inn på feminismens kulturhistorie, likestillingens mange fortrinn og viktigheten av å myke opp de tradisjonelle kjønnsrollene. I denne håndboka samler jeg trådene fra mine tidligere bøker, artikler og blogginnlegg – oppsummert i 20 punkter. Jeg forsøker å oppklare en del myter og misforståelser rundt den feministiske bevegelsen og gi en innføring i hva som kjennetegner den fjerde feministiske bølgen, som jeg mener vi står midt oppe i akkurat nå. Håpet mitt er å gi både ferske og mer erfarne feminister håndfaste råd om hvordan man selv kan bidra på veien mot et postpatriarkalsk samfunn.

Marta Breen, januar 2020
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KALL DEG FEMINIST

“Det er ingen synd som
straffes hardere av naturen
enn det å motsette seg
forandring.

Anne Morrow Lindbergh (1906–2001),
amerikansk forfatter og pilot

[image: ]

Kan dere ikke bare kalle det humanisme i stedet? Eller likestilling?

Jeg har ikke tall på hvor mange ganger jeg har fått disse spørsmålene.

– Hva med ekvivalisme? foreslår noen.

– Kall det nøytralisme! forlangte en annen.

Bruk et hvilket som helst ord, bare ikke feminisme, synes å være budskapet. Og noen ganger kan lignende tanker slå ned i selv den mest overbeviste feminist: For er det egentlig verdt det, å insistere på å bruke f-ordet? Det er liten tvil om at livet kunne vært litt enklere dersom man simpelthen ga opp sisyfosarbeidet med å forsøke å renvaske feminismen for beskyldninger om mannshat. Skulle vi ikke bare ha funnet på et nytt ord?

Nei.

Det at mange sliter med fordommer mot feminisme uten å sette seg inn i hva det faktisk handler om, burde strengt tatt ikke være feministenes problem. Det er fristende å be folk om å gjøre et par kjappe søk på Google før de kaster seg ut i debatten. Alternativt kan man prøve å forklare dem at det ikke er noe i veien med begrepene humanisme og likestilling, men at feminisme inneholder noe mer. Nemlig en anerkjennelse av at det finnes systematiske forskjeller i makt, penger og muligheter basert på kjønn. Som feminist ønsker du at kjønn ikke lenger skal begrense menneskers frihet eller livsutfoldelse. Og kvinner er utvilsomt den største menneskegruppen i historien som har vært undertrykt og diskriminert over lengst tid – derav ordets feminine klang.

Mange tror at feminisme handler om en kjønnskamp, der den ene siden skal vinne og den andre dermed er dømt til å tape. Som om frihet var en slags kake vi skal dele: Mer til deg betyr mindre til meg. Men dette er en feilslutning. Sannheten er at vi alle vinner på et mer likestilt samfunn.

I boka Ulikhetens pris (2011) skriver de britiske samfunnsmedisinerne Kate Pickett og Richard Wilkinson om den tette sammenhengen mellom et lands økonomiske og sosiale likhetsgrad og det samme samfunnets velferdsnivå. Kort fortalt: Land med små inntektsforskjeller og høy grad av likestilling mellom kvinner og menn scorer jevnt over bedre på både helse, trivsel, levealder og økonomi. Land som tviholder på tradisjonelle kjønnsroller, taper med andre ord på en rekke fronter.

De mange misforståelsene rundt hva feminisme er, skyldes ikke at feminister er uvanlig dårlige til å forklare sitt prosjekt. Det skyldes at kvinnebevegelsens motstandere har lykkes med sine århundrelange svertekampanjer. Gjennom historien har kvinnesakskvinner blitt spottet og trakassert over hele verden. I middelalderen hendte det at kvinner som utfordret autoritetene, ble brent på bålet. På 1700-tallet ble prominente feminister, som franske Olympe de Gouges, halshugget i giljotinen. 1800-tallets suffragetter ble kastet i fengsel, mens i dag sitter feminister fengslet i land som Iran og Saudi-Arabia, tiltalt for å ha tatt av seg hodesjalet eller for å ha kjempet for kvinners rettigheter på andre måter.

Feminister er blitt karikert i avisene, stemplet som humørløse, sinte og lite attraktive, som frigide og som dårlige mødre. Sørgelig nok har mange av disse mytene overlevd helt fram til vår tid. Dersom du deltar i dagens nettdebatter om likestilling, vil du kjenne igjen mange av de ovenfor nevnte karakteristikkene: Ethvert kommentarfelt under en artikkel om feminisme viser med all tydelighet at kampen langt fra er over.

Å være feminist betyr at man deltar i kampen mot sexisme. På samme måte som det å være antirasist betyr at man deltar i kampen mot rasisme. Dette er motstandsbevegelser. Å hevde at man er mot feminisme høres like rart ut for meg som å hevde at man er mot antirasisme. Selvsagt kan du være uenig i det en feminist sier, ja til og med ha et helt annet politisk ståsted, uten at det betyr at du er mot feminisme som sådan.

De siste par årene har jeg reist rundt og snakket om feminisme og likestilling i en rekke land, som Russland, Italia, Serbia, Ungarn og Brasil. På reisene har det slått meg hvor ulikt folk tenker omkring disse temaene fra land til land. Ta den internasjonale kvinnedagen: Som norsk feminist er jeg vant til at 8. mars blir sett på som en politisk kampdag. Avisene er fulle av artikler om kjønn og likestilling hele uka. Tusenvis av kvinner går i demonstrasjonstog i gatene, både for å løfte fram aktuelle kampsaker, og for å feire de seirene vi allerede har vunnet. Kontrasten ble derfor stor da jeg besøkte land som behandler kvinnedagen som om den skulle være en blanding av morsdag og Valentinsdagen. Mange steder blir 8. mars nemlig sett på som en anledning til å gi kvinnen i ditt liv en konfekteske, en blomsterkvast eller kanskje et rosa postkort med en liten kjærlighetserklæring. «Takk for innsatsen i året som gikk», liksom. Personlig ville jeg ha blitt provosert dersom en mann ga meg hjerteformede sjokoladebiter på selveste kvinnedagen.

I Norden har vi oppnådd store framskritt i løpet av relativt kort tid, og vi har rettigheter og muligheter som kvinner i mange land bare kan drømme om. Vi har en likestillingslov, en likestillingsminister og et likestillingsombud. Ja, til og med egne politiske partier som er dedikert til feminisme. Og for tiden har skandinaviske feminister ordentlig vind i seilene: Hver eneste uke arrangeres paneldebatter, foredrag, standupshow og festivaler med feministisk fortegn. I tillegg til en tilsynelatende uendelig strøm av kronikker, bøker og blogginnlegg om kjønn og likestilling.

Alt dette betyr selvsagt ikke at skandinaviske kvinner er bedre feminister enn andre. Eller at alle våre utfordringer på likestillingsfeltet er løst. Slik er det absolutt ikke. Det er heller ikke slik at vårt syn på likestilling skal tres ned over hodet på alle andre. Men fordi vi i flere tiår har vært heldige å ha myndighetene på vår side i mange viktige saker, lever kvinner (og menn) i Skandinavia friere liv enn mange andre. Og som privilegerte innbyggere i et av verdens tryggeste og mest likestilte land, mener jeg at vi har et helt spesielt ansvar. Vi har ansvar for å kjenne våre formødres historie, for å videreføre deres mange kamper – og samtidig støtte alle dem som nå seiler i motvind.

Det står nemlig mye på spill. De siste årene har vi sett autoritære ledere ta over makten i en rekke land, som for eksempel Ungarn, Polen, Tyrkia, USA og Brasil. Disse offensive kreftene truer både ytringsfriheten, homofiles rettigheter og kvinners råderett over egen kropp. Dette har blant annet ført til at tilgangen til prevensjon blir dårligere og at muligheten til å ta abort blir vanskeligere for mange kvinner. Det virker som om det disse patriarkene egentlig drømmer om, er å skru tiden tilbake til den gangen «kvinner var kvinner og menn var menn». Det vil si en tid da kvinner var hjemmeværende og avhengige av sine ektefeller – og ingen hadde hørt om LHBT.

Stadig flere får nå øynene opp for denne faretruende utviklingen. Gamle seiere er ikke hugget i stein, og tilkjempede rettigheter kan bli tatt fra oss igjen. Dette er bakgrunnen for at folk over hele verden har begynt å demonstrere i gatene. Vi så det for eksempel da millioner av kvinner deltok i protestmarsjene mot Donald Trumps kvinnesyn. Og vi har sett det gjennom de rekordstore kvinnestreikene mot vold i land som Spania, Chile og Argentina. Folk er i ferd med å våkne opp. Det er på tide å brette opp ermene og bli med!


Ordet FEMINISME kommer opprinnelig av det latinske ordet «femina», som betyr kvinne. Feminismen inkluderer flere ideologiske retninger med det til felles at man ønsker å endre den skjeve maktfordelingen mellom kjønnene. Feminister arbeider for at kvinner og menn skal ha like rettigheter, muligheter og ansvar.

PATRIARKAT betyr bokstavelig «fedrestyre», og historisk sett har ordet beskrevet en kulturell forventning om at fedre har det primære ansvaret for familiens velferd. De fleste tidlige sivilisasjoner var patriarkater. I vår tid brukes ordet oftere om kulturer og samfunnsformer som er sterkt mannsdominerte, autoritære og kvinnefiendtlige.

LHBT er en betegnelse på lesbiske, homofile, bifile og transpersoner som gruppe. Det er også blitt vanlig å inkludere tvekjønn/intersex og skeive/queer i denne gruppen, og da blir forkortelsen LHBTIQ.
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