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KAPITTEL EN

Den menneskelige bevissthet skal blomstre

Fremkalling

Jorden for 114 millioner år siden, en morgen like etter soloppgang: Den første blomsten som noen gang har vist seg på planeten, åpner seg for å ta imot strålene fra solen. Før denne betydningsfulle begivenheten, som varsler en utviklingsmessig forvandling i plantenes liv, hadde planeten allerede vært dekket av vegetasjon i millioner av år. Den første blomsten overlevde antagelig ikke lenge, og blomster må ha fortsatt å være sjeldne og isolerte fenomener, siden det er temmelig sannsynlig at forholdene foreløpig ikke lå til rette for omfattende blomstring. Men en dag var den kritiske terskelen nådd, og plutselig må det ha kommet en eksplosjon av farge og duft over hele planeten – hvis en sansende bevissthet hadde vært der og opplevd det.

Mye senere skulle disse delikate og duftende vesenene vi kaller blomster, komme til å spille en avgjørende rolle for utviklingen av bevisstheten hos andre arter. Menneskene skulle i økende grad bli tiltrukket og fascinert av dem. Etter hvert som menneskenes bevissthet utviklet seg, er det svært sannsynlig at blomstene ble det første de satte pris på som ikke hadde noen nytteverdi for dem, det vil si som ikke på en eller annen måte var forbundet med overlevelse. De gav inspirasjon til utallige kunstnere, diktere og mystikere. Jesus ber oss betrakte blomstene og lære av dem hvordan vi skal leve. Buddha sies å ha holdt en «taus preken» en gang; den bestod i at han holdt opp en blomst og stirret på den. Etter en stund begynte en av de som var til stede, en munk som het Mahakasyapa, å smile. Det sies at han var den eneste som hadde forstått prekenen. Ifølge legenden ble dette smilet (det vil si forståelsen) overlevert av åtteogtyve etterfølgende mestere, og mye senere ble det opprinnelsen til zen.

Å se skjønnheten i en blomst kunne vekke menneskene og vise dem, om enn kortvarig, den skjønnheten som er en vesentlig del av deres eget indre vesen, deres sanne natur. Den første erkjennelsen av skjønnhet var en av de mest betydningsfulle hendelsene i utviklingen av den menneskelige bevissthet. Glede og kjærlighet er følelser som er uløselig forbundet med denne erkjennelsen. Uten at vi helt forstår det, skulle blomstene bli et konkret uttrykk for oss for det som er det høyeste, helligste og til syvende og sist formløse inne i oss selv. Blomstene, som er mer flyktige, mer eteriske og sartere enn plantene de gror ut av, skulle nærmest bli sendebud fra et annet rike, lik en bro mellom den fysiske og den formløse verden. Ikke bare hadde de en fin duft som var behagelig for menneskene, men de brakte også med seg vellukt fra åndens rike. Bruker vi ordet «opplysning» i en videre betydning enn den som er alminnelig akseptert, kan vi se på blomstene som plantenes opplysning.

Enhver form i ethvert rike – mineral-, plante-, dyre- eller menneskeriket – kan sies å gjennomgå «opplysning». Men det er en ytterst sjelden foreteelse siden den er mer enn et utviklingsmessig fremskritt: Den innebærer også et avbrudd i utviklingen, et hopp til et helt annet nivå av væren, og viktigst av alt, en reduksjon av materialismen.

Hva kan være tyngre og mer ugjennomtrengelig enn en stein, den mest kompakte av alle former? Og likevel gjennomgår enkelte steiner en forandring i molekylstrukturen og blir til krystaller som lyset kan skinne gjennom. Enkelte karboner påvirkes av ufattelig varme og trykk og blir til diamanter, og andre tunge mineraler blir til andre edelsteiner.

De fleste krypende reptiler, de mest jordbundne av alle skapninger, har vært uforandret i millioner av år. Men noen fikk fjær og vinger og ble til fugler som trosset den tyngdekraften som hadde holdt dem fast så lenge. De ble ikke bedre til å krype eller gå, men sluttet helt å gjøre det og hevet seg til et annet nivå.

I uminnelige tider har blomster, krystaller, edelsteiner og fugler hatt spesiell betydning for menneskets ånd. I likhet med alle livsformer er de naturligvis midlertidige manifestasjoner av det underliggende ene livet, den ene bevisstheten. Deres spesielle betydning og grunnen til at menneskene blir så fascinert av og føler sånt slektskap med dem, kan ha med deres eteriske kvalitet å gjøre.

Når det først finnes en viss grad av nærvær, av stille og årvåken oppmerksomhet i menneskenes sanseoppfatninger, kan de fornemme den guddommelige livsessensen, den ene iboende bevisstheten eller ånden i alle skapninger og alle livsformer, erkjenne at den er ett med deres egen essens, og derfor elske den som seg selv. Men før dette skjer, ser de fleste mennesker bare de ytre formene og er ikke klar over den indre essensen, akkurat som de ikke er klar over sin egen essens og bare identifiserer seg med sin egen fysiske og psykologiske form.

Når det gjelder en blomst, en krystall, en edelstein eller en fugl, kan imidlertid også en person med lite eller intet nærvær iblant fornemme at det er mer ved den formen enn den rent fysiske eksistensen, uten å vite at det er grunnen til at han eller hun blir tiltrukket av den og føler slektskap med den. På grunn av sin eteriske natur skjuler formen i mindre grad den iboende ånden enn tilfellet er med andre livsformer. Unntaket er alle nyfødte livsformer – babyer, valper, kattunger, lam og så videre. De er skjøre, sarte og ikke helt etablert i det materielle ennå. En uskyld, en godhet og skjønnhet som ikke er av denne verden, skinner fremdeles gjennom dem. Til og med relativt ufølsomme mennesker gleder seg over dem.

Så når du er årvåken og betrakter en blomst, en krystall eller en fugl uten å sette navn på dem mentalt, blir det et vindu inn til det formløse for deg. Det oppstår en indre åpning, en aldri så liten en, inn til åndens rike. Det er derfor disse tre «opplyste» livsformene har spilt en så viktig rolle i utviklingen av menneskenes bevissthet helt siden urtiden, og det er for eksempel derfor juvelen i lotusblomsten er et sentralt symbol i buddhismen og en hvit fugl, duen, betegner Den Hellige Ånd i kristendommen. De har beredt grunnen for en mer dyptgående endring av planetens bevissthet som skal finne sted i arten menneske. Dette er den åndelige oppvåkningen vi begynner å se nå.

Formålet med denne boken

Er menneskeheten klar for en forvandling av bevisstheten, en indre blomstring som er så radikal og dyp at plantenes blomstring, vakker som den er, bare er et blekt gjenskinn i sammenligning? Kan menneskene bli kvitt sine tilstivnede, indoktrinerte sinnsstrukturer og nærmest bli som krystaller eller edelsteiner, som er gjennomskinnelige for bevissthetens lys? Kan de trosse dragningen fra materialismens tyngdekraft og heve seg over sin identifisering med form, som holder egoet på plass og dømmer dem til å sitte innesperret i sin egen personlighet?

Muligheten for en slik forvandling har vært det sentrale budskapet i menneskehetens store religioner og ideologier. Budbringerne – Buddha, Jesus og andre vi ikke kjenner til – var menneskehetens tidlige blomster. De var forløpere, sjeldne og dyrebare vesener. En utstrakt blomstring var fortsatt ikke mulig den gangen, og budskapet deres ble for en stor del misforstått og ofte sterkt forvrengt. Det forvandlet i hvert fall ikke menneskenes atferd, bortsett fra hos en liten minoritet.

Er menneskeslekten mer rede nå enn da disse tidlige lærerne levde? Hvorfor skulle den være det? Hva, om noe, kan man gjøre for å sette i verk eller få fortgang i dette indre skiftet? Hva er det som karakteriserer den gamle, egosentriske bevissthetstilstanden, og hvilke tegn viser at den nye bevisstheten er i ferd med å dukke frem? Dette og andre viktige spørsmål vil bli tatt opp i denne boken. Men det er enda viktigere at selve boken er et redskap til forvandling og et resultat av den gryende, nye bevisstheten. Tankene og begrepene som presenteres her, er kanskje viktige, men de kommer i andre rekke. De er bare veiskilt som peker mot oppvåkningen. Mens du leser, finner det sted en endring inni deg.

Hovedformålet med denne boken er ikke å tilføre deg ny informasjon eller nye oppfatninger eller å prøve å overbevise deg om noe, men å medvirke til en endring i bevisstheten, det vil si å få deg til å våkne. I den forstand er ikke denne boken «interessant». Interessant betyr at du kan holde avstand, leke med tanker og begreper i hodet, være enig eller uenig. Denne boken er om deg. Den kommer til å endre din bevissthetstilstand, ellers er den meningsløs. Den kan bare vekke dem som er rede. Det er ikke alle som er rede ennå, men mange er det, og for hver person som våkner, øker kraftmomentet i den kollektive bevisstheten, og det blir lettere for andre. Hvis du ikke vet hva oppvåkning er, kan du lese videre. Bare ved å våkne kan du kjenne den sanne betydningen av ordet. Et glimt er nok til å sette oppvåkningsprosessen i gang, og den kan ikke snus. For noen vil dette glimtet komme mens de leser denne boken. For mange andre, og uten at de i det hele tatt har vært klar over det, er prosessen allerede i gang. Denne boken kommer til å hjelpe dem til å bli klar over det. For noen kan det ha begynt med et tap eller noe vondt; for andre skyldes det at de er kommet i kontakt med en åndelig lærer eller en åndelig lære, ved at de har lest Det er nå du lever eller en annen åndelig bok som er levende og derfor kan bidra til forvandling – eller det kan være en kombinasjon av de to. Hvis oppvåkningsprosessen har begynt i deg, kommer den til å gå fortere og bli mer intens av at du leser denne boken.

En viktig del av oppvåkningen er erkjennelsen av at du har et «sovende» jeg, egoet slik det tenker, snakker og handler, og også erkjennelsen av den kollektivt betingede mentale prosessen som får den sovende tilstanden til å vedvare. Det er derfor denne boken viser hovedaspektene ved egoet og hvordan de fungerer både individuelt og kollektivt. Dette er viktig av to beslektede grunner: Den første er at med mindre du kjenner de grunnleggende mekanismene bak egoets aktivitet, kan du ikke gjenkjenne det, og det vil lure deg til å identifisere deg med det igjen og igjen. Dette betyr at det tar makten over deg, det er en svindler som utgir seg for å være deg. Den andre grunnen er at selve gjenkjennelsen er en av de måtene oppvåkningen skjer på. Det som gjør gjenkjennelsen mulig når du gjenkjenner det ubevisste i deg, er den økende bevisstheten, det er oppvåkningen. Du kan ikke kjempe mot egoet og vinne, akkurat som du ikke kan kjempe mot mørket. Bevissthetens lys er det eneste som trengs. Du er det lyset.

Vår nedarvede funksjonsfeil

Hvis vi gransker menneskenes gamle religioner og åndelige tradisjoner nærmere, finner vi at under de mange overfladiske forskjellene er det to grunnleggende innsikter de fleste av dem er enige om. Ordene de bruker til å beskrive disse innsiktene varierer, men alle peker på en todelt fundamental sannhet. Den første delen av denne sannheten er erkjennelsen av at den «normale» sinnstilstanden til de fleste mennesker inneholder et sterkt element av det vi kunne kalle funksjonsfeil eller til og med galskap. Visse læresetninger i kjernen av hinduismen går kanskje lengst i å se denne funksjonsfeilen som en form for kollektiv, mental sykdom. De kaller den maya, selvbedragets slør. Ramana Maharshi, en av de største indiske vismennene, sier rett ut: «Sinnet er maya.»

Buddhismen bruker andre betegnelser. Ifølge Buddha produserer menneskesinnet i sin normale tilstand dukkha, som kan oversettes med lidelse, utilfredshet eller bare ren elendighet. Han ser det som en av menneskeskjebnens karakteristiske egenskaper. Hvor du enn går og hva du enn gjør, sier Buddha, kommer du til å møte dukkha, og den vil før eller siden gjøre seg gjeldende i alle situasjoner.

Ifølge den kristne lære er menneskeslektens normale kollektive tilstand preget av «arvesynden». Synd er et ord som i høy grad er blitt misforstått og feiltolket. Direkte oversatt fra gammelgresk – språket Det nye testamente ble skrevet på – betyr å synde å bomme på målet, som en bueskytter som ikke treffer blinken, så å synde betyr å gå glipp av poenget med mennesketilværelsen. Det betyr å leve klønet, blindt, og av den grunn lide eller forårsake lidelse. Igjen er det slik at hvis vi renser betegnelsen for dens kulturelle bagasje og alle feiltolkninger, peker den på den funksjonsfeilen som er nedlagt i menneskene.

Det menneskeheten har oppnådd, er imponerende og ubestridelig. Vi har skapt enestående verker innenfor musikk, litteratur, malerkunst, arkitektur og skulptur. I det siste har vitenskapen og teknologien ført med seg radikale forandringer i måten vi lever på, nyvinninger som ville ha blitt ansett for mirakuløse for bare to hundre år siden. Det finnes ingen tvil: Menneskesinnet er meget intelligent. Men nettopp denne intelligensen er belastet med galskap. Vitenskapen og teknologien har forstørret den destruktive innflytelsen menneskesinnets funksjonsfeil har på planeten, på andre livsformer og på menneskene selv. Det er derfor det er lettest å gjenkjenne denne funksjonsfeilen, denne kollektive galskapen, i det tyvende århundres historie. En annen faktor er at denne funksjonsfeilen nå er i ferd med å skyte fart og bli mer intens.

Første verdenskrig brøt ut i 1914. Destruktive og grusomme kriger, motivert av frykt, grådighet og maktbegjær, hadde vært vanlige foreteelser gjennom menneskehetens historie, i likhet med slaveri, tortur og utstrakt vold på grunn av religion og ideologier. Menneskene led mer på grunn av hverandre enn på grunn av naturkatastrofer. Men i 1914 hadde den superintelligente menneskehjernen ikke bare skapt den innvendige forbrenningsmotoren, men også bomber, maskingevær, undervannsbåter, flammekastere og giftig gass. Intelligens i galskapens tjeneste! I den stillestående skyttergravskrigen i Frankrike og Belgia omkom millioner av menn i kampen om noen få kilometer søle. Da krigen var over i 1918, så de overlevende med gru på det ufattelige resultatet: Ti millioner mennesker var blitt drept og mange flere lemlestet eller vansiret. Aldri før hadde menneskenes galskap hatt en så destruktiv virkning og vært så åpenbar. De skulle bare ha visst at dette kun var begynnelsen.

Da århundret var over, hadde antallet mennesker som hadde fått en voldsom død for sine medmenneskers hånd, steget til over hundre millioner. De døde ikke bare i kriger mellom nasjonene, men også på grunn av masseutryddelser og folkemord, som drapet på tyve millioner «klassefiender, spioner og forrædere» i Sovjetunionen under Stalin, og de ubeskrivelige grusomhetene under holocaust i Nazi-Tyskland. De døde også i utallige små interne konflikter, som den spanske borgerkrigen eller under Røde Khmer- regimet i Kambodsja, da en fjerdedel av landets befolkning ble myrdet.

Vi behøver bare å se på nyhetene på tv hver dag for å skjønne at galskapen ikke er blitt mindre, at den fortsetter inn i det enogtyvende århundre. En annen side ved menneskesinnets kollektive funksjonsfeil er den nye volden menneskene utsetter andre livsformer og vår egen planet for – ødeleggelsen av oksygenproduserende skoger og annet plante- og dyreliv, mishandlingen av dyr på industrielt drevne gårder og forgiftningen av elvene, havet og luften. Drevet av grådighet og uvitende om sin forbindelse med helheten turer menneskene frem med en atferd som – hvis den ikke blir stanset – bare kan føre til deres egen ødeleggelse.

De samlede oppvisningene av den galskapen som ligger i kjernen av menneskenes tilstand, utgjør størstedelen av menneskehetens historie. Den er i stor utstrekning en historie om galskap. Hvis menneskehetens historie hadde vært sykehistorien til et enkelt menneske, måtte diagnosen ha blitt som følger: vrangforestillinger, en sykelig tilbøyelighet til å begå mord og til ekstremt voldelige og grusomme handlinger mot folk vedkommende tror er fiender – hans egen underbevissthet projisert utover. Kriminelt sinnssyk, med enkelte korte, klare perioder innimellom.

Frykt, grådighet og maktbegjær er de psykologisk motiverende kreftene bak krig og vold mellom nasjoner, stammer, religioner og ideologier, og de er også årsaken til vedvarende konflikter i personlige forhold. De fører med seg en forvrengning av din oppfatning av andre mennesker og deg selv. Gjennom dem feiltolker du enhver situasjon, noe som fører til feilaktige handlinger som skal fjerne din egen frykt og tilfredsstille behovet for mer, et bunnløst hull som aldri kan fylles.

Det er imidlertid viktig å forstå at frykt, grådighet og maktbegjær ikke er den funksjonsfeilen vi snakker om, men at de skapes av denne funksjonsfeilen, som er en inngrodd kollektiv vrangforestilling i ethvert menneskes sinn. Mange åndelige doktriner sier at vi skal la frykt og begjær fare. Men disse åndelige praksisene er vanligvis mislykket. De har ikke gått til roten av funksjonsfeilen. Frykt, grådighet og maktbegjær er ikke de grunnleggende årsaksfaktorene. Det høres ut til å være rosverdig og høysinnet å prøve å bli et godt eller bedre menneske, men det er en bestrebelse man ikke kan lykkes helt med hvis ikke bevisstheten endres. Dette skyldes at den fortsatt er en del av den samme funksjonsfeilen, en mer finurlig og forfinet form for å forherlige seg selv, for å ønske seg mer og en styrking av ens forestilling om ens egen identitet, ens eget selvbilde. Man blir ikke god av å prøve å bli god, men av å finne den godheten som allerede finnes inni en og la den godheten bryte frem. Men den kan bare bryte frem hvis det skjer en fundamental forandring i ens bevissthetstilstand.

Kommunismen ble opprinnelig inspirert av edle idealer, men dens historie illustrerer tydelig hva som skjer når folk forsøker å forandre den ytre virkeligheten – å skape en ny jord – uten at de først har forandret den indre, deres egen bevissthetstilstand. De legger planer uten å ta med i beregningen den funksjonsfeilen alle mennesker bærer med seg: egoet.

Den gryende, nye bevisstheten

De fleste gamle religioner og åndelige tradisjoner har én innsikt til felles – at vår «normale» sinnstilstand skjemmes av en fundamental defekt. Men fra denne innsikten i menneskets natur – vi kan kalle det den dårlige nyheten – oppstår enda en innsikt: den gode nyheten at det er mulig å få til en radikal forandring av den menneskelige bevisstheten. I hinduismen (og også i buddhismen iblant) kalles denne forvandlingen opplysning. I Jesu forkynnelse er det frelse, og i buddhismen er det slutten på lidelsen. Frigjøring og oppvåkning er andre betegnelser som brukes for å beskrive denne forvandlingen.

Det største menneskene har oppnådd, er ikke kunstverkene, vitenskapen eller teknologien, det er erkjennelsen av deres egen funksjonsfeil, deres egen galskap. Allerede for svært lenge siden kom denne erkjennelsen til noen få individer. En mann som het Gautama Siddharta, og som levde for 2600 år siden i India, var kanskje den første som så dette helt klart. Senere fikk han tittelen Buddha. Buddha betyr «den som har våknet». Omtrent på samme tid dukket en annen av menneskehetens nyoppvåknede lærere opp i Kina. Han het Lao-tse. Han etterlot seg opptegnelser av sin forkynnelse i form av en av de dypeste åndelige bøker som noen gang er skrevet: Tao Te Ching.

Det å erkjenne sin egen sinnssykdom betyr naturligvis at man begynner å bli tilregnelig, det er begynnelsen på helbredelsen og forvandlingen. En ny bevissthetsdimensjon hadde begynt å dukke frem på planeten, en første forsiktig blomstring. Disse sjeldne individene talte så til sine samtidige. De snakket om synd, om lidelse, om illusjoner. De sa: «Se hvordan dere lever. Se hva dere gjør, hvor mye lidelse dere skaper.» Deretter påpekte de muligheten for å våkne fra det kollektive marerittet av «normal» menneskelig eksistens. De viste vei.

Verden var ikke klar for dem ennå, og likevel var de en vital og nødvendig del av menneskenes oppvåkning. Det var uunngåelig at de stort sett ble misforstått både av sine samtidige og av senere generasjoner. Til tross for at lærene deres både var enkle og hadde stor kraft, ble de forvrengt og feiltolket – i noen tilfeller allerede da de ble skrevet ned av disiplene deres. I århundrenes løp ble det føyd til mange ting som ikke hadde noe med den opprinnelige forkynnelsen å gjøre, men som var avspeilinger av en grunnleggende misforståelse. Noen av lærerne ble latterliggjort, spottet eller drept; andre ble etter hvert dyrket som guder. Ideer som viste vei videre forbi menneskesinnets funksjonsfeil, ble forvrengt og selv en del av sinnssykdommen.

Slik ble religionene i stor utstrekning splittende og ikke sammensveisende krefter. I stedet for å få slutt på vold og hat gjennom en erkjennelse av at alt liv er ett, førte de mer vold og hat med seg, flere splittelser mellom folkeslagene og mellom forskjellige religioner og til og med innenfor samme religion. De ble ideologier, trossystemer folk kunne identifisere seg med og dermed bruke for å forsterke sin falske fornemmelse av selv. Gjennom ideologiene kunne de gi seg selv «rett» og si at andre tok «feil», og slik definere sin identitet via sine fiender, de «andre», de «ikke-troende» eller «vantro». Ikke sjelden mente de at de var i sin fulle rett til å drepe dem. Mennesket skapte «Gud» i sitt eget bilde. Det evige, det uendelige og unevnelige ble redusert til et mentalt idol som man måtte tro på og dyrke som «min gud» eller «vår gud».

Og likevel … og likevel … til tross for alle de vanvittige gjerningene som ble utført i religionens navn, skinner fortsatt den sannheten de peker på, igjennom i religionens kjerne. Den skinner fortsatt, om enn svakt, gjennom lag på lag av forvrengning og feiltolkning. Men det er lite sannsynlig at du skal klare å oppfatte den der hvis ikke du allerede i det minste har fått glimt av denne sannheten inni deg selv. Gjennom hele historien har det vært sjeldne individer som opplevde et bevissthetsskifte og slik gjenkjente i seg selv det alle religioner peker på. For å beskrive denne sannheten som ikke kunne betegnes med begreper, brukte de  begrepene de fikk fra sine egne religioner.

Gjennom enkelte av disse mennene og kvinnene utviklet det seg «skoler» eller bevegelser innenfor alle de større religionene som ikke bare representerte en oppdagelse, men også i noen tilfeller en intensivering av lyset fra den opprinnelige læren. Det var slik gnostisismen og mystisismen ble til i den tidligste og i middelalderens kristendom, sufismen i islam, hasidismen og kabbala i judaismen, advaita vedanta i  hinduismen og zen og dzogchen i buddhismen. De fleste av disse skolene var ikonoklastiske, altså bildestormende. De avskaffet lag på lag av mentale trosstrukturer og drepende begrepsdannelser, og derfor ble de fleste av dem møtt med mistillit og ofte fiendtlighet av de etablerte, religiøse hierarkiene. Til forskjell fra de store religionene la deres forkynnelse vekt på erkjennelse og indre forvandling. Det var via disse esoteriske skolene eller bevegelsene de store religionene gjenvant den opprinnelige lærens forvandlingskraft, selv om det i de fleste tilfeller bare var noen ganske få som fikk adgang til den. Antallet ble aldri stort nok til å få noen betydningsfull påvirkningskraft på majoritetens dype, kollektive bevisstløshet. Med tiden ble også noen av disse skolene for strengt formalisert eller begrepsbundet til å beholde sin virkningskraft.

Åndelighet og religion

Hva er de etablerte religionenes rolle under fremveksten av den nye bevisstheten? Mange mennesker er allerede klar over forskjellen mellom åndelighet og religion. De skjønner at det å ha et trossystem – et sett tanker som man anser for å være den absolutte sannhet – ikke gjør en person åndelig uansett hva disse overbevisningene går ut på. Faktum er at jo mer man gjør sine tanker (overbevisninger) til sin identitet, jo mer avskåret blir man fra den åndelige dimensjonen inni seg. Mange «religiøse» mennesker sitter fast på dette nivået. De setter likhetstegn mellom sannhet og tanke, og siden de helt har identifisert seg med tanke (sinnet sitt), hevder de at de alene er i besittelse av sannheten i et ubevisst forsøk på å beskytte sin identitet. De skjønner ikke at tanken har sine begrensninger. Med mindre andre tror (tenker) akkurat som de gjør, tar disse andre feil i deres øyne, og i en ikke særlig fjern fortid ville de ha følt at de var i sin fulle rett til å drepe de andre av den grunn. Og selv nå er det noen som gjør det.

Den nye åndeligheten, forvandlingen av bevisstheten, oppstår i stor grad utenfor de eksisterende, institusjonaliserte religionenes strukturer. Det har alltid eksistert lommer av åndelighet selv i tankedominerte religioner, selv om de institusjonaliserte hierarkiene følte seg truet av dem og ofte prøvde å undertrykke dem. En storstilt åpning av åndeligheten utenfor de religiøse strukturene er en helt ny utvikling. I tidligere tider ville dette ha vært utenkelig, særlig i Vesten, den mest tankedominerte av alle kulturer, der den kristne kirke nærmest hadde konsesjon på åndeligheten. Man kunne ikke bare reise seg og holde en åndelig tale eller publisere en åndelig bok hvis man ikke var godkjent av kirken, og var man ikke det, ble man raskt brakt til taushet. Men nå, selv innenfor visse kirker og religioner, finnes det tegn til forandring. Det varmer ens hjerte, og man blir takknemlig for selv de minste signaler om åpenhet, som da pave Johannes Paul II besøkte både en moské og en synagoge.

Delvis som et resultat av den åndelige forkynnelsen som har oppstått utenfor de etablerte religionene, men også på grunn av forkynnelsen av Østens gamle visdom, er et økende antall tilhengere av tradisjonelle religioner i stand til å slutte å identifisere seg med form, dogmer og rigide trossystemer og oppdage den opprinnelige dybden som ligger skjult i deres egen åndelige tradisjon, samtidig som de oppdager dybden i seg selv. De skjønner at graden av «åndelighet» ikke har noe med hva man tror å gjøre, den avhenger helt og fullt av ens bevissthetstilstand. Dette avgjør i sin tur hvordan man opptrer i verden og samhandler med andre.

De som ikke er i stand til å se bortenfor form, synker enda lenger ned i sine overbevisninger, det vil si i sitt sinn. Vi er ikke bare vitne til en hittil ukjent tilstrømning av bevissthet nå, men også en forskansning og intensivering av egoet. Enkelte religiøse institusjoner kommer til å være åpne for den nye bevisstheten; andre kommer til å skjerpe sine doktrineposisjoner og bli en del av alle disse menneskeskapte strukturene det kollektive egoet vil bruke til å forsvare seg og «slå tilbake» med. Noen kirker, sekter, kulter eller religiøse bevegelser er i bunn og grunn kollektive egoenheter, like urokkelig identifisert med sine mentale posisjoner som tilhengerne av en hvilken som helst politisk ideologi som ikke tillater noen alternativ tolkning av virkeligheten.

Men egoet er forutbestemt til å gå i oppløsning, og alle dets stivnede strukturer, enten det dreier seg om religiøse eller andre institusjoner, sammenslutninger eller regjeringer, skal smuldre opp innenfra, uansett hvor dypt de ser ut til å ligge i skyttergravene. De mest rigide strukturene, de som er mest uimottagelige for forandring, skal falle sammen først. Dette har allerede skjedd med kommunismen i Sovjet. Den hadde sterke forsvarsverker og virket solid og monolittisk, men i løpet av noen få år gikk den likevel i oppløsning innenfra. Ingen forutså dette. Alle ble overrumplet. Vi har mange flere slike overraskelser i vente.

Forvandlingen må komme snart

Når den står overfor en radikal krise, når den gamle måten å være i verden på, å samhandle med hverandre og med naturen på ikke fungerer lenger, når overlevelsen trues av tilsynelatende uoverstigelige problemer, vil en individuell livsform – eller en art – enten dø, bli utryddet eller heve seg over sine nåværende begrensninger gjennom et hopp i utviklingen.

Man tror at livsformene på denne planeten først utviklet seg i havet. Selv om det ikke fantes noen dyr på land ennå, var det et yrende liv i havet. På ett tidspunkt må så en av sjøskapningene ha begynt å våge seg opp på tørt land. Kanskje krøp den noen få centimeter først før den – utkjørt av planetens enorme tyngdekraft – vendte tilbake til vannet, der tyngdekraften nesten er ikke-eksisterende, og der det var mye lettere å leve. Men så prøvde den igjen og igjen, og mye senere tilpasset den seg livet på land, fikk føtter istedenfor finner og utviklet lunger istedenfor gjeller. Det virker usannsynlig at en art skulle våge seg inn i et så fremmed miljø og gjennomgå en utviklingsmessig forvandling med mindre den var tvunget til det på grunn av en krisesituasjon. Kanskje var det et stort havområde som ble avskåret fra moderhavet. Vannet der trakk seg så gradvis tilbake over tusenvis av år, og til slutt måtte fisken forlate sitt habitat og utvikle seg videre.

Menneskehetens utfordring nå er å reagere på en radikal krise som truer selve vår eksistens. Det egosentriske menneskesinnets funksjonsfeil, som allerede for over 2500 år siden ble erkjent av de gamle, vise forkynnerne og nå forstørres ved hjelp av vitenskap og teknologi, truer for første gang planetens overlevelsesmuligheter. Inntil ganske nylig var forvandlingen av menneskenes bevissthet – noe som også påpekes av de gamle lærerne – ikke annet enn en mulighet som ble anskueliggjort av noen få sjeldne individer her og der, uavhengig av kulturell eller religiøs bakgrunn. En omfattende blomstring av den menneskelige bevisstheten fant ikke sted fordi den ennå ikke var tvingende nødvendig.

Om de ikke allerede har gjort det, kommer en betydelig del av verdens befolkning snart til å innse at menneskeheten nå står overfor et grelt valg: å utvikle seg eller dø. En fortsatt relativt liten, men raskt voksende prosent av menneskeheten opplever allerede at en indre kraft får dem til å bryte med de gamle egosentriske mønstrene og utvikle en ny og mer omfattende bevissthet.

Det som kommer nå, er ikke et nytt trossystem, en ny religion, åndelig ideologi eller mytologi. Vi er ferdige med både mytologier, ideologier og trossystemer. Forandringen går dypere enn innholdet i ditt eget sinn, dypere enn tankene dine. Innerst inne i den nye bevisstheten ligger faktisk en overskridelse av tanken, den nye evnen til å heve seg over tanken, til å bli klar over en dimensjon i deg selv som er uendelig mye større enn tanken. Da utleder du ikke lenger din identitet, din fornemmelse av hvem du er, fra den ustoppelige tankeflommen som du i den gamle bevisstheten trodde var du selv. For en frigjøring det blir å forstå at «stemmen i hodet mitt» ikke er den jeg er. Hvem er jeg da? Den som forstår det. Du er den bevisstheten som kommer før tanken, rommet der tanken – eller følelsen eller sanseoppfatningen – blir til.

Ego er ikke annet enn dette: identifikasjon med form, som først og fremst betyr tankeformer. Hvis det onde har en virkelighet – og det har en relativ, ikke absolutt, virkelighet – er dette også definisjonen på det onde: fullstendig identifikasjon med form – fysiske former, tankeformer, følelsesformer. Dette resulterer i en total uvitenhet om min forbindelse med det hele, min essensielle enhet med alle «andre» og også med kilden. Denne forglemmelsen er arvesynd, lidelse, vrangforestillinger. Når denne vrangforestillingen om fullstendig atskilthet ligger under og styrer det jeg tenker, sier og gjør, hva slags verden er det da jeg skaper? For å finne svaret på dette kan du observere hvordan menneskene forholder seg til hverandre, lese en historiebok eller se på Dagsrevyen i kveld.

Hvis strukturene i menneskesinnet forblir uforandret, kommer det alltid til å ende med at vi gjenskaper en verden som i bunn og grunn er den samme, med de samme ondene, den samme funksjonsfeilen.

En ny himmel og en ny jord

Inspirasjonen til tittelen på denne boken kom fra en bibelprofeti som virker mer anvendelig nå enn noen annen gang i menneskenes historie. Den finnes både i Det gamle og Det nye testamente og snakker om at den eksisterende verdensordenen skal bryte sammen og «en ny himmel og en ny jord» skal vokse frem. [1] Her må vi må forstå at himmelen ikke har en bestemt beliggenhet, men henviser til vår indre bevissthet. Dette er den esoteriske – den skjulte – betydningen av ordet, og det er også dette det betyr i Jesu forkynnelse. Jorden er på den annen side den ytre manifestasjonen i form, som alltid er en avspeiling av den indre. Den kollektive menneskelige bevisstheten og livet på planeten vår er forbundet i sitt innerste vesen. «En ny himmel» er fremveksten av en forvandlet menneskelig bevissthet, og «en ny jord» er avspeilingen av denne i det fysiske riket.  Siden menneskenes liv og bevissthet i sitt innerste vesen er ett med planetens liv, vil det være uunngåelig at det forekommer samtidige geografiske og klimatiske naturomveltninger mange steder på planeten, og noen av disse ser vi allerede.
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