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Forord

La meg si det med en gang: Jeg har sjekket privilegiene mine. Jeg er en 45 år gammel mann, statsborger i oljemonarkiet Norge, med fast bopel i Oslo. Jeg har en stabil familiesituasjon med livspartner og barn. Jeg har et yrke jeg kan leve av, og som jeg trives med. Jeg har tilgang til rent vann og gode restauranter. Men det er mer. Jeg har et sosialt nettverk som fungerer helt fint uten Facebook. Jeg kan gjøre arbeidet mitt uten smarttelefon. Dagliglivet virker som det skal uten hjelp fra Amazons Alexa eller Apples Siri. Jeg tilhører den siste generasjonen som kan huske livet før internett. Og det har gitt meg lyst til å se fremover, for disse privilegiene handler om oppmerksomhet. Er det noe vi kommer til å trenge de neste årene, så er det å ta tilbake oppmerksomheten. Jeg opplever at det å frigjøre seg fra strukturer som umerkelig tar over livet, som krever oppmerksomheten vår på måter vi ikke har opplevd før, har blitt et prosjekt som angår veldig mange mennesker. En ting er de rent sjelelige aspektene ved å være til stede i sitt eget liv. Noe helt annet er en politisk situasjon hvor vesentlige verdier er i spill, på en måte jeg ikke kan huske i min tid som voksen. Hva er et demokrati? Hvem skal eie kunnskapen om oss? Hvilke rettigheter er vi villige til å gi avkall på, i bytte mot løfter om «trygghet» eller et enklere liv? Dersom vi ikke klarer å løfte blikket fra endeløse distraksjoner på små skjermer, vil vi få store problemer. Og vi er kanskje der allerede, om vi skal være ærlige. Så kan man spørre seg hva en skarve musikkmann kan si om disse tingene. Det er et godt spørsmål, som bare kan besvares på én måte: Jeg nærmer meg disse spørsmålene som en sann amatør. En som er lidenskapelig interessert, og som ikke har noe produkt å selge, ingen politiske posisjoner å forsvare, ingen konsulenthonorarer å sikre. Jeg tar utgangspunkt i de nye teknologiene som omformer hverdagslivet, men dette er ikke en bok om teknologi. Jeg forsøker heller å diskutere livsbetingelsene vi står overfor, hva de gjør med oss, og hvilke muligheter vi har for å velge annerledes. Jeg leter i sakprosa og romaner, i avantgarde-musikk og poplåter. Jeg leter i konsertsaler og i bakgater. Og ikke minst leter jeg i mine egne erfaringer. Det jeg leter etter, er en utrustning for det jeg opplever som den viktigste kampen akkurat nå: Kampen for oppmerksomheten.
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