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Takk til Aftenposten Junior som har gitt meg lov til å ha Spør Vera-spalten i så mange år. Og takk til alle barn og unge som har sendt inn spørsmål, uten dere hadde det ikke vært noen spalte, og da hadde det heller aldri blitt en bok.
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KROPP OG SPORT

Energi av fotballsko

Ønsker meg firehjuling

Blåse på sår

Jeg vil spille mer fotball

Kick av idrett

REDD

Redd inni meg

Redd for gymtimen

Redd for hunder

Redd for kreft

Redd for det jeg elsker

Redd for skumle nyheter

Redd for kjedebrev

Redd for at noen skal rive huset

Sprøyteskrekk

Bekymret for regnskogen

FORELSKELSE

Forelska eller betatt?

Ulykkelig forelska

Tør ikke snakke med kjæresten

Liker både gutter og jenter

Urettferdig forelskelse

Redd for å skilles

Forvirrende forelskelse

Forelska i samme gutt

Er jeg lesbisk?

SKOLEN

Redd for læreren

Ny i klassen

En voldsom gutt

Kan man bli glad i et fag man hater?

Nervøs for ny gruppe

Forferdelig lærer

Grisete gutter

Lik meg når jeg er teit

FAMILIEN

Søskenkrangel

Pappas nye kjæreste

Pappa og lillebror krangler

Vanskelig nabo

Nysgjerrige foreldre

Redd for mamma

Jeg må jobbe hjemme

Mamma røyker

Pappa blir altfor sint

Redd for at foreldrene mine skal skilles

Pappa og jeg krangler for mye

Mamma straffer meg

VENNSKAP

Jeg har ingen bestevenn

Vanskelig vennskap

Slitsom venn

Skal jeg dumpe vennen min?

Tenker stygt om vennene mine

Slem venn

Trist venn

Sjefete venner

Svikefull venn

Vanskelig med ny venn

Venner som ikke vil tilgi

Føler meg utenfor

Mistet bestevennen

HVEM ER JEG

Er jeg rar?

Godta utseende mitt

Vanskelig å være meg selv

Dårlig samvittighet for mat

Lav selvtillit

Hekta på sukker

Mensen

Er jeg en kattedame?

Kjenner ikke meg selv igjen

LIVET. DØDEN OG MENINGEN MED DET HELE

Tanker om døden

Mindre krig med kvinnelige ledere?

Meningen med livet

Hva skal jeg tro på?

Redd for døden
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Energi av fotballsko

Hei, Vera!

Jeg lurer på hvorfor man føler at man får masse energi av å ta på seg fotballsko?

Hilsen gutt (8)

Hei, du!

For et spennende og morsomt spørsmål!

Glede seg

Du skriver at du får masse energi av å ta på fotballsko. Og da gjetter jeg at du er veldig glad i å spille fotball. Og hvis det stemmer, tror jeg at du gleder deg masse til hver gang du skal spille fotball. Når man gleder seg til noe, fylles kroppen med glade følelser som bruser rundt og kiler i hodet og magen.

Energi

Når du tar på deg fotballskoene, er du allerede glad. Og da blir kroppen spent, for da vet hele den at nå skal den snart få lov til å løpe rundt på banen og gjøre alt den kan for at laget ditt skal vinne. Og da skytes et av de raskeste hormonene vi har ut i kroppen, og det heter adrenalin.

Adrenalin

Vi har massevis av hormoner. Hormonene er på en måte kroppens postbud. De kommer med beskjed til hjernen om at den skal forberede seg på å lage en følelse; for eksempel glad, trist, redd, sint, eller full av energi. Og ett av de hormonene som gir beskjed om at kroppen skal få mye energi, heter adrenalin. Og når adrenalinet blandes med de glade følelsene, så blir du full av energi allerede når du tar på deg fotballskoene.

Pavlovs hund

For mange år siden gjorde en mann som het Pavlov eksperimenter med hunden sin. Hver gang før den fikk mat, ringte Pavlov med en bjelle. Og til slutt begynte hunden å sikle bare Pavlov ringte med bjella, selv om hunden ikke fikk mat. Det var fordi hunden hadde lært at den fikk mat hver gang Pavlov ringte. Litt det samme er det med kroppen din. Den har lært at hver gang du tar på fotballskoene skal du ut på banen for å ha det gøy, derfor kommer energien allerede med skoene, før du går ut på banen.

Klem fra Vera
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