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Til Louise Hay. Uten henne

ville dette arbeidet ikke ha vært mulig.

Jeg er deg evig takknemlig.

Takk for at du er et lys for oss alle.


Voktere av de fire hjørner,

Mor i jorden, Far i himmelen,

engler, erkeengler, forfedre i tid, forfedre i rom.

Takk for velsignelser og rettledning.

Takk for at dere leder krigerne tilbake til lyset deres.

Måtte dette arbeidet bli en katalysator for stor healing og forandring.

Måtte alle som er klare til å lyse opp, bli ledet til å heale sitt mørke.

 

Aho!


 

FORORD

I tusener av år har man benyttet en aura av lys for å vise hellige skikkelser i verdens religioner og åndelige tradisjoner. I Bibelen beskrives englene som skapninger av flammende lys. I de tradisjonelle maleriene innenfor den japanske shintoismen avbildes helgener som stiger frem fra huler med lys som flommer bak dem. I aboriginenes hulemalerier er hodet på forfedrenes ånder omgitt av en ring av lys. Lys er faktisk blitt observert omkring helgener og åndelige lærere, og mange som har hatt åndelige opplevelser, har også fortalt at de har sett lys, enten det har vært for enden av en tunnel under en nær døden-opplevelse, eller det har omsluttet en engel som har besøkt dem i en visjon eller i en drøm.

Lys gir inntrykk av fromhet, fred og kjærlighet. Det betraktes som et tegn på kraft, styrke og åndelig oppnåelse. Og i moderne åndelighet er det allment akseptert at lys også finnes i oss – i hver eneste en av oss.

Oppsøk en hvilken som helst yogatime, og du vil høre at både elever og lærere uttrykker den sanskritiske hilsenen namaste. Den betyr: «Lyset i meg bøyer seg for lyset i deg.» Og på det oversanselige området er uttrykket «lys og kjærlighet» blitt et vanlig uttrykk for å avslutte et budskap, en artikkel eller en samling.

Vi er blitt mer bevisst på at lys finnes overalt omkring oss, lys finnes i oss, lys er den vi er.

Hvorfor er da vår verden ofte så mørk? Hvorfor er det slik når jeg tror – jeg vet – at universet er kjærlighet?

Dette med kjærligheten er den egentlige historien, men mange her nede på jorden har glemt det. Og fordi de har glemt det, har de begynt å leve ut sin jordiske reise på en mystisk utfordrende måte som har skapt mye lidelse for andre mennesker, for dyrene og for jorden.

Jeg tror at universet forsøker å korrigere dette – at det forsøker å heale jorden. Derfor trengs det lys, nå mer enn noensinne. Det er et rop om lys. Jeg tror at vi alle merker kallet, for vi er alle et uttrykk for universet, som har en opplevelse av å være på jorden her og nå.

Kallet kan komme i form av en følelse, eller en intens emosjon, eller i form av en påskyndelse til å foreta seg noe. Det kan være et ønske om å bli en mer positiv person, om å forandre kroppen vår eller vanene våre, eller heale en form for avhengighet. Det kan også være et ønske om å hjelpe andre.

I mange år er sjeler som har hørt dette kallet, blitt kalt «lysarbeidere», en betegnelse som karakteriserer det utrolige lyset de har i seg, og det arbeidet de føler de er her for å utføre.

Nå er tiden inne for oss alle til å svare på kallet – å stråle, å oppløse mørket og la kjærligheten lede oss. Det faktum at du holder denne boken i hendene akkurat nå, betyr at du allerede stråler, og at du er klar til å stråle enda litt mer. Akkurat nå, i dette sekundet, ønsker jeg å ære deg. Jeg bøyer meg for deg i ydmykhet. Lyset i meg bøyer seg for lyset i deg.

Hvordan skal vi gjøre det? Hvordan svarer vi på kallet?

All healing starter innenfra. Det har du sannsynligvis hørt før, ikke sant? Og det er sant. For at vi skal kunne heale den ytre verden må vi begynne i det indre – med oss selv. Alt det vi gjør for oss selv, gjør vi egentlig for verden. Vi svarer altså på kallet til å lyse ved å se vår egen frykt i hvitøyet. Vi svarer ved å kaste lys over vår egen skygge. Når vi møter vårt eget mørke, fjerner vi mørket fra verden. Så enkelt er det – selv om det ikke alltid er så enkelt.

Det du holder i hendene, er en veiledning i hvordan du blir et lys i verden. En vei jeg gjerne kaller krigersinn.


Kapittel 1

IKKE ALLE ENGLER ER SILKEMYKE

«Kjernen i krigersinn, eller kjernen i menneskelig mot,

er aldri å gi opp, enten det gjelder person eller situasjon.»

CHÖGYAM TRUNGPA

 

 

Før jeg begynte med yoga, hadde ordet «kriger» egentlig aldri vært en del av vokabularet mitt. I yoga forekommer «krigerstillinger» ofte – faktisk tror jeg ikke at jeg noensinne har deltatt i en time med dynamisk yoga uten også å ha inntatt en krigerstilling. I de seneste åtte årene har jeg altså utført disse stillingene temmelig ofte, men helt frem til ganske nylig hadde jeg aldri betraktet meg selv som en kriger. Når jeg tenkte på krigere, så jeg for meg rustninger og kamper. Ikke så veldig åndelig. Det var i hvert fall det jeg trodde.

For min del, slik tilfellet er for mange, var det å være åndelig og å være en kriger begreper som ikke kunne ha ligget lenger fra hverandre. Den alminnelige oppfatningen er at å være åndelig kun handler om kjærlighet, lys og alvestøv, uansett situasjon. Jeg må imidlertid være ærlig – jeg har ikke alltid følt meg helt hjemme med pastellfarger og helhvite antrekk, eller enhjørninger (selv om det er en veldig kul tanke), eller med å være i stand til å overse noen som oppfører seg frekt (det er noe jeg alltid har hatt problemer med).

Men det som er enda verre: Da jeg var på turné i forbindelse med den siste boken min, Forhøy din frekvens, skjønte jeg at å være lysarbeider var blitt en ny trend. Jeg var klar over at mange av dem som fant gjenklang i den betegnelsen, utførte et fantastisk arbeid og delte lyset sitt med verden, men jeg innså også at det fantes andre som bare kastet seg på betegnelsen som om den var en ny motetrend, og at det å gjøre noe for å forandre verden var like enkelt som å farge håret rosa.

For meg handler det å være lysarbeider ikke om å posere. Det handler om å gjøre jobben. Hvis vi inngår avtale om å støtte veksten på kloden, må vi møte opp til oppdraget. Å møte opp handler ikke om å legge ut det siste innkjøpet av krystaller på Instagram (selv om det har hendt at jeg selv også har gjort dette). Det handler om å dukke opp til åndelig praksis, se på det vi måtte bære på av dritt uten å sukre det, og bringe seg selv i harmoni med universet. Det handler om å stå til tjeneste. Det handler om å være legemliggjøringen av en engel på jorden.

Da jeg grublet over denne forestillingen, fikk det meg til å tenke. Ikke alle engler er silkemyke. Ikke alle engler sitter på en sky og spiller harpe. Enkelte engler er iført rustning og bærer våpen. De er ville krigere. Tenk bare på den mest kjente engelen som finnes, erkeengelen Mikael. Hvis du googler deg frem til et bilde av ham, vil du se en sterk, rå og staselig engel iført rustning. Han holder et sverd som vanligvis spruter ild, og han står på Lucifer.

Historien forteller (sagt med mine egne ord, men basert på Åpenbaringenes bok) at Lucifer (som ble «djevelen») forårsaket en smule opptøyer der oppe i himmelen. Han trodde han var skarpere og kulere enn Gud. Gud skal ikke ha vært spesielt begeistret for dette, så han påkalte Mikael og englehæren hans for at de skulle ta seg av plageånden.

Dette er et kraftfullt symbol som viser at kjærlighet (i dette tilfellet Mikael) har langt større kraft enn frykt (i dette tilfellet djevelen). Det er en historie som viser oss at krigere kan være voldsomt kraftfulle samtidig som de ene og alene drives av kjærlighet.

Englene er kjærlighetens krigere. For at de skal kunne hjelpe oss med å overvinne våre egne dilemmaer, traumer og vår egen frykt, må de være krigere. Så hvis lysarbeiderne er legemliggjøringen av engler på jorden, trenger de ikke alltid å være av den silkemyke typen engel – de kan også være av den rå typen. De kan være lyskrigere.

Denne tanken hjalp meg, for jeg hadde ofte lurt på om jeg var «god nok» til å være åndelig. La meg si det som det er: Selv om jeg virkelig tror på å hjelpe andre og leve livet med integritet og hensikt, har jeg ikke alltid vært passiv i min tilnærming. Skal jeg være helt ærlig, har jeg vært ganske tøff.

Jeg sjekket definisjonen av «kriger» i ordboken og oppdaget følgende: «(Spesielt i tidligere tider) en modig eller erfaren soldat eller kriger». Synonymene var like intense: «kriger, soldat, slåsskjempe, vernepliktig, stridsmann, våpendrager».

Men det krigersinnet jeg tenkte på, handlet ikke om å slåss med nevene eller å kjempe med sinnet. Det handlet om å forene seg med den utrolige kraften i ånden i det indre i den hensikt å overvinne mørke, utfordringer og frykt. Derfor slo jeg opp på «åndelig kriger»:

Betegnelsen «åndelig kriger» benyttes i

tibetansk buddhisme om personer som bekjemper

den universelle fiende: mangel på selvinnsikt

(avidya), den endelige kilden til lidelse ifølge

buddhistisk filosofi. En heltemodig skapning

med tappert sinn og moralsk instinkt.

Pang. Der var det.

Lyskrigere i aktivitet

En lysarbeider er en sjel som hører ropet

om å bidra til å forandre verden. En lyskriger

er en sjel som bevisst velger å svare.

Vi lever i en verden der lyskrigere har gjennomført store forandringer når det gjelder healing, og som gjør det den dag i dag. De trenger ikke å komme fra en bestemt tradisjon eller religion. Det finnes mange av dem over hele verden, og noen av dem vet ikke engang at de er krigere – de bare svarer på ropet om å forandre verden. De fleste av oss vet heller ikke om disse glemte heltene, men det finnes mange lyskrigere vi kjenner til, og hvis arbeid vi kan bruke som inspirasjon på vår egen åndelige reise.

Jeg tenker på personer som Gandhi, som selv om han kjempet for indisk uavhengighet fra Storbritannia, var fullstendig konsentrert om ikkevold. Han sto så fast og sterk og oppmuntret utrolig mange til å stå sammen med ham, og selv om han utholdt store vanskeligheter, bidro arbeidet hans til å fremme saken hans uten at han løftet en finger – han løftet hjertet sitt. Det er dette det å være en lyskriger handler om.

Et annet eksempel er Martin Luther King jr., den amerikanske baptistpresten som hadde total tillit til Gud da han oppfordret til ikkevoldelig handling for å forandre Amerika gjennom borgerrettighetsbevegelsen. Jeg får gåsehud når jeg tenker på det arbeidet han utførte i en tid da mennesker ble feilaktig anklaget, fengslet, slått og til og med drept bare på grunn av hudfargen sin. Han visste at han kunne utgjøre en forskjell, og han viet hele livet sitt til å gjøre visjonen sin til virkelighet. Jeg bøyer meg for Martin Luther Kings ånd! Takk!

Jeg tenker også på andre åndelige krigere, enkelte av dem mer ytterliggående enn andre, som den vietnamesiske munken Thích Quảng Đức, som i 1963 satte fyr på seg selv i protest mot forfølgelsen av buddhistmunker. Et fotografi av hendelsen ble offentliggjort i aviser over hele verden, noe som førte til at det ble lagt internasjonalt press på det vietnamesiske regimet for at det skulle behandle buddhister bedre.

En gang på The Oprah Winfrey Show så jeg et intervju med Thích Nhất Hạnh, en annen vietnamesisk åndelig kriger og en av mine personlige helter, som ledet en fredelig protest mot den vietnamesiske borgerkrigen. I intervjuet snakket han om forholdet sitt til Martin Luther King jr., og avslørte at han hadde skrevet et brev til ham der han forklarte at Thích Quảng Đứcs selvofring ikke var selvmord. Han sa at det var «av medfølelse» han hadde gått til det som så ut til å være et så drastisk steg: «Det var en kjærlighetshandling, det skjedde ikke i fortvilelse.»

Jeg mener ikke at selvofring er noe vi må utføre for å utgjøre en forskjell, selv om jeg forstår at det Thích Quảng Đức gjorde, var en handling som krevde ekte mot. Vi trenger heller ikke å fungere på et verdensomspennende nivå. Å være en lyskriger kan ganske enkelt gå ut på at vi avlegger et løfte om at vi vil forandre vår del av verden og være et aktivt lys uansett hvor vi måtte befinne oss – et lys som kan inspirere andre.

For ikke lenge siden kom mange fra urbefolkningen i USA sammen i Standing Rock Native American Reservation i Nord- og Sør-Dakota og sto sammen med Den store ånd for å beskytte sitt hellige land og vann mot en oljerørledning som sannsynligvis ville forurense vannet, og som var en trussel mot naturen. Selv om de ikke lyktes i den grad de hadde håpet, har de inspirert mennesker over hele verden.

En annen inspirerende lyskriger er en av mine personlige heltinner, Louise Hay. Da hun var i slutten av femtiårene og fikk diagnosen kreft, følte hun seg kallet til å utføre mentalt, emosjonelt og åndelig arbeid i stedet for å følge den tradisjonelle medisinens vei. Hun følte at livmorhalskreften var en følge av en dyptgripende bitterhet som var forbundet med emosjonelt og seksuelt misbruk i barndommen. Hun begynte å fremsi affirmasjoner daglig, ga slipp på sinne, hun tilga og utførte daglig «speilarbeid», der hun jevnlig sa til seg selv (noe hun gjorde frem til sin død i slutten av august 2017) at hun elsket og likte seg selv. Etter flere måneder med disse aktivitetene klarte hun å få legestanden med på å erkjenne det hun allerede visste – at hun var kreftfri.

Louise var allerede en healer, men dette tilførte arbeidet hennes en ny forståelse og en ekthet som gjorde det mulig for henne å hjelpe andre med å finne frem til de følelsesmessige årsakene som lå til grunn for fysiske lidelser, og til nye måter å tenke på som kunne helbrede dem.

Da aidsepidemien brøt ut i 1980-årene, begynte Louise for alvor å bruke den evnen hun hadde til å skape forandring i verden. Det begynte da hun ble oppringt av en person som var rammet av aids, og som ikke hadde noen å henvende seg til. Ingen visste hvordan man kunne hjelpe dem. Dermed opprettet Louise en gruppe hjemme hos seg selv og gjorde det hun alltid hadde gjort: Hun snakket om kjærlighet, og inviterte alle som hadde noe positivt å formidle, til å formidle det. Før hun visste ordet av det, ledet hun møter på et fotballstadion fordi det var så mange som møtte frem for å lytte til hennes kjærlighetsfulle visdom.

Louise var en katalysator for en enorm forandring, og boken Du kan helbrede ditt liv har solgt i over 50 millioner eksemplarer. Det er den boken jeg anbefaler fremfor alle andre. Den har forandret mange liv, og den la grunnlaget for Hay House-forlaget, som er blitt en kraftfull plattform der åndelige lærere og forfattere som meg selv kan formidle sitt hellige arbeid.

Det jeg har erkjent, er at alle lyskrigere som har gått før oss, har noe til felles: det arbeidet de utfører i sitt indre. Et lyskrigersinn krever kanskje handling, men det krever også en dyp indre forbindelse og hengivenhet til kjærlighet.

Lyskrigere står ikke bare frem for det de tror på. De har også tillit til at en høyere kraft (uansett hva de måtte kalle den) hjelper dem, og leder dem mot de forandringene de føler seg inspirert til å skape.

Forandringene kan anta mange ulike former, slik krigerne selv gjør det. Her er noen av mine betegnelser på lyskrigere som utfører spesialroller, samt et kortfattet overblikk over hva de gjør.

Fredsbevarere

Ikke uventet er dette krigere som gjør sitt ytterste for å bringe fred til hjemmet sitt, til familien, samfunnet og arbeidsplassen, av og til i den grad at det går ut over dem selv. Disse fantastiske personene har behov for støtte og for å finne sin indre kriger, for de kan bli utrolige ledere når det gjelder kjærlighet.

Noen av dem kan arbeide i bakgrunnen. Eksempler på dette kan være staben som arbeider for verdens ledere, men som ikke deler ledernes stridslystne holdning, og som arbeider i det stille i kulissene for å forenkle vanskelige situasjoner og finne frem til diplomatiske løsninger.

Forandringspådrivere

Forandringspådriverne er de fantastiske personene som med vennlighet inspirerer til forandring i andre, ofte basert på deres egen healingreise. De ønsker bare å utgjøre en positiv forskjell for andre fordi de opplever at det å hjelpe andre føles som næring for deres egen sjel.

Et eksempel på en talsperson for forandring kan være en sponsor for Anonyme Alkoholikere som har gjennomgått tolvtrinnsprogrammet, og som nå med vennlig hånd leder andre gjennom programmet. Eller det kan være en som har sittet i fengsel, og som nå fungerer som rådgiver for dem som sitter bak murene.

Mirakelskapere

Disse sjelene demonstrerer kjærlighetens kraft og godhet overalt der de måtte befinne seg – noe som kan utrette virkelige mirakler!

Jeg mener at Dalai Lama er et flott eksempel, for selv om hans folk har mistet landet sitt, templer og til og med livet, reiser han verden rundt og forsøker å inspirere til godhet i stedet for å søke gjengjeldelse. Jeg ber for at den gode karmaen han har skapt, vil velsigne alle som er involvert i denne situasjonen, og at den vil lede til miraklet fred.

Mirakelskaperne er imidlertid ikke alltid høyprofilerte. Det kan like gjerne være en kollega på jobben eller damen som sitter ved siden av deg på bussen. Hvordan merker vi det? Mirakelskaperne har viet seg til kjærlighet. Det er det de er, og det er det de deler med oss.

Hemmelige lysarbeidere

Denne gruppen tøffinger med gode hensikter er favoritten min. Det er de som er der ute og stiller seg i første rekke og forsøker å inspirere internasjonale selskaper, de store farmasøytiske selskapene, de store oljeselskapene, og så videre til å drive virksomheten sin på en mer etisk måte. De arbeider kanskje for firmaer som ikke alle av oss støtter, og de står kanskje for en linje ikke alle av oss er enige i, men hvis de ikke hadde vært på plass, ville kanskje verre ting ha skjedd. Ved at de er der de er, er de kanskje i stand til å frembringe meningsfylte forandringer som bidrar til healing av verden.

Jeg kjenner en person som er blitt kritisert på grunn av den bedriften vedkommende arbeider for, men hvis folk hadde vært i stand til å se utover sine egne meninger, ville de ha oppdaget at de hemmelige lysarbeiderne hjelper utrolig mange fra innsiden gjennom veldedighet og samfunnsengasjement. Vi må være åpne for det mirakuløse!

Å velge krigssti

Akkurat nå, over hele verden, finnes det mange  åndelige ledere, lyskrigere og personer som skaper forandring uten å gi seg til kjenne. Vi trenger dem mer enn noensinne. Vi trenger å bli dem mer enn noensinne.  Det er mer enn nok rom for oss alle, og det er nødvendig at vi står frem.

Hvis du føler deg kallet til å utgjøre en forskjell, til å skape forandring, til å bringe lys, er dette din tid.

Sannsynligvis har du allerede fungert som lyskriger i hverdagen din uten at du engang har vært klar over det. Hvordan?

Forleden dag kjørte jeg til treningsstudioet da jeg følte meg ledet til å ta en annen vei enn den jeg vanligvis velger. Det øsregnet, og tre biler foran meg så jeg en politibil, så jeg kjørte litt langsommere enn jeg vanligvis gjør (!), da blikket mitt av en eller annen grunn ble trukket mot fortauet, og der var hun – en liten dame hadde snublet og falt i regnet. Handleposene hennes lå strødd omkring, og hun lå med ansiktet ned, dekket av blod. De tre bilene foran meg stanset ikke (heller ikke politibilen), men jeg stanset.

Jeg ville at hun skulle føle seg trygg, så jeg presenterte meg med det samme, for det er bare å innrømme det: Jeg er en fyr på over én meter og åtti og har en stor bil. Jeg spurte hvor lenge hun hadde ligget der, og hun svarte at det var omtrent ti minutter, men ingen hadde lagt merke til henne. Jeg hjalp henne med å komme seg hjem slik at hun fikk stelt seg og tatt kontakt med mannen sin og bedt ham om å komme tidligere hjem fra jobben. Han var veldig glad for at jeg hadde fått henne trygt hjem, og senere har jeg hørt at det går bra med henne.

Å tre inn på krigerens vei kan være noe så enkelt som å hjelpe noen som trenger det. Det handler om å «gjøre det rette». Det handler også om å stå fast sammen med noen som har behov for det. Det handler om å vise kraftfull kjærlighet.

Her er noen andre eksempler på å tre inn i lyskrigerens sinn:

	Å stille opp for noen som blir mobbet på jobben, på skolen eller på gaten.

	Å snakke med noen du vet ingen andre snakker med (jeg har hørt at dette til og med kan redde liv).

	Å gjøre en tilfeldig god gjerning.

	Å stille opp for et dyr du vet blir dårlig behandlet.

	Å hindre noen i å gjøre noe du vet vil skade eller gjøre det vanskelig for andre.

	Å tre inn og hindre en slåsskamp.

	Å hjelpe noen som blir gjort til skyteskive på grunn av rase.


 

La imidlertid én ting være klart: Å være lyskriger betyr ikke at du skal løpe omkring og engasjere deg i krangler overalt. I alt vesentlig er det snakk om en fredfylt vei – det handler om å stå i lyset og velge ikke å la seg fjerne fra det.

En lyskriger velger også å bli et lys som inspirerer til forandring, et lys som er til nytte, inspirerer og viser kjærlighet. De tar tilbake det rommet som rettmessig er deres, noe som betyr at de ikke lar seg trekke ned av andres drama eller forventninger, men lar sitt eget lys skinne. De velger å være en kjærlighetens kraft i stedet for å la seg trekke inn i sitt verste mareritt på grunn av frykt. De vet at de er forent med kjærlighet – de er klar til å se seg selv i øynene og oppleve det formidable kjærlighetens nærvær som stråler ut fra dem.

Kanskje kan man si at det å være en lyskriger i alt vesentlig er å være en lysarbeider, bare at man i tillegg har sort belte i tøffhet. Det handler om å velge å være kraftfull, sterk og brennende – med en kjempestor dose kjærlighet!

Den sanne krigeren

Helt fra jeg var svært ung, har jeg kjent et sterkt kall om å stå til tjeneste – et ønske om å være en støtte, en inspirasjon og en veileder for andre. Jeg har alltid hatt stor empati med andre, spesielt med dem som er blitt trukket inn i sin egen frykts dype, mørke hull. Jeg tror på å støtte folk og fungere som et eksempel for å vise at alt er mulig.

I løpet av de seneste årene har jeg fått en del skarp kritikk. Noen har hevdet at jeg ikke er «åndelig nok», og har spurt meg hvordan jeg våger å undervise andre i hvordan de skal heve vibrasjonen sin, samtidig som jeg innimellom banner, eller det som enda verre er: drikker kaffe. (Du kan bare våge å komme mellom meg og kaffe latten min!) Mange har sagt til meg (OBS – sjokk) at å drikke alkohol kan «lede oss bort fra ånden».

Ingen grunn til bekymring – det er bare ikke sant. Her er det jeg har lært: Det er ikke mulig ikke å være åndelig ettersom vi er ånd. Det er det vi er. Det er klart at vi kan velge å enten  fornekte de åndelige røttene våre eller å utvikle den åndelige praksisen vår, men vi er ånd, slik er det. (Gin og tonic til meg, takk.)

Vibrasjon er imidlertid viktig. Derfor skjønner jeg hva disse kritikerne sikter til. Når vi tilpasser oss en lavere vibrasjon eller ord som ikke ser ut til å ha «høye vibrasjoner», kan vi komme til å senke frekvensen vår (bli mindre bevisst på den åndelige naturen vår), men hva om – hva om – vi ikke betraktet disse tilfellene som å ha lav vibrasjon? Ville de da ha den samme effekten?

Poenget mitt er at det å være en kriger handler om at du utvikler din egen åndelige forbindelse og gjør det som føles riktig for deg. Det handler om å gjøre det som akter din fornemmelse av egenverd.

Grunnleggende sett handler det å være lyskriger om å være seg selv. Om å være tro mot seg selv. Om å være ekte. Det handler om å komme dit at man aksepterer seg selv, for ved at du aksepterer deg selv, bringer du aksept til verden gjennom energien som oppstår. Det handler ikke om å se åndelig ut eller å fremstå som åndelig eller å finne veien til en eller annen ashram bortgjemt i Himalayafjellene (stol på meg, jeg har gjort det for oss alle). Det handler om å lyse opp der du befinner deg her og nå, uansett hvordan du måtte være nå, og erkjenne at alt det du gjør i ditt indre, på et åndelig nivå, også er å tjene verden. Det du gjør for deg selv i ditt indre, er i siste instans det du gir i det ytre.

Å være en lyskriger handler altså om å finne balansen mellom å gi og ta. Det handler om å forsikre seg om at man har nok energi, kjærlighet og konsentrasjonsevne til å gå ut og stå til tjeneste etter beste evne. Hvis det er til hjelp for deg å banne – helt greit. Krigerne er ikke her for å holde seg til reglene andre menneskers ego eller forventninger forsøker å legge på dem. De er her for å følge sin egen sjels lys og tjene verden på en måte som også tjener dem selv.

Ditt syn på åndelighet og mitt syn på åndelighet er kanskje ikke det samme, men krigerens sanne hjerte er helt og fullt innforstått med dette.

Er du klar til å vekke krigerhjertet ditt?
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