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  FORORD


  Det er vanskelig å stå hjelpeløs og se på et barn som gråter eller har det vondt, særlig for foreldrene. Alt etter omstendighetene er barn noen ganger glade og noen ganger lei seg, og noen ganger står bare alt på hodet. Jeg håper at denne nytenkende boken skal gi både barnet og deg som er voksen, noen verktøy til å håndtere forskjellige situasjoner som oppstår i hverdagen.


  Ved hjelp av Modige Morris. En uke på hodet ønsker jeg å gi noen ideer om hva man kan oppnå ved å skifte tankesett, og presentere teknikker som kan brukes med barn i lignende situasjoner. Når man leser boken gjentatte ganger, blir barnet etter hvert mer villig til å prøve selv i situasjoner som ligner. Du som er voksen, kan da vise til boken og hvordan Morris løste problemene. Det kan motivere barnet til å benytte seg av disse effektive teknikkene for å skape endring.


  Det Modige Morris opplever, kan også fungere som grunnlag for samtaler mens dere leser. Dere kan snakke om følelser som smerte, savn, frykt, omtanke og glede. Bakerst i boken gir jeg eksempler på hvordan du kan bruke teknikkene som er beskrevet i fortellingen. Hvis du vil få mest mulig ut av boken, anbefaler jeg deg å lese gjennom rådene før du leser fortellingen for barnet.


  Teknikkene som brukes i denne boken, er hentet fra forskjellige coaching-teknikker, psykologi og mine egne erfaringer etter å ha arbeidet med mennesker og utdannelse i over tjue år. Jeg er også tobarnsfar og forsøker hele tiden å bli bedre til å hjelpe mine egne barn. Teknikkene er utprøvd og har ikke bare hjulpet mine barn, men tusenvis av mennesker over hele verden. Jeg håper at de også vil hjelpe barnet du leser boken for.


  Lykke til!
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  Carl-Johan Forssén Ehrlin
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