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Denne boken er tilegnet min mor,
Ruth Etoile Martin,
som etter hvert ble Skip Peirce Eby,
en vidunderlig blanding av verdensomreisende,
kunstner med mange talenter,
fargerik historieforteller, historiker,
en nyter av liv og læring,
venn av mange og veileder for meg.


Forord

Du befinner deg i nærvær av en mester. Penney selv ville kanskje ikke si akkurat det høyt – hun er altfor gjennomskinnelig til det – men det er sant. Penney Peirces utrolige produksjon er en stående invitasjon til å komme hjem til seg selv. De skarpsindige bøkene hennes er klassikere – henvisninger til hvordan man skal være, hvordan man skal navigere seg gjennom livets kompleksitet, arbeid, personlige forhold, store overgangsperioder og periodene imellom. Klarhet er den siste i denne serien med banebrytende håndbøker.

I Klarhet får du vite hvordan du bytter ut murene og hemmelighetene dine med en gledefremkallende evne til å se gjennom tingenes overflate og bli virkelig sett av alle for den du er. Du vil finne styrke i sårbarheten og i en gjennomgripende tillit til deg selv og andre. Du vil bli fri fra bekymringer og finne opplysthet i ditt indre i dagens små øyeblikk, ikke bare i en eller annen storslagen, fjern tilstand av oversanselig meditasjon. Denne boken vil vise deg hvordan du skaper ut fra de iboende evnene dine, hvordan du kan få intuisjonen din til å skyte i været og til slutt finne «befrielse, lindring og barnlig glede». Jeg vet at det er mulig, for jeg har selv levd ut forvandling gjennom gjennomskinnelighet – fra mørke til lys – takket være Penneys veiledning og tilstedeværelse.

Hvis du i likhet med meg er utålmodig når det gjelder forord, lurer du kanskje på hvem denne fremmede er som står som et hinder mellom deg og den saftige boken du skal til å lese. Som deg er jeg glad i å lese, og jeg er også en forfatter som er opptatt av å studere hvordan vi kan navigere oss gjennom forandring på en bedre måte. Men den kanskje aller viktigste kvalifikasjonen min er den dyptgripende effekten Penney Peirce har hatt på livet mitt.

Jeg har lest hver eneste én av Penneys bøker, hver av dem to eller tre ganger, og jeg har lært noe nytt hver eneste gang jeg har lest dem. Jeg er glad for å kunne si at opp gjennom årene som fulgte, og med de samtalene vi har hatt, er hun blitt en veileder og en fantastisk venn. Enten dette er ditt første møte med Penneys arbeid, eller du har ventet utålmodig på denne nyeste boken, slik jeg selv har gjort, har du kommet til rett sted.

I de første trettien årene av livet mitt levde jeg i en ugjennomskinnelig tilværelse og kropp. Selv om jeg sett utenfra virket vellykket – jeg arbeidet med et nyopprettet forretningsforetak, deretter hos Google, før jeg tok spranget over i min egen gründervirksomhet og flyttet til New York City da den første boken min ble utgitt i 2011 – var jeg plaget av bekymringer, uro, et sterkt behov for å gjøre andre til lags, og perfeksjonisme. Det gjennomsyret dagene mine. Jeg hadde selvfølgelig lest flere titalls selvhjelpsbøker av de aller beste, men jeg forsto egentlig ikke innholdet, og slett ikke hvordan jeg skulle integrere det. Jeg klarte ikke på et indre nivå å føle sannheten i de temaene som Penney dekker med så stor klarhet og dybde: intuisjon, drømmetolkning, frekvens, indre blåkopier, sfærisk og holografisk persepsjon, gjennomskinnelighet og mange andre.

Jeg levde altså i en tilstand av subtil lidelse, selv om det så ut til at tilværelsen fungerte fint. Det burde ikke være noe i veien, men noe var galt. Jeg gjennomlevde altfor mange sykluser med utbrenthet, depresjon og sjelesøking – flere enn jeg følte jeg var i stand til å håndtere – uten engang å vite at jeg hadde en sjel.

Det var ikke før i apokalypseåret mitt, 2013 (har du noensinne opplevd den typen år?), da alt begynte å floke seg til, at jeg oppga å leve på denne måten. Jeg kan huske at jeg tenkte den gangen at jeg var altfor følsom for mitt eget liv. Så slo det meg: «Men det er som om Penney kan lese tankene mine.» I Frekvens beskriver hun tankene i denne fasen av forvandling på denne måten: «Jeg er oppskaket og redd. Livet er altfor intenst, og det tar aldri slutt. Alt jeg er aller mest redd for, antar form. Jeg har ikke kontroll over meg selv!» Videre sier hun: «Spørsmålet og svaret eksisterer sammen i hvert eneste øyeblikk, og alt er fritt tilgjengelig – ingenting holdes tilbake.» Den «fullkomne veiledningen eksisterer med det samme du innser at du trenger eller ønsker den». Dette virket beroligende på meg, og det hjalp meg med å ha tillit til det som skjedde.

I 2014 kjøpte jeg The Intuitive Way, Penneys mesterklassebok og bestselger om indre visdom, men oppdaget at jeg ikke var helt klar for den ennå. Jeg hadde nettopp kommet ut av tåkeheimen min, eller som hun beskriver det: «Det oppløsende stadiet» i forvandlingen som vi alle gjennomgår idet vi går fra (altfor mye) informasjonsalderen og over i intuisjonsalderen. Jeg tror på at bøker kan hoppe ut av hyllene (eller ned i handlekurven hos Amazon) i det helt perfekte øyeblikket. Sjelen innstiller seg på frekvensen i det vi trenger å høre fra den helt rette personen i det helt rette øyeblikket – på samme måte som du har landet her og nå med Klarhet. Et år etter at jeg hadde kjøpt boken, hoppet The Intuitive Way ned fra bokhyllen min og sa: «Tiden er inne.»

Jeg innså at jeg var litt redd for å kaste meg ut i det. Hva handler alt dette snakket om «bevisst kropp» egentlig om? Er jeg overhodet i stand til å være intuitiv? Jeg blir overveldet over dette med magefølelse – og tenk om jeg lærer noe jeg ikke har lyst til å vite noe om eller innrømme? Heldigvis var ønsket om å utvide seg, å leve på en annerledes måte og å komme hjem til meg selv sterkere enn motforestillingene mine. Det var dette som ble starten på den inngående fordypelsen i Penneys arbeid, og som forandret livet mitt.

Av Penney lærte jeg at intuisjon og tilfeldigheter er som radiostasjoner – de er alltid aktive, vi må bare innstille oss på dem. Jo mer jeg fulgte Penneys instruksjoner om hvordan jeg skulle respektere intuisjonen min og legge merke til tilfeldigheter (og deretter skrive dem ned), jo raskere og heftigere strømmet budskapene til. De var fascinerende, herlige og morsomme! Det var nesten ikke til å begripe hvor stor tilgang jeg nå hadde til den utvidede visdommen og intelligensen i meg. Og for aller første gang kunne jeg virkelig høre sjelen min snakke, og jeg hadde tillit til de iboende evnene mine.

Å overgi meg til det åndelige selvet mitt fylte meg med sødme og lindring. Når jeg mediterte, fikk jeg kontakt med åndelige veiledere og et personlig råd – noe jeg ville ha avvist direkte i det tidligere ugjennomskinnelige livet mitt. Jeg fordypet meg i resten av Penneys bøker og suget til meg hvert eneste ord. Det var først etter at jeg hadde praktisert de prinsippene hun skisserer så klart, at skyene delte seg, og jeg innså at jeg følte meg genuint avslappet og rolig. Dagene mine var preget av en fornemmelse av godhet og letthet, og jeg følte tillit til flyten i livet mitt. I begynnelsen virket det forvirrende. Når smeller det?! Det er ikke mulig at jeg kan ha det så bra i så mange dager på rad – det må være noe som ikke stemmer.

Det er først nå, flere år senere, jeg kan si at den ugjennomskinnelige følelsen og den subtile lidelsen ikke har kommet tilbake, ikke engang når jeg opplever vanskelige hendelser i livet. Jeg har lært hvordan jeg skal forbli gjennomskinnelig, åpen, sårbar og i hjemmefrekvensen min – og hvordan jeg skal vende tilbake til den når jeg går meg vill. Jeg har lagt av meg tilknytninger til resultater og har overgitt meg helt og fullt til de stedene livet ønsker å lede meg. Som Penney beskriver det: «Flyten blir din beste venn … Du ønsker ikke å stenge igjen for ideer – du ønsker å gi rom for at alt kan utvikle seg og forbedre seg på en naturlig måte.»

Da jeg skrev den første boken min, var jeg plaget av den indre kritikeren min. Å skrive føltes strevsomt og skremmende. Med den andre boken min, Pivot, fulgte jeg Penneys råd og praktiserte prosessen hennes. Jeg tok boken min med i de daglige meditasjonene mine. Jeg snakket med den. Jeg spurte den hvilke steg jeg kunne ta videre for at den skulle sveve. Jeg så den for meg med vinger og spurte hva jeg kunne kutte ut slik at den ikke skulle bli tynget av unødvendig informasjon. Jeg opprettet forbindelse med bokens indre blåkopi – lenge før den var ferdig skrevet – for å få tilgang til hva som kunne være mest til nytte for leserne, og hvordan jeg skulle gå frem for å finne et forlag. For hvert eneste element innstilte jeg meg på intuisjonen min, fra innholdet til omslaget til lanseringsstrategien.

I hele den tre år lange arbeidsprosessen med boken benyttet jeg mantraet: «La det være enkelt, la det være morsomt.» Jeg fjernet presset fra å skulle nå ytre suksessmarkører, som salgstall og markedsmål. De gangene jeg falt ut av hjemmefrekvensen min mens jeg arbeidet, stanset jeg opp og sentrerte meg på nytt. Til slutt, etter at boken var utgitt, trådte jeg inn i tomrommet – noe som en gang gjorde meg skrekkslagen – og fortalte Penney at det føltes som om jeg hadde trådt inn i en «gufsete tilstand». Hun forsikret meg at det bare var en del av skapelsessyklusen være/ånd – gjøre/sinn – ha/kropp, og at jeg ikke skulle motsette meg den naturlige oppløsningen av form og identitet. Jeg var bare i ferd med å forberede meg på det som skulle komme.

Jeg forteller om opplevelsen min med et meningsfylt skapende prosjekt – og med livet – for å bekrefte at Penney er en person som virkelig lever som hun lærer. Hun lever gjennomgripende i tråd med disse budskapene, og arbeider for å forstå den større intelligensen som er i funksjon mens hun skriver. Hun går ikke ut fra at hun vet alle svarene i forkant. Hun retter blikket mot enorme, omfattende, åndelig betydningsfulle temaer, deretter gjør hun seg selv gjennomskinnelig for å ta imot og tolke budskapene slik at vi alle kan forstå dem. Hun overgir seg til flyten og den større kollektive bevisstheten, og overfører på en nydelig måte det som kan virke abstrakt og esoterisk, i praktiske, klare, sjelfulle og taktiske ordelag.

Når du leser denne boken, vil jeg oppfordre deg til å lese den ut fra en så gjennomskinnelig tilstand som mulig. Åpne deg for Penneys ord og visdom. La ideene få hoppe ut fra sidene og forvandle de mørke feltene i det indre varmekartet ditt – frykten og bekymringene – til muligheter. Gled deg over disse mulighetene. Praktiser gjennomgripende aksept av først og fremst deg selv mens du leser de påfølgende sidene. Velkommen til gapet mellom der du befinner deg nå, og den fullt ut gjennomskinnelige, overgitte tilstanden som Penney vil lede deg mot – en blåkopi som allerede finnes i deg.

Mitt mantra da jeg skrev Pivot, var dette: «Hvis forandring er den eneste konstanten, la oss da bli bedre på det.» Penney Peirce lærer oss ikke bare hvordan vi kan bli smidigere når det gjelder å navigere i forandring, men også hvordan vi kan stå frem som ledere i den nye intuisjonsalderen. Hvis du innimellom oppfatter deg som gal på grunn av måten du føler eller tenker på, skal du vite at du ikke er alene. Mange er hos deg – først og fremst Penney og jeg, og hver eneste leser hvis ånd beærer disse sidene med sitt besøk. Vi er alle sammen om det, vi lærer hvordan vi kan kaste av oss det beskyttende, engstelige, ugjennomtrengelige skallet og åpne oss for de gjennomskinnelige gavene våre: letthet, superbevissthet og full tilstedeværelse. Det er denne tilstanden – denne nye persepsjonen som Penney snakker om – som vil avsløre vårt forbløffende menneskelige talent for genialitet, mirakler og healing.

Jeg håper du vil tilegne deg like mye visdom fra Klarhet som jeg selv har gjort, og jeg takker deg (og Penney) for denne ærefulle muligheten til å ønske deg velkommen videre inn i boken.

Jenny Blake, forfatter av Pivot
April 2017


Til leseren


Alt er klart hvis bare sinnet vårt er klart.

William Shakespeare



I hele mitt voksne liv har jeg vært fascinert av temaet forvandling – fremskyndings- eller oppvåkningsprosessen vår. Jeg har kommet til den konklusjon at den fornemmelsen vi har av vårt eget selv og virkeligheten vår, befinner seg i en forvandlingsprosess i retning av noe gjennomgripende annerledes. Hvordan kommer det til å fungere? Hvordan kommer vi til å være etter forvandlingen?

Jeg har ingen problemer med å si at denne fascinasjonen er sterkt forbundet med min hensikt: å fordype meg i opplevelsen, å forstå dynamikken, å favne lærdommen og dele både forståelsen og opplevelsen av forvandling med andre som er klar for det. Det er dette som inspirerer meg til å arbeide dyptgripende med mennesker, og som tenner entusiasmen min for å skrive, drive med rådgivning og undervise.

Jeg ber alltid om en mer detaljert forståelse av prosessen og den forvandlede tilstanden, jeg er alltid ute etter å integrere de neste nyanseringene. Jeg blir utrolig glad når jeg mottar ny innsikt! Men så skreller universet av enda et lag, og jeg får meg en god latter over naiviteten i den bitte lille bevisstheten til den venstre hjernehalvdelen min som trodde at den hadde forstått alt sammen! Jeg er klar over at det finnes mange flere nyanseringer ved forvandling som fremdeles venter på å bli forstått og integrert, og jeg husker hvor stor pris jeg setter på overraskelsene ved å oppdage.

Jeg har finslipt intuisjonen min i mange år mens jeg har forsøkt å finne frem til de ikke-fysiske mønstrene i energi-og-bevissthet (en betegnelse jeg benytter for å påminne oss om at de to er to sider av samme sak, og at de er intrikat forbundet med hverandre) som former vår verden. Av og til ser jeg meg selv som en privatdetektiv, en som stadig er på jakt etter det skjulte. Det lærte jeg gjennom å gi personlige livsavlesninger for tusener av personer, noe som førte til at jeg oppdaget de utallige subtile elementene i dynamikken når det gjaldt hvordan de ikkefysiske rikene – ånd, sinn, emosjon og energi – påvirker kroppen og personligheten. Jeg foretok også «forskningsavlesninger» for grupper som ønsket å ta en kikk på fremtidige trender i forretningslivet, i utdanningssystemet, og andre store temaer. Den vedvarende praksisen min handlet om at jeg stadig spurte meg selv: «Hvorfor skjedde dette? Hva er den underliggende årsaken til dette? Hvordan kan denne atferden/hendelsen hjelpe personen/situasjonen med å utvikle seg?» År etter år var det én sak som gikk igjen: Energi, bevissthet og tid syntes å øke hastigheten – nådeløst! Frekvensene økte.

Det er interessant å merke seg hvordan de intuitive avsløringene mine om forvandling synes å være tidsinnstilt på å stemme overens med de seneste frekvensøkningene som påvirker planeten vår, kroppen, emosjonene og sinnet. Jeg innser nå at en viss type kunnskap ikke kan bli kjent før vi befinner oss på samme bølgelengde som den. Det virker fornuftig – for mye for fort, og alt vil være bortkastet. Kanskje ønsker også hvert stadium i forvandlingen å bli opplevd og praktisert fullt ut før vi er klar for neste utvidelse av verdenssynet vårt. Derfor lever jeg i det jeg vet, samtidig som jeg vet at det ikke finnes noen slutt, i troen på at den neste innsikten som vibrerer på høyt nivå, vil bli overlevert til meg når tiden er inne.

Hvis du ikke er kjent med arbeidet mitt, gir jeg deg her et raskt overblikk. Fra 1977 har jeg formidlet rådgivning, undervist og skrevet om intuisjon (oppfattelsen av forvandling) og dynamikken i forvandling. Jeg arbeider fremdeles individuelt med klienter. Jeg innstiller meg på hvor de befinner seg på sin vei i utviklingen, og hjelper dem med å forstå hvor de ble stående fast, og hvordan de kan frigjøre den skapende flyten sin, og hvor veien kan gå videre. Tidligere i livet var jeg interiørdesigner og grafisk designer, og man kan kanskje si at jeg betrakter dynamikken i en persons eller organisasjons liv som et interessant designproblem – å avklare variablene og finne frem til de mest medfølende, skapende, hensiktsmessige, naturlige og enkle løsningene som understøtter utviklingen. Mangfoldet i menneskers liv er utrolig stimulerende! Jeg blir aldri lei av å lære hvordan sjelen utvikler seg av seg selv.

Jeg begynte å skrive bøker i 1997. Den første var Lær deg å bruke intuisjonen – en veiledning i å følge sin indre visdomskilde, som i årenes løp har vist seg å bli en slags bibel for utvikling av intuisjonen. Jeg fulgte opp med bøker om å være fullt ut årvåken og oppmerksom i nået, og med arbeid med drømmer for å utvikle 24 timers bevissthet.

Senere fulgte to bøker som avklarte viktige sider ved forvandlingsprosessen: Frekvens utgjorde et kart gjennom denne psykologiske død-og-gjenfødsel-prosessen, og viste at prosessen ikke er skremmende, og at den er fullstendig gjennomførbar i vår levetid. Leseren lærte å arbeide med energiens subtile dynamikk i den hensikt å forandre sin egen tilværelse.

I Bevissthetsspranget utvidet jeg forklaringen og beskrev hvordan «gammel» lineær persepsjon som var dominert av venstre hjernehalvdel, kunne gå over i en «ny», sfærisk-holografisk persepsjon som var påvirket av høyre hjernehalvdel, og hvordan informasjonsalderens virkelighet som et resultat av dette, ville gå over i intuisjonsalderen. Jeg forklarte hvordan bevisst bruk av oppmerksomheten ville bli den aller viktigste faktoren i den kommende nye virkeligheten, og beskrev de nye ferdighetene innenfor oppmerksomhet som ville bli naturlige.

Nå har jeg mottatt neste lag i historien. Det er konsentrert om tanken om gjennomskinnelighet og hvordan den kan påskynde forvandling og legge til rette for opplysthet. Tanken på dette begynte å forfølge meg, og førte til at jeg opplevde hendelser som demonstrerte hva gjennomskinnelighet betyr. Detaljer fra mitt eget liv begynte å fylle ut bildet, og jeg forsto at dette var den neste naturlige utviklingen i serien av bøker.

Vi lengter etter en større sammenheng

I de senere årene har jeg opplevd en oppløsning av velkjente former, vennskap, vaner, måter å definere livet på, og bekvemme synspunkter. Så døde mor plutselig akkurat idet jeg begynte å skrive denne boken, noe som stanset fremdriften med flere måneder, men som forbandt meg med de ikke-fysiske rikene på en ny måte. Det er som om de mange innsiktene som kom i forbindelse med hennes bortgang, trengte tid for å komme opp i dagen og bli integrert i meg, slik at de kunne veve seg inn i stoffet i Klarhet.

Men generelt sett har jeg følt meg langt mindre ambisiøs i ordets vante betydning. Samtidig har jeg følt meg mer som mitt sanne jeg, og det jeg har hatt behov for, har kommet uanstrengt til meg, uten at jeg har vært nødt til å jage etter det. Jeg bekymrer meg ikke mye for tiden. Det føles som gjennomskinnelighet i praksis.

Sammen med disse erfaringene har det dukket opp en frustrasjon over de forskjellige innsnevringene som jeg nå så lett kan føle i andre personers sinn, emosjoner og legemer. For meg virker det som om mange er ugjennomtrengelige, som om de lever i en ugjennomskinnelig virkelighet – den tette, fordunklede tilstanden de fleste av oss betrakter som normal. Det virker som om de ikke ønsker å få utfordret det synet de har på verden, ikke engang av de mest harmløse nye ideer. Denne selvbeskyttelsen gjør meg trist. Lik en femåring har jeg stadig lyst til å spørre: «Kan Sarah eller Jimmie komme ut og leke?» Jeg ønsker å være sjelen min sammen med andre mennesker, men det er så mange som ennå ikke føler seg selv som sjel. Men jeg vet at vi våkner i bølger, når det er riktig for oss.

Jeg har en fornemmelse av at mange av dere også har nådd dette punktet når det gjelder frustrasjon og utålmodighet. Etter hvert som vi åpner oss, healer sårede følelser, gir slipp på det gamle og i glede favner overraskelsen i det nye som vedvarende stiger frem, blir det enklere å se gjennom de forskjellige forstyrrende atferdsformene som er forårsaket av frykt. Vi ønsker ikke å være nødt til å opprette forbindelse med andre på denne tette, halvdøde måten. Vi ønsker direkte kontakt og avansert, men enkel, sannferdig forståelse. Vi ønsker mer forståelse, kjærlighet, godhet og skaperkraft – og mer samskaping og fellesskap. Vi lengter etter en felles opplevelse, følelsen av et felles selv som kjenner forvandling på en mer utvidet og omfattende måte.

Psykolog Jacqueline Small har sagt: «På et visst punkt på reisen begynner folk å lengte etter en større sammenheng.»[1] Jeg tror dette skjer nå. Vi lengter etter å være vår egen sjel i vår egen kropp og personlighet, å bevisst la livet få utfolde seg. Vi ønsker ikke at noe skal stenge for klarheten i livets utvikling. For at vi virkelig skal kjenne dette inn til margen, må vi imidlertid bli gjennomskinnelige. Hvis ikke vil det fortsatt være en dunkel, destillert opplevelse.


Jeg står naken til benet,
med nakenhet som skjold.
Iført kun meg selv:
Jeg holder ånden fri.

Theodore Roethke



Gjennomskinneligheten sniker seg innpå og overlister meg

I etterhånd har jeg lagt merke til at ordet gjennomskinnelighet stille har sneket seg inn i de tidligere bøkene mine. Da jeg gransket de underliggende betydningene av gjennomskinnelighet i forbindelse med forarbeidet til denne boken, glemte jeg faktisk at det siste kapitlet i Frekvens hadde tittelen «Å bevege seg raskere mot gjennomskinnelighet». Og i Bevissthetsspranget snakker jeg i kapittel 10 om hvordan det å «bli gjennomskinnelig styrker flyten». Allerede tilbake i 1997 skrev jeg i Lær deg å bruke intuisjonen:


Intuisjonen min forteller meg at intuisjon kommer til å bli fremtidens ferdighet. Og at det å bevege seg inn i den intuitive måten å leve på og den intuitive æraen i historien, vil bringe dyptgripende forvandling i det personlige og samfunnsmessige verdenssynet vårt, i de måtene vi forholder oss til hverandre på og manifesterer virkeligheten på. For å skape fremtiden og tre flytende inn i den må vi være i stand til å vite direkte, nå, uten forvrengninger. Vi må bli gjennomskinnelige og flytende i bevisstheten vår slik at vi kan kaste oss ut i det og svømme sammen med universets kvantepartikler og energibølger – lik delfiner som spretter langs baugen på et hurtiggående skip.[2]



Det morer meg at spor ble lagt inn i miksen av disse tidligere tekstene. Jeg blir også beroliget av at det er en stor sjelelig sunnhet i funksjon som skaper sammen med oss.

I mange år bodde jeg i Marin County i California, nord for San Franciscos Golden Gate Bridge, et sted som er kjent for sin åndelighet, kunstneriske nyskapning og interesse for personlig vekst. Jeg skrev alle bøkene mine der, omgitt av den behagelige likesinnetheten mellom venner og kolleger. Det var lett å være åndelig der. Selv om jeg i oppveksten hadde flyttet annethvert år over hele landet (far var konsulent for problemløsing på ledelsesnivå i en større bedrift), og jeg hadde tilbrakt mesteparten av de første leveårene mine i stater i Midtvesten, der jeg løp gjennom maisåkrene, red på hest og svømte i steinbrudd, ble jeg fengslet av Marin County og mistet virkelighetsfølelsen når det gjaldt resten av landet. Men i min avhengighet av den vidunderlig stimulerende energien i San Francisco Bay Area begynte jeg merkelig nok også å kjede meg ganske mye – selv om jeg ikke fullt ut var klar over det.

Da jeg skrev det siste ordet i Bevissthetsspranget – den siste boken jeg skrev i California – ble jeg umiddelbart truffet av en tsunamilignende bølge av følelser, jeg brast i gråt og hulket intenst. Det kjentes som om brystet skulle briste – av en merkelig blanding av takknemlighet, overraskelse og lettelse som syntes å komme fra et sted hinsides meg selv. Mens dette skjedde, hørte jeg en stemme i hodet mitt som sa: «Du er ferdig.» Det første jeg tenkte, var: «Ja, kanskje jeg kommer til å dø nå.» På et eller annet vis forklarte imidlertid stemmen, uten ord, at jeg hadde fullført et stykke arbeid som jeg hadde «inngått en avtale om» før jeg ble født, nemlig å skrive en serie med bøker om forvandling. At jeg ikke var nødt til å skrive bøkene, men at jeg hadde et oppriktig ønske om å gjøre det, og derfor ble det gitt til meg i form av «arbeid».

Nå var jeg fri til å skrive og velge de temaene som måtte interessere meg, eller fri til ikke å skrive. Jeg kunne føle slutten av det subtile presset jeg hadde levd med – det jeg kan kalle en nådeløs motivasjon – og en enorm romlighet som åpnet seg omkring meg. I løpet av en uke ringte huseieren til meg for å fortelle at hun skulle selge huset jeg hadde leid i over tjue år! Jeg hadde et par måneder på meg før jeg måtte flytte. Det var som om flyten, eller ånden, slynget meg ut fra Marin County lik et frø fra et frøhus som eksploderte – nå som jeg var «ferdig».

Hvor skulle jeg dra? Jeg tok for meg mange mulige steder som var rimeligere, men som allikevel var bebodd av bevisste, åndelig aktive, kunstneriske personer, og intuisjonen min nedstemte alle sammen. Det som stadig dukket opp og la seg i front og senter, var Florida – å bo i nærheten av min aldrende mor og mannen hennes, og være tilgjengelig slik at jeg kunne hjelpe dem. Deretter løftet livet meg opp og flyttet meg, som om jeg befant meg på et samlebånd uten stans, til et område i landet der jeg forestilte meg at jeg aldri kom til å passe inn.

Og deretter – i stedet for bare å leie – kjøpte jeg et hus! Var det sjelen min som lurte meg til å forplikte meg til noe jeg der og da ikke klarte å se verdien av å gjøre? Plutselig levde jeg blant varmhjertede, men konservative, fundamentalistiske mennesker.

Når noen spurte: «Hva holder du på med?», lærte jeg å unngå en pinlig taushet eller en forelesning om hva Bibelen mente om synspunktene mine, ved å si: «Jeg skriver selvhjelpsbøker.» Jeg hadde omgang med mors gruppe med venner som var mellom åtti og nitti år gamle. Overfladiske samtaler var en enkel sak, og alle var livlige og morsomme, men jeg kunne ikke snakke om hva jeg egentlig tenkte, eller hva som var min dypeste sannhet, for den typen kommentarer ville helt sikkert falle til jorden.

«Hva gjør jeg her?» tenkte jeg. «Er dette fremgang? Er dette den neste fasen i den åndelige veksten og forvandlingen min? Kanskje dette er dødsstøtet for karrieren min.»

Innimellom blandet den indre stemmen min seg inn med sin innsikt: «Det er lett å være ’åndelig’ når du er omgitt av likesinnet tenkende, og personer som befinner seg på din bølgelengde. Den såkalte ’ytre verden’ erkjenner deg. Men er du i stand til å være åndelig og føle deg på den måten du ønsker å føle deg, overalt?»

Da jeg begynte å føle meg presset og begrenset, da jeg til og med fikk tanker om at jeg var et offer, forsøkte den logiske venstre hjernehalvdelen min å få meg til å føle meg bedre ved å si: «Men her kan du utvide arbeidet ditt – opp langs østkysten, inn i Europa, til og med tilbake til Midtvesten.»

Umiddelbart sa den indre stemmen min: «Det handler ikke om utvidelse, det handler om å eksponere seg! Du trenger ikke å projisere deg ytterligere ut i verden, bare la folk få se deg. Ikke beskytt deg eller skjul deg; vær gjennomskinnelig.» Dette var stikk i strid med magefølelsen min, som sa at å stå frem og vise min sannhet og mitt syn på verden, kunne tiltrekke feil type oppmerksomhet og føre til at jeg kom i fare.

Uansett øvde jeg meg på å oppløse eventuelle beskyttende løgner og bedrag og skjold som jeg uforvarende kunne ha plassert i det personlige energifeltet mitt. Jeg øvde meg på å bli diamantlys-selvet mitt – den renere energi-og-bevissthet-meg – og på å være et avslappet, klart rom i Floridas felt.

En morgen jeg sto opp, fant jeg en lapp fra politiet festet på ytterdøren min der jeg ble advart mot faren ved å la garasjedøren min stå åpen. Garasjedøren hadde åpenbart og på mystisk vis åpnet seg midt på natten (jeg var helt sikker på at jeg hadde lukket den!), og min konservative nabo, som av en eller annen grunn var lysvåken på den tiden, hadde ringt for å rapportere det. Politiet kom seg inn i huset mitt gjennom vaskerommet, kikket inn i soverommet mitt, så at jeg sov fast, lot være å vekke meg, dro sin vei og låste dørene etter seg. Da naboen min fortalte meg hva som hadde skjedd, ble jeg sjokkert. Ja, jeg hadde tillatt meg å bli eksponert, og jeg var blitt invadert – men av beskyttende krefter. Litt av et vitnesbyrd på gjennomskinnelighet!

Vi er på vei inn i «tiden for de store ironier». Det som virker begrensende, er egentlig frigjørende. Det som virker farlig, er egentlig beskyttende. Det som virker trygt, er egentlig ugunstig. Det som virker problematisk, er egentlig svaret. Det som virker uanstrengt åndelig tilgjengelig, er egentlig lammende. Det som virker som et offer, er egentlig tilvekst. Det er søken etter og oppnåelsen av personlig og felles gjennomskinnelighet som avdekker den dypere sannheten, og den bringer med seg en del kjærkommen humor og lettelse.

Dyptgripende rensing og slutten på strevet

Å forstå forvandling handler om å oppleve hvordan de ikkefysiske åndelige rikene og den fysiske tilværelsen eksisterer samtidig i samme tid og rom – hvordan de ganske enkelt er forskjellige, men allikevel utfyller hverandre, at de er gjensidig tilførende, gjensidig gjennomtrengende frekvenser av samme univers. For at du skal kjenne deg selv som sjel, og materie som en frekvens av åndelig energi, må du oppløse alt som står i veien virvaret som består av frykt, fastlåste trossystemer og ubevisst inngrodde vaner. Dette er filtre som demper sjelens stjerneskinn og forvrenger overføringen av sjelens visdom til form. Fjern virvaret. Det som står igjen, er det gjennomskinnelige, diamantlignende selvet. Å bli forvandlet er å bli gjennomskinnelig.

Jeg har behandlet renselsesprosessen på mange forskjellige måter i de tidligere bøkene mine, men nå har vi den som aldri før rett foran nesen på oss. Kanskje er vi i ferd med å nå bunnen av bøtten, der de grunnleggende misoppfatningene våre om livet holder til – de siste betydningsfulle restene etter lidelsene. Følelsen av å være tett og ugjennomskinnelig blir smertefull nok til at den ikke kan overses. Vi trenger en ny måte for å se hva forvandlingsprosessen innebærer, sammen med oppdaterte teknikker som kan hjelpe oss med å komme gjennom nåløyet med klarhet og letthet.

Med denne boken kommer jeg inn på nyanseringene i de siste stadiene i forvandlingsprosessen. Jeg ønsker å gi en helt ny vinkling når det gjelder hvordan vi kan forstå, fungere med fremgang i og komme ut på den andre siden av det som kan virke som en ekstremt lang, mørk og trang tunnel. Klarhet vil hjelpe deg med å oppløse ugjennomskinneligheten og vise deg hvordan du lever i gjennomskinnelighet som en gjennomskinnelig person. Dette er nye ferdigheter av avgjørende betydning.

Når du er gjennomskinnelig, oppløses skillelinjene. Det eneste som står igjen, er det sanne selvet – og det finnes overalt, i alt og i alle. Det er en livsforandrende avsløring som vil blomstre og blomstre. At vi vil føle og huske dette, er det jeg ønsker for oss alle.


Å skrive er en sosialt akseptabel form
for å kle seg naken offentlig.

Paulo Coelho




Om denne boken


La hjertet være rent og gjennomskinnelig, og du vil aldri være bundet.

En enkelt forstyrret tanke skaper ti tusen distraksjoner.

Ryokan



Dette er en bok om å gi slipp på alt og ta imot alt. Den handler om det ironiske i ikke å ha et ego, men allikevel ha en forbløffende personlig tilstedeværelse, om ikke å være intellektuell, men samtidig være et geni, om ikke å ha behov for å redde dem som lider i verden, men samtidig være en sterk, helbredende kraft. Denne boken handler om hvordan det å bli gjennomskinnelig styrker det gode samtidig som det kan virke farlig, hvordan det fører til at vi er tomme og romlige samtidig som vi er oppfylt, at vi er fri samtidig som vi hører til. Dette er en bok som handler om å gjøre opplysthet normalt.

Hva har skjedd med oss?

Mange av dere har lagt merke til den økte hastigheten i tilværelsen og den innvirkningen dette har på oppfattelsen, identiteten og virkeligheten. Frekvensen i materie og i den fysiske kroppen, emosjonene og tankene har økt jevnlig, og har ført til at vi føler oss utilpass og stresset, samtidig som vi er blitt supersensitive og mer bevisst på den indre verdenen i energi-og-bevissthet.

Sannsynligvis gjenkjenner du noen av tegnene og symptomene på denne påskyndingsprosessen – faktisk har du sannsynligvis opplevd flere av dem: Den innledende irritasjonen over å befinne seg i en kropp som øker farten for å ta spranget, de uforutsigbare eksplosjonene av følelser eller traumatiske hendelser som kan føles merkelig lik gjentagelser, den murrende fornemmelsen av å trå vannet eller føle at man ligger altfor langt etter, den foranderlige oppfatningen av tid, det frivillige eller ufrivillige tapet av identitet, det økende ubehaget i forbindelse med alt som føles utdatert, tregt, kjedelig, hemmende, klamt, kompakt eller kontrollerende. Kanskje er du bevisst på alle former for subtil preverbal energetisk informasjon – data som overføres via vibrasjoner – som du aldri har lagt merke til før.

På et dypere nivå, idet vi har innstilt oss på den høyfrekvente energien og forberedt oss på et nytt selv og en ny virkelighet uten at vi har vært klar over det, har vi også ubevisst løsnet på de fastlåste punktene i historien vår, i trossystemer og vaner, slik at vi kan rense dem og være fri til å utvikle oss. Vi våkner for det umåtelige i det vi er i stand til å være; den evnen vi har som mennesker, utvider seg hinsides det vi har vært i stand til å forestille oss. Hvis vi følger med, er det åpenbart at vi opplever en forandring som begynner i de ikke-fysiske riker og materialiserer seg i form av ekte forvandling av livet på jorden. Ikke til å undres over at ordet mirakel dukker opp overalt for tiden.

Hvis vi skal tro mayaenes matematikere og kalenderskapere, har denne intensiveringen av energi-og-bevissthet på jorden vært kartlagt i minst 16,4 milliarder år. Bare i vår levetid har vi sett en geometrisk progresjon innenfor kunnskap, oppfinnelser, teknologi og globalisering. Når vi tenker på hvor raskt hastigheten økte i industrialderen, på den første boktrykkerpressen som utviklet seg til den første datamaskinen, eller det første samlebåndet som ble til det fullstendig automatiserte produksjonsanlegget, forstår vi hvor raskt vi gled over i informasjonsalderen.

Informasjonsalderen økte hastigheten, og fremskritt innenfor databehandling frembrakte Internett. Internett frembrakte sosiale medier og mobiltelefoner som fungerer som toveis videokameraer og bitte små datamaskiner. Alt dette har satt oss i stand til å forstå hvor nær forbundet vi er med hverandre, hvor lett tilgang alle har til informasjon, og hvor raskt kommunikasjon faktisk kan bevege seg. Allikevel kommer vi til et punkt der informasjonsalderen er altfor hemmende, overveldende og på randen av å være kjedelig. Mer informasjon? Nå som det er helt normalt, er det ikke så spennende som det en gang var.

For at vi skal klare å håndtere presset ved å oppta den mengden informasjon vi har tilgang til, må vi finne en ny måte å oppfatte på. Den gamle, lineære metoden bit-for-bit, eller byte-for-byte, duger ikke lenger. Akkurat nå kaster vi oss hodestups ut i den neste fasen av virkeligheten, intuisjonsalderen, der oppfatningsevnen beveger seg med lysets hastighet, i alle retninger, sfærisk og holografisk. Det er denne spesielle forandringen i oppfatningsevnen, som er forårsaket av livets akselerasjon, som står bak det at forvandlingsprosessen påvirker alt og alle på jorden. Og det er den samme akselerasjonen som driver oss inn i ønsket om gjennomskinnelighet.

Hva er gjennomskinnelighet?

I denne boken vil vi utforske forestillingen om gjennomskinnelighet og hva det innebærer på et dypt, personlig nivå. Hva er gjennomskinnelighet når det gjelder sinnet ditt? Når det gjelder følelsene dine? Kroppen din?

Akkurat nå er jeg ikke så opptatt av tanken om gjennomskinnelighet i politikken, i styringsmakter og forretningsverdenen som jeg er av utviklingen av gjennomskinnelighet fra grunnen av, på grasrota, innenfra og ut, hos mennesker overalt. Det er gjennomskinnelige personer som vil kreve, og skape, gjennomskinnelige sosiale systemer. Vi kommer helt sikkert til å utforske muligheten for å ha gjennomskinnelige personlige forhold, gjennomskinnelighet i grupper og organisasjoner – og se på hvordan det kan arte seg når en kritisk mengde gjennomskinnelighet oppstår og vi begynner å leve i en gjennomskinnelig verden. Vi skal ta en kikk på hvor langt vi kan tenke oss inn i intuisjonsalderens scenario, og vi vil praktisere det å visualisere og føle den nye virkeligheten.

Det er utrolig viktig at vi har et skattekart som gir oss mulighet til å være på utkikk etter viktige landemerker langs veien – og det er det jeg ønsker at denne boken skal være for deg. Klarhet vil hjelpe deg med å renske ut de siste restene av blokkeringene dine på en ledigere, raskere måte, slik at du kan skape ut fra de iboende evnene dine og erindre fullstendigheten i den du er.

Når du har lært å identifisere din egen gjennomskinnelige tilstand og stabilisere den, vil du legge merke til de subtilt annerledes måtene tilværelsen fungerer på. I det forrige avsnittet nevnte jeg ironi, for mye av den nye innsikten du vil få om å leve gjennomskinnelig, vil innebære overraskelser i likhet med denne: «Å, det er jo det helt motsatte av hva jeg trodde!» Denne boken vil fremkalle denne typen innsikter og hjelpe deg med å forstå hvordan du skal føle deg bekvem med å gjøre dem til den nye normaltilstanden din.

Å se gjennom og å bli sett

Det er lett å forbinde begrepet gjennomskinnelighet med det å være ærlig og åpen. Men for å være på den måten må vi åpne oss for den sårbarheten som følger med forsvarsløs synlighet, noe som bringer opp de store problemstillingene ærlighet og tillit. Dette er et stort foretagende! Klarhet har som mål å hjelpe deg med å bli fortrolig med å bli sett for den du er – med skavanker, feil, talenter og sjel – hele katastrofen!

Den ironiske siden ved det å bli sett er at det gjør det mulig for deg å se gjennom overfladiske forstyrrelser hos andre og i omverdenen, og inn til den sanne kjernen i alt og alle. Det er som om du plutselig er blitt utstyrt med Supermanns røntgenblikk, noe som setter deg i stand til å komme frem til de helt riktige løsningene, den rette innsikten og ny kunnskap i løpet av et øyeblikk, uten all den diskusjonen og de anstrengelsene du er så vant til. Denne boken vil hjelpe deg med å utvikle evnen din til å «se gjennom», slik at intuisjonen din kan fyke i været.

Overgangstiden

Den nye, forvandlede intuisjonsalderens virkelighet i all dens strålende gjennomskinnelighet er forbløffende, men i øyeblikket strever vi med en kompleks overgangsperiode som ofte kan føles som det rene kaos. Frykt dukker opp overalt, hos individer og i grupper, og som et resultat av dette er mange nedsunket i kaos og forvirring.

Systemene våre, som regjeringer, forretningslivet, utdanningsinstitusjonene og familien, befinner seg også i kaos og forvirring idet den nye oppfatningsevnen erstatter den gamle, lineære måten å tenke på. De gamle samfunnsstrukturene fungerer ikke godt lenger og er i ferd med å brytes ned. Enkelte personer er delvis gjennomskinnelige, de svinger inn i og ut av ugjennomskinnelighet, mens andre fortsatt står fullstendig fast i kompakt, defensiv atferd.

Tanken på å skulle bli fullstendig gjennomskinnelig kan være skremmende når det finnes så mye ubevissthet og utagerende atferd omkring oss. Klarhet vil hjelpe deg gjennom denne tilsynelatende farlige overgangstiden i et tempo som føles riktig for deg.

Å være gjennomskinnelig i en gjennomskinnelig verden

Til slutt skisserer boken et bilde av hvordan det vi har tatt for gitt i den gamle virkeligheten, sannsynligvis vil fungere i en gjennomskinnelig verden. Allerede nå ser vi en versjon av det som er basert på tetthet og ugjennomskinnelighet, men hvis vi klarer å våkne og se gjennom disse illusjonene, hva kan da skje med vår opplevelse av fenomener som etikk, tid, healing, frihet, emosjoner, læring, forløsning, humor, forretningsliv, underholdning, ekteskap/familie og nyskapning? Hva er mulig når mange personer blir gjennomskinnelige og arbeider i gjennomskinnelige grupper?

Subtile forskjeller

Gjennomskinnelighet handler om mye subtil forvirring og hårfine forskjeller. Vil det å være gjennomskinnelig innebære at du blir farlig sårbar? Eller brutalt ærlig? Hvis du er gjennomskinnelig, vil det være noe i det som andre kan gjenkjenne? Vil individualiteten forsvinne? Hvis du kan se gjennom overflaten, vil du da bli lei av livet eller deprimert av det du ser? Eller kan det hende at du stiger opp for aldri mer å inkarnere? Hvis det ikke finnes hemmeligheter, hva vil da skape spenning i livet? Eller motivasjon? På hvilken måte er det etiske forbundet med gjennomskinnelighet? Hva er forskjellen på en hemmelighet og et mysterium?

Oppbygningen av denne boken

Denne boken har en enkel oppbygning. Den består av bare ni kapitler og en epilog – «Noen tanker til slutt». Ved slutten av hvert kapittel finner du en kort oppsummering – «En liten oppsummering …». I likhet med de øvrige veiledningsbøkene mine inneholder også Klarhet korte, interessante historier, eksempler, øvelser, tabeller, diagrammer og inspirerende sitater for å hjelpe den venstre hjernehalvdelen med integreringen og for å bidra til at du opplever de poengene som beskrives.

Boken er ikke ment å være vitenskapelig og akademisk. Den er ment å virke velkjent, personlig og håndgripelig samtidig som den formidler avanserte forestillinger som kan stimulere tanken og anvendes rent praktisk. Jeg ønsker at du skal forstå og erfaringsmessig integrere det jeg snakker om. Hvis jeg har benyttet noe som kan være ukjente vendinger, vil jeg forklare dem på stedet for deg. Du kan også sjekke den omfattende ordlisten for mange flere definisjoner. For klarhetens skyld skriver jeg enkelte ord med liten forbokstav når de gjelder den fysiske virkeligheten, og med stor forbokstav når de gjelder den åndelige virkeligheten, for eksempel lys og Lys (i den norske oversettelsen er disse ordene gjennomført skrevet med liten forbokstav i setninger. O.a.).

Når du arbeider med Klarhet, vil du gjennomgå stadier i en utviklingsprosess. Først vil flyten i innholdet jorde deg i en oppsummering av det som skjer energetisk på jorden og i bevisstheten vår, hvordan intuisjonsalderen stiger frem, hvorfor vi er klare for gjennomskinnelighet, og hva den er og ikke er. Deretter tar vi for oss hvordan vi ble så vant til å leve i en ugjennomskinnelig virkelighet med alle dens hemmeligheter, løgner og behov for å skjule seg. Deretter stiller vi dette opp mot den nye, gjennomskinnelige virkeligheten og hvor annerledes den er. Vi må vite hvor vi er på vei. Når vi har tilegnet oss den forståelsen, vil vi kaste et seriøst blikk på de utfordringene som møter oss i denne overgangstiden, der folk våkner i bølger. Hvordan kan du konsentrere deg om å bli gjennomskinnelig når andre enten er ugjennomskinnelige eller bare delvis gjennomskinnelige? Hvordan kan overgangen skje på en enklere måte?

Videre vil vi sette søkelyset på konkrete måter du kan benytte for å renske ut virvaret ditt, forbedre din klarhet og minimere svingningene inn i og ut av gjennomskinneligheten. Deretter utvider vi begrepet gjennomskinnelighet til å vise hvordan den kan forvandle beskaffenheten i vårt samkvem og vår samskaping med andre. Vi går i dybden når det gjelder ideen om «å se gjennom» og «å bli sett», og ser på hvordan disse evnene kan brukes på en fordelaktig måte. Hva kan du se gjennom til? Hvordan kan det å bli sett bli en enorm bonus?

Til slutt gransker vi hvordan virkeligheten kan utvikle seg idet menneskeheten blir mer gjennomskinnelig og nærmer seg opplysthet. Hva kan vi se frem til? Hvilke utvidede egenskaper er rettmessig våre?

Ved slutten av hvert kapittel har jeg lagt inn et avsnitt med mine egne inspirerte tekster, et «gjennomskinnelighetsbudskap» som stammer fra en tilstand av høyere bevissthetsfrekvens der personligheten min og den normale skrivestemmen ikke ligger i forgrunnen. Hvis du leser dem langsomt og bevisst, eller du leser dem høyt for deg selv, kan det hende du vil legge merke til at de formidler en annerledes rytme og vibrasjon enn den øvrige teksten. Av og til kan det at du bevarer en setning eller et uttrykk i tankene en liten stund, avdekke en skjult betydning.

På slutten av boken har jeg lagt inn to registre – det ene for at det skal bli enklere å finne frem til de forskjellige øvelsene, tabellene og budskapene om gjennomskinnelighet, det andre som en hjelp til å finne frem til de forskjellige oversiktene over viktige punkter som er spredt gjennom kapitlene. Og bare for å ha nevnt det: Av hensyn til privatlivets fred har jeg forandret navnene på personene i anekdotene.

Tips når du skal arbeide med boken

Du kan åpne boken på en hvilken som helst side, som et orakel, og lese en setning eller et avsnitt. Av og til er det nettopp det du trenger, som når du trekker et kort i en orakelkortstokk. Du kan stille deg selv et spørsmål og åpne boken spontant for å få et nytt perspektiv på svaret.

I likhet med de fleste av bøkene mine er også Klarhet spekket med innsikt. Mange forteller meg at de har lest de tidligere bøkene i forvandlingsserien min flere ganger, eller at en av bøkene alltid ligger på nattbordet, eller at de er brukervennlige håndbøker. Jeg forteller deg dette for at du skal ta det med ro. Les gjennom kapitlene ett avsnitt om gangen, én øvelse om gangen. Føl deg inn i ideer og ord. Stoffet kan være dyptgripende, men det er også enkelt. Hvis du blir i nået, vil du oppleve at mye faller på plass.

Det kan være nyttig å dokumentere fremgangen

Hvis du har en dagbok og skriver ned opplevelser og innsikter, kan du spore fremgangen i vekst og sikre at du ikke går glipp av viktige åpenbaringer. Dette er en veiledningsbok med øvelser, og en dagbok vil være det perfekte stedet for å nedtegne de resultatene du oppnår når du utfører øvelsene. Hva slags innsikt fikk du? Hvilke vanskeligheter eller overraskelser støtte du på? Hvilke spørsmål meldte seg som et resultat av øvelsen?

Mellom øvelsene kan du for eksempel skrive om det du legger merke til i løpet av uken, eller hvilke temaer som opptar drømmene dine. Du kan stille deg selv spørsmål og selv svare ved at du skriver direkte fra din egen kjerne, med fullstendig åpent og uskyldig sinn, og lar en strøm av ord stige frem i en spontan flyt, uten å sensurere.

I dagboken din kan du være kreativ. Tegn diagrammer og skisser, eller sett av noen sider som fungerer som et lager for ideer der du noterer ting som har fanget oppmerksomheten din – en sangtekst, en synkronitet, et utdrag av en samtale du har overhørt, en artikkel, morsom atferd hos et ekorn utenfor vinduet ditt, eller en bok du har fått anbefalt av en venn. Du kan skrive ned og tolke drømmene dine, og skrive ut essensen av de indre samtalene du fører med deg selv.

Skriv ned de negative påstandene den venstre hjernehalvdelen din kommer med, slik at du kan se de begrensende tankene på papiret. Finn frem til elementer fra din visjon i livet. Skriv ned det du er glad i og favorittene dine, det du ikke liker, og favorittene blant irritasjonsmomentene dine. Du kan gå tilbake senere og få et overblikk. Hva har sjelen din forsøkt å fortelle deg? Hva arbeider du egentlig med i din indre verden?

Du kan til og med opprette en liten studiegruppe slik at flere gjennomgår boken sammen over flere uker. Å dele prosesser og innsikter kan i betydelig grad få fart på alles integrering av stoffet.

Deretter, i kapittel 1, oppsummerer jeg det viktige innholdet i de to foregående bøkene mine – flyten i forvandlingsprosessen og det grunnleggende i bevissthetsspranget inn i intuisjonsalderen. Å forstå dette stoffet legger grunnlaget for hvorfor gjennomskinnelighet er det neste naturlige steget. Hvis du har lyst til å gå dypere inn i denne informasjonen, vil jeg anbefale at du studerer Frekvens og Bevissthetsspranget i større detalj.


Et ord er ikke en krystall, gjennomskinnelig og uforanderlig. Det er huden over en levende tanke, og kan variere i stor grad i farge og innhold i henhold til de omstendighetene og den tiden det benyttes i.

Oliver Wendell Holmes
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