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Til min mor, Julie,

den sterkeste kvinnen jeg kjenner

 

og

 

Til Angela Wood (1947–2016),

som åpnet meg for min åndelige vei


JEG VIL AT DU SKAL VITE

 

Dette er ikke en bok om kvinner som hever seg over menn. Det er en bok om å erindre en tid da alle kvinner ble betraktet som hellige. Og om det guddommelige feminine som vender tilbake og står fram akkurat slik det (hun) bør. Vi blir kallet til å skape balanse mellom feminine og maskuline energier, i oss selv og i vår verden i sin alminnelighet. Begge er hellige og nødvendige. For at dette skal kunne skje, må det hellige feminine som har ligget i dvale og til tider vært undertrykket, fortsette å stige frem. Og hun stiger frem. Kan du føle henne?

Jeg er klar over at mange som leser denne boken, er kvinner. Derfor henvender jeg meg for enkelhets skyld til kvinner (hun, henne). Jeg vil imidlertid understreke at det oppstigende guddommelig feminine ikke er noe som eksisterer kun i kvinner. Det finnes i alle ting og i alle mennesker. Når jeg snakker om betydningen av søsterskap, ser jeg også betydningen av brorskap, det hellige maskuline og menn som er store beskyttere, støttespillere og beundrere av det guddommelige feminine og hennes arbeid i verden. Jeg har tillit til at det finnes en fantastisk fyr som skriver den boken samtidig med meg.

Gjennom hele boken vil du finne henvisninger til moder jord, hun, henne, livet, kilden, Gud, gudinnen, far, mor, den store mor, far/mor, Gud, den elskede og universet. Det er mitt ydmyke forsøk på å sette navn på de store mysterier og de ubeskrivelige kreftene i vår verden og hinsides, noe som egentlig er en umulig oppgave. Hvis disse ordene ikke vekker gjenklang i deg, bytter du dem bare ut med dine egne begreper.

Du vil også finne mange henvisninger til «patriarkat». I likhet med «feminisme» er det et svært ladet ord. Når jeg snakker om patriarkat, er det for å vise til de siste få årtusener da samfunnet ble ledet av noen mektige få på en  lineær måte. En æra da det feminines hellige natur, kraft og visdom var glemt, kontrollert, brakt til taushet eller sperret inne. Da forbindelsen vår til moder jord ble kuttet. Det er viktig at vi ikke betrakter «patriarkat» som den andre parten. Idet vi går over fra én æra til den neste, må vi erkjenne at vi har vokst opp i denne patriarkalske tiden, og at det dermed handler mindre om å fordømme mannen og mer om sammen å frigjøre oss og løse oss fra lenkene.

Etter hvert som vi trer ut av denne patriarkalske æraen (enkelte kaller den Fiskenes tidsalder), tror jeg ikke at løsningen er at matriarkalske energier overtar for de patriarkalske. Denne boken er mer en invitasjon til den intuitive, medfølende, kloke, sterke, hellige, beskyttende, intense feminine kraften som finnes i hver eneste en av oss til å stige frem, og til det hellige maskuline om å beskytte og støtte, til hennes oppstandelse og hellige arbeid slik at jorden kan finne tilbake til likevekt. Bare det faktum at du holder denne boken i hendene, er bevis på at det allerede skjer.

Du kan lese disse sidene i en jafs, du kan lese ett kapittel om dagen, eller du kan velge en tilfeldig side for å finne ditt umiddelbare treff til veiledning (som en orakelkortstokk). Jeg vil anbefale at du leser med penn og notatbok lett tilgjengelig, slik at du kan fange opp de hviskningene fra sjelen som kommer til deg etter hvert som du blar deg frem. Ved slutten av mange av kapitlene vil du finne en oppfordring til å svare på spørsmål. Undervurder ikke kraften som ligger i å besvare dem. Det finnes en urgammel visdom i deg som bare venter på at du skal huske, høre og ta hensyn til den. Spørsmålene kaller  til handling er omhyggelig utformet for at de skal bistå deg i å gjenvinne din stemme, frigjøre din kraft, åpne for din visdom, slippe løs din sanne natur og harmonisere deg med den hellige flyten i alt som lever. Gi dem den tyngden de fortjener. De utgjør et kart til din oppstigning.

Jeg hyller deg for at du dukker opp for å utføre dette arbeidet i denne perioden i hennes historie. Når vi samles, åpner vi helbredelsens porter i den felles bevisstheten. Måtte det bli følt av alle. Jeg tror på deg, på oss og på alt dette.

Stig opp, søster, stig opp.
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DET SKJER

La ditt lys skinne! er et kall til handling for det som nå våkner i mange av oss. Et urgammelt minne som har ligget i dvale i århundrer, og som nå er kommet lenger enn til bare å begynne å røre på seg. Et bevisst forsøk på å gjøre slutt på den forfølgelsen vi har arvet fra patriarkatet, og som vi har påført hverandre.

Tiden er inne til å vekke en ny æra
for søsterskap på jorden.

En æra der vi bringer tilbake balansen mellom det hellige feminine og det hellige maskuline. En æra der vi gjenforener oss med moder jord, mor Gud, jordens rytme og vår egen naturlige rytme. En æra der vi trekker egenverdet vårt fra dypt i vårt indre i stedet for å la verden beskrive det for oss. En æra der vi leder ut fra det intelligente, intuitive hjertet, vet med sikkerhet hvem vi er, og lever vårt liv i fullstendig harmoni og tjenestegjøring i henhold til dette. En æra der vi innser at den eneste måten å heale vår verden på er ved at vi først healer oss selv. En æra der vi healer de traumene vi har påført oss selv og våre medsøstre. En æra der vi healer patriarkatet omkring oss, og det patriarkatet som finnes i oss. En æra der vi løfter hverandre i stedet for at vi holder hverandre nede.

Stig opp, søster, stig opp.


VERKTØY TIL OPPSTIGNINGEN

Min visjon for La ditt lys skinne! har alltid vært mer enn bare disse sidene. Under finner du forslag til måter du kan fordype erfaringene dine på og forene deg med andre oppstigende søstre.

www.RiseSisterRise.com

Her finner du mer om meditasjoner, reiser og virkemidler som er nevnt i denne boken.

#RiseSisterRise

På #RiseSisterRise (I’m @rebeccathoughts) kan du dele lyset ditt mens du leser.

Rise Sister Rise Spotify lydspor

På www.risesisterrise.com kan du lytte til Rise Sister Rise lydspor mens du leser.

Bli med i søsterskapet

Meld deg inn i Rise Sister Rise Sisterhood her: www.risesisterrise.com for månedlige meditasjoner og medlemstilgang til Facebook-gruppen med søstre på vei opp.


Del I

MIN HISTORIE

 

En ikke-lineær reise til erindring,

befrielse, frigjøring og oppstigning


FRIGJØRINGEN

Hele livet har jeg hatt denne indre vissheten om at det fantes noe dypt i meg som lengtet etter å bli avdekket, frigjort, komme til uttrykk, bli løslatt, sluppet løs og  befridd. En mektig kraft og et urgammelt minne som var skjebnebestemt til å bli gitt en stemme. I flere tiår skremte det meg. Derfor viet jeg en stor del av livet mitt til å holde det (henne) tilbake. Kontrollert. Undertrykt. Skjult.

Etter hvert som årene gikk, følte jeg at hun boblet under overflaten i den bevisst skapte tilværelsen min. Ga tegn til at jeg skulle gi slipp på kontrollen, til at jeg skulle la henne snakke, la henne få streife omkring, utemmet, ekstatisk og fri. Det var i naturen jeg hørte henne tydeligst.

Jeg kunne føle de livene som hadde gått med til å holde henne bundet, skjult og brakt til taushet, i dvale i århundrer. Uforutsigbar, besværlig, nådeløs, uunngåelig og sterk. Tilbakekomsten og oppstigningen av henne.

De følgende sidene beskriver min reise mot å erindre, gjenvinne min stemme, frigjøre min kraft, slippe løs den indre hellige visdommen, overgi meg til livets sykliske natur og bli favnet av moren. I likhet med alt som er av det feminine, vil det ikke skje lineært, men etter min erfaring er det aldri slik når det gjelder oppstigning.


DE KLOKE KVINNENE

Allerede fra jeg var ganske ung, var jeg svært bevisst på en lengsel etter overføring av visdom, og det tok ikke lange tiden før jeg begynte å samle på eldre «kloke kvinner» som bestevenner. Jeg tørstet etter de historiene de kunne fortelle om hjertesorg og eventyr, og trakk til meg alt det erfaringene deres kunne lære meg som jeg selv ennå ikke hadde rukket å tilegne meg.

Den første var Angela Wood, som brått mistet datteren sin, som ikke var mer enn 15 år gammel, like gammel som jeg selv var da jeg traff henne. Deretter kom Sheila Dickson, som bodde to hus bortenfor foreldrene mine. Hun var 22 år eldre enn meg. Mange flere fulgte. Jeg kunne lytte i timevis til historiene deres om kvinnelighet og det å være mor, om takknemlighet og overgivelse, om foreldreskap og voksenliv, om stor kjærlighet og tap, om liv, fødsel og død. Jeg suget til meg alt jeg kunne, i vissheten om at jeg lærte mye mer av dem enn jeg noensinne kunne lære på skolen eller universitetet. Jeg var en villig student, og fastslo at jeg var i ferd med å lede meg selv gjennom min personlige mastergrad med livet som fagområde.

Jeg følte meg svært hjemme hos disse kvinnene. Sammen med dem opplevde jeg ikke den mistilliten, usikkerheten og det konkurransepresset som jeg følte i samvær med noen av mine jevnaldrende. Hos mine kloke kvinner kunne jeg fortelle om mine innerste drømmer og min største frykt. Jeg kunne vise hvem jeg var, uten å holde noe tilbake. Jeg kunne oppdage og frigjøre min sanneste natur uten at jeg måtte forsøke å passe inn i en bestemt boks. Det var i samtalene med disse kvinnene min sjels stemme fikk mot til å snakke.

På bussen hjem lyttet jeg til den gule walkmanen min mens jeg betraktet verden som suste forbi, og drømte om at jeg en vakker dag skulle samle alle sammen. Alle disse fantastiske, kloke kvinnene som hadde veiledet meg, samlet i sirkel i ett og samme rom.

Mamma var helt fantastisk når det gjaldt å akseptere disse tilsynelatende merkelige forholdene. Hun var en medfølende, stilig, sterkt motivert, uselvisk og sterk kvinne, og hun forsto intuitivt at disse forholdene på et eller annet vis var av stor betydning for meg.

Den første gangen mamma satte meg av hjemme hos Angela, fulgte hun meg til døren, og med bare ett blikk forsto Angela at mamma overlot meg til henne idet hun lydløst, men med stor kraft, fikk formidlet: «Jeg stoler på at du tar vare på datteren min.»

I fjor, da mamma gjennomgikk skattkisten sin, trakk hun frem noen gamle brev hun hadde tatt vare på (jeg skrev ofte brev til henne når jeg var sint eller oppskaket, og lot ordene gi uttrykk for det stemmen min ikke maktet å få frem). Det ene lød slik:

 

Jeg vet at du ikke forstår det forholdet jeg har til Angela.

Det gjør ikke jeg heller.

Men vi må ha tillit til det begge to, for det er viktig.

Vi kommer til å forstå hvorfor i årene fremover.

Når jeg ser tilbake på livet mitt, ser jeg hvor viktig forholdet til Angela var når det gjaldt å prege det arbeidet jeg gjør i dag.

Akkurat som i tidligere tider, i «det røde teltets» dager (da kvinner ble oppfostret i et fellesskap av kvinner og ble rike på erfaring, se også side 135), blir jeg ydmyk når jeg ser tilbake på disse kvinnene – og på så mange andre, som i likhet med min egen mor spilte slik en viktig rolle i utviklingen min – for at de var der for å veilede meg. Mest av alt blir jeg ydmyk ved tanken på at mor var i stand til å se betydningen av det.


BABY MED PÅ JOBBEN

Jeg ble født nesten en måned for tidlig, tilsynelatende utålmodig etter å komme i gang med det jeg er kommet hit for å gjøre. Den dagen jeg ble født, markerte også den første dagen av mammas nye firma. Hun var en prisvinnende motedesigner, og arbeidet fra garasjen med meg i babyseng ved siden av seg. Da hun fikk sikret seg sitt første lokale, fulgte barnesengen min med.

Mamma var yrkeskvinne i en tid da kvinners inntekt ikke ble tatt i betraktning i bankene og mammapermisjon i privat sektor var ikke-eksisterende, så hun var en av mange kvinner som banet vei for neste generasjon. Hun var forut for sin tid, og det samme var pappa – han var lærer, og støttet henne helhjertet. Pappa var den ene av tre sønner i en familie der moren gjorde absolutt alt, så han gjorde store sprang fremover når det gjaldt å lage mat, gjøre rent og ta seg av broren min og meg.

Innerst inne var mamma en ekte feminist, og hun var fast bestemt på at hun var i stand til å ha mange baller i luften samtidig: å være en fantastisk mor samtidig som hun var en meget suksessrik karrierekvinne, samtidig som hun alltid satte alle andres interesser foran sine egne – slik mange kvinner gjør. Når hun var ute og reiste, var hun oppe til ut i de små timer for å lage økologisk babymat og pumpe seg for melk. Når jeg ba aftenbønn, påminnet hun meg om at jeg kunne få til alt jeg måtte ønske hvis jeg bare arbeidet hardt nok. Jeg vet at det var på grunn av dette jeg valgte henne.

Jeg kan huske at jeg alltid var veldig stolt av henne for at hun var en så vellykket forretningskvinne. I likhet med døtre flest hadde jeg mamma som rollemodellen min. Jeg har alltid vært empatisk av natur, og da mamma satte meg av ved skolen, følte jeg at suksessen hennes og de fabelaktige antrekkene utløste noe i enkelte av de andre mødrene. Og at tilstedeværelsen deres utløste skyldfølelse hos mamma og en lengsel etter å kunne tilbringe mer tid med broren min og meg. Hun var dobbelt jomfru, og fast bestemt på å yte sitt beste til enhver tid. Hver eneste fødselsdag fikk jeg med hjemmelagde honey joys (småkaker av cornflakes, sukker, honning og smør. O.a.)  og chocolate crackles (småkaker som minner om risboller. O.a.) til hele klassen. Kvelden før fødselsdagen min satt hun ved symaskinen, og på fødselsdagsmorgenen overrakte hun meg den mest fantastiske selvsydde bursdagskjolen med matchende miniatyrmodell til Barbie-dukken min, My Child-dukken eller kålåkerungen min.

Hvert år påtok hun seg å lage kostymer til det årlige dikter- og sangerstevnet, kostymer som var så spekket med paljetter, og som var så imponerende at om de hadde blitt nominert til en Tony, ville de helt sikkert ha vunnet. Innsatsen hennes når det gjaldt å gi 110 prosent til enhver tid, var både svimlende og utmattende.

Da mamma var tenåring, ble hun gravid og ble sendt av gårde til et Magdalena-kloster i seks måneder for å føde barnet. Det var bare noen ganske få som visste om det. Da hun snakket om hvordan hun ville løse situasjonen, sa hun at hun var sikker på at hun ga barnet de beste mulighetene ved at hun ga henne fra seg. Kylie, halvsøsteren min, kom tilbake i livet hennes 21 år senere, da jeg var elleve år gammel, etter at adoptivforeldrene hennes hadde hjulpet henne med å finne tilbake til den kjødelige moren hennes.

Da Kylie spurte mamma om hun ville sy brudekjolen hennes, strevde hun med den i flere måneder. Hver kveld etter en lang dag på jobben satt hun der med nål og tråd, og to par lesebriller stablet på nesen, mens hun håndsydde tusenvis av de mest intrikat belagte perler man kan forestille seg, på kjolelivet. Overdrevent samvittighetsfullt la hun alt i den kjolen, nesten som om det var et forsøk på å gjøre opp for det årene, tiden og skjebnen ikke hadde muliggjort.


SHAKTI STIGER

«Shakti er bevissthetens energi, den guddommelige

kreative energien, som skaper et helt kosmos.»

MUKTANANDA

Min første opplevelse av oppstigningen av kundalini-Shakti skjedde i 1994, da jeg var 13 år gammel. En av lærerne mine hadde begynt å holde en meditasjonsstund i lunsjpausen. Jeg følte meg umiddelbart tiltrukket av tilbudet, og møtte opp.

Vi lå på gulvet, og læreren ledet meditasjonen ved å oppfordre oss til å la kroppen slappe av. Da jeg hadde latt kroppen flyte ut og ånden forene seg med jorden og universet, kjente jeg en veldig sterk, ekstatisk energi som steg opp gjennom kroppen min fra roten av ryggraden og ut gjennom hodet. Jeg hadde aldri før opplevd noe i nærheten av dette, og det fikk meg til å føle meg utilpass – som om jeg var i ferd med å briste. Jeg hadde trodd at meditasjon skulle føles som å ligge på en myk, skylignende seng, men bena mine dirret og kroppen ristet, og jeg ble ganske oppskaket.

Den kvelden etter skolen fortalte jeg mamma om det som hadde skjedd: «Jeg følte meg rar inni meg. Det var som om en bølge lagd av honning, og et elektrisk sjokk, beveget seg gjennom meg.»

Over natten begynte kunstprosjektene mine og de kreative fortellingene å ta en urgammel og åndelig vending. Jeg oppdaget at jeg begynte å søke etter dette ubeskrivelige fenomenet, denne kunnskapen, denne erindringen, denne dype lengselen etter og forbindelsen med en skjult hellig mening med livet. Jeg var en katolsk skolejente, og ba til Maria for at hun skulle hjelpe meg med å finne ut av det. Bønnene ledet meg til en åndelig bokhandel i nærheten av der jeg bodde. Der kunne jeg tilbringe flere timer om gangen.

Jeg hadde løyet på alderen for å få den første jobben min, som skulle dekke utgiftene i forbindelse med interessen for krystaller. Jeg tjente rundt tjue kroner i timen og hadde ikke råd til stort, så mesteparten av tiden bare var jeg der og lot hendene gli gjennom bøttene med krystaller og leste så mye jeg kunne uten at jeg måtte kjøpe bøkene.

Jeg kan huske at jeg trakk Du kan helbrede ditt liv av Louise Hay ut fra hyllen, og i det øyeblikket visste jeg med sikkerhet at jeg var kommet til jorden for å skape et arbeid i likhet med de forfatterne som fylte bokhyllene. Jeg så meg selv tale fra scenen og formidle tankene mine, følelsene og visjonene til forsamlinger over hele verden. Tanken på dette gjorde meg både skremt og begeistret.

Jeg forsøkte å få noen av vennene mine med til butikken slik at jeg kunne dele oppvåkningen min med dem, men det virket ikke som om noen av dem forsto. De så på meg som om jeg skulle være gal. Det utløste en frykt i meg for å bli utstøtt på grunn av meningene mine. Purung som jeg var, tok jeg derfor en bevisst beslutning om å tre inn i et åndelig skap, og begynte å leve et dobbeltliv. Om dagen var jeg en helt vanlig tenåring, om kvelden suget jeg til meg alt jeg kunne om sjelens reise og fortidens land. Jeg lengtet etter å dele denne delen av livet mitt med mennesker på min egen alder. Innimellom avslørte jeg denne siden ved meg til de få jeg vurderte som trygge. Det var her de kloke kvinnene mine kom inn. Sammen med dem kunne jeg fritt gi uttrykk for tankene, visjonene og følelsene mine.


IMRAMMA: DE BRITISKE ØYER

«Imramma: en reise over dypt hav, en undringens reise,

der vi ikke vet hvor vi er på vei, bare at vi er på vei til et eller annet sted sjelen har behov for å oppsøke.»

LUCY CAVENDISH: LOST LANDS

Da jeg var ferdig med videregående, utsatte jeg universitetsstudiene. Jeg tok tre jobber for å spare nok penger til å komme meg til De britiske øyer. Jeg visste ikke hvorfor jeg ville reise dit, annet enn at jeg var helt nødt til det, og at jeg måtte gjøre det på egen hånd. Etter at jeg hadde beroliget foreldrene mine og sagt at de ikke måtte stresse, kom jeg meg om bord i flyet. Det var ikke før jeg landet, jeg innså at jeg overhodet ikke hadde noen anelse om hva jeg holdt på med.

Jeg slo røtter i Dublin i Irland, der jeg arbeidet som barnepike på deltid for en fjern slektning. Fritiden benyttet jeg til å foreta pilegrimsreiser  til de hellige stedene i Irland, England og Skottland.

Ved Newgrange ble forbindelsen min med lyset initiert. I det skotske høylandet hadde jeg mine første fysiske åndelige opplevelser som det er ført bevis for på fotografiene mine. På Isle of Skye følte jeg nærværet av det mystiske sløret mellom to verdener løfte seg, og i London oppdaget jeg hvordan det føles å være fullstendig anonym. På reise til forskjellige små og store byer, hellige steder, steinsirkler og gravsteder som naturen hadde tatt tilbake, klarte jeg ikke å riste av meg følelsen av at jeg gikk tilbake i mine egne spor. Jeg samlet minner som sjelen min hadde plantet. Noen av dem dukket opp i form av visjoner fra tidligere liv, andre som velkjent viten eller kjente følelser – som å huske en drøm rett etter at man har våknet.

Jeg kom tilbake til Sydney med et fotoalbum tettpakket med keltiske kors fra gjengrodde kirkegårder, megalittiske steinsirkler og keltiske trippelspiraler – alle var symboler og mønstre som virket svært kjente for sjelen min. Jeg var bare helt overbevist om at noe svært betydningsfullt var blitt antent, og at jeg om ikke lenge kom til å vende tilbake.

Fem år og fire flyvninger senere landet jeg i London igjen med en universitetsgrad og hele livet mitt på ryggen. Jeg fant veien til den nye leiligheten min i Stockwell med arbeidstillatelsen i hånden og hjertet fullt av håp og frykt, og kropp og sinn fylt av tvil og drømmer. Igjen hadde jeg ingen anelse om hvorfor jeg befant meg her. Jeg visste bare at det var nødvendig. Det var noe ved dette landet som lokket meg. Det skulle ta meg flere år før jeg oppdaget hva det var.
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