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FORORD

Vi lever i en spesiell tid. En tid der vi opplever en større energetisk forandring. Den forsterkede energistrømmen som nå er blitt tilgjengelig for oss, forvandler manges liv. Det som før var viktig for oss, virker kanskje grunt og uinteressant i dag. På mange nivåer og på forskjellige måter blir vi oppfordret til å leve livet ut fra vårt høyeste potensial. Kanskje kan også du tenke deg å gjennomgå denne forvandlingen og leve livet ditt slik det var ment å være, å oppfylle din hensikt, men du vet ikke helt hvordan. Kanskje har du allerede åpnet deg for den spirituelle siden din, men føler at det er vanskelig å bringe den inn i hverdagen. Å gjenoppdage det spirituelle passordet kan forandre livet ditt slik det har forandret vårt.

I 2007 grunnla vi Astarte Inspiration, som i dag har navnet Soulspring (besøk oss gjerne på soulspring.no for nærmere informasjon og kurs). I tillegg til at vi holder inspirerende seminarer, underviser ved Soulspring og andre steder i verden, og utgir bøker, har vi også online-kurs og LIVE-kurs som vi selv har utviklet.

Denne boken er basert på den erfaringen vi har tilegnet oss gjennom å opprette forbindelse med vårt spirituelle passord og åpne oss for vår indre veiledning, samtaler med engler og undervisning ved Soulspring. Boken rommer både teori og praksis. Den teoretiske delen forklarer de forskjellige trinnene i de meditasjonene og øvelsene vi presenterer. De er underbygget av våre egne og andre menneskers personlige erfaringer. Deltagernes identitet er konfidensiell og derfor anonymisert. Alle involverte har gitt sin tillatelse til at historien deres er med i boken.

I tillegget bakerst i boken gir vi råd både til mennesker som ikke har meditert før, og til dem som har meditert en stund. Vi håper rådene vil komme til nytte om du skulle stå fast. Det kan også være til hjelp å lytte til meditasjonene i stedet for å måtte lære de forskjellige trinnene utenat eller å måtte finne frem til dem i boken mens du mediterer. Som en ekstra støtte har vi derfor laget kurset Soulspring Basic, som tar opp mange av meditasjonene fra denne boken. (Besøk soulspring.no for nærmere informasjon). De innspilte meditasjonene kan variere noe fra den skrevne teksten, men budskapet er det samme. Du kan selvfølgelig også få andre til å lese meditasjonene for deg.

Hvis du har spørsmål i forbindelse med noe du opplever når du mediterer, ta gjerne kontakt via Facebook (Soulspring), så vil vi etter beste evne forsøke å besvare de spørsmålene du måtte ha. Tar du kurset Soulspring Basic, er det opprettet en egen Facebook-gruppe der vi er aktive hele tiden og svarer på det du måtte ha av utfordringer. Ved at du snakker om dine problemer, kan det hende at du også hjelper andre som strever med de samme – en vinn-vinn-situasjon. Hvis du forventer at denne boken skal tilfredsstille intellektet ditt, kommer du til å bli skuffet. Det sier seg selv at du må bruke hjernen når det handler om å forstå teorien, men det som er viktig, er at hvis du velger å utføre meditasjonene, må du tillate at det du opplever, får utfolde seg uten at intellektet ditt griper inn i prosessen. Hvis du leser denne boken kun ut fra intellektet ditt, vil du gå glipp av det som ligger bak ordene – nemlig et møte med deg selv.

Det aller viktigste vi ønsker å formidle, er den begeistringen og gleden som ligger i å oppleve et ærlig møte med seg selv. Når du gjenforener deg med deg selv via det spirituelle passordet ditt, kan det hende du vil oppdage personlige egenskaper du ikke ante at du hadde. Det er enkelt å finne sitt spirituelle passord, for du kjenner det allerede. Du har bare glemt at du kjenner det. Ved å gjenoppdage det vil du oppleve at et stort antall muligheter åpner seg for deg. Husker du hvordan det var å gå på skattejakt da du var barn? Nå har du muligheten til å få oppleve den samme åndeløse forventningen. Men denne gangen er det du som er skatten.
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