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Innledning

Helt fra jeg startet som helsearbeider for førti år siden, har mennesker fortalt meg sine historier. De har delt opplevelser og betraktninger, ikke bare innenfor helsevesenets rammer: Mange har stoppet meg på gata eller dratt meg inn på bakrommet på fester for å fortelle om sine erfaringer med døden. Jeg har hørt beretninger om møter med døden som har formet mennesker for livet.

Livets avslutning preger dem som står igjen etter et dødsfall. Riktig behandling, omsorg, trygghet og innsikt kan helbrede. Mangelfull lindring og fravær av empati i denne fasen kan gi psykiske sår som er vanskelige å lege, hos dem som står igjen. Derfor har jeg gradvis blitt klar over hvor stor betydning vår håndtering av døden har – for enkeltmennesker, for familie og vennekrets, for samfunnet. Denne boka vil ikke handle om de tekniske sidene ved omsorg for døende, eller om nær døden-opplevelser.1 Med utgangspunkt i tolv samtaler vil jeg prøve å formidle noe av det som skjer i dødens grenseland, og betydningen det har for oss som lever. Døden er livets speil. Jeg vil ta deg med inn i menneskemøter som har vært viktige for meg. Arbeidet med boka har satt søkelys på spørsmål som lever i meg: Hva former livet vårt? Hva driver valgene vi gjør?

Gjennom samtalene vil jeg prøve å belyse hva du kan lære av møtet med døden. Om du er tjue eller åtti år, spiller mindre rolle. Døden har et budskap til oss, uansett hvor vi befinner oss i livet: Hva er det som betyr noe? Døden gir et perspektiv på livet som vi trenger, nå mer enn noen gang, i et samfunn der mennesker mister kraft og retning gjennom overflod på informasjon og stimuli – det jeg kaller på-samfunnet.

Boka er delt i tre: Del 1, Summen av et liv, er basert på møter med fire mennesker – Jeanette, Martin, Lillian og Bjørn – som har levd et innholdsrikt liv, og som nå er i avslutningsfasen. Hvilke verdier vil de bringe videre?

I naturnære kulturer er de eldre bærere av visdommen som skal føres videre fra slektsledd til slektsledd. De store endringene i samfunnet vårt har ført til at de eldre på mange måter er blitt usynlige. Men de som har levd et liv, har erfaringer vi trenger. Mange av dem som står ved dødens munning, skjærer vekk det uvesentlige. Noen av dem taler som profeter. Nå når døden er nær, tar de fram det livet har lært dem. Jeanette, Martin, Lillian og Bjørn formidler erfaringer som jeg tror kan hjelpe deg å prioritere, velge og stille de riktige spørsmålene.

Del 2, I dødens skygge, tar fram fire skjebner som er drevet ut i livets ytterkanter av møtet med døden. Wivi ønsker aktiv dødshjelp, etter å ha slåss for livet mot sin galopperende kreftsykdom og reist verden rundt for å få hjelp. Wivis mor Astrid sitter ved dødsleiet til sin datter. Snart vil hun oppleve å ha fulgt to av sine tre barn til graven på grunn av kreft, etter å ha pleid dem til det siste. Hva tenker hun? Hvordan har det brutale møtet med døden preget livet hennes? Trine har levd med kreft i endestadiet i seks år, og har lært at hvert øyeblikk teller. Hun deler sine refleksjoner om hva som er viktig, og hva dødens nærvær har lært henne. Lise har hatt alvorlig anoreksi i tjue år, fra puberteten og til i dag. Mens boka skrives, vipper hun inn og ut av stadier i dødsprosessen, alt etter om hun tar til seg næring eller ikke. Vil hun velge livet? Hva skal til for at Lise skal ønske å leve? Jeg vil ta deg med inn i rommene der liv og død møtes.

Del 3, Dødens spor, beskriver hvordan livet – i dette tilfellet mitt – kan bli farget av møtet med døden, ofte på underlige måter. Øyvind berørte livet mitt så vidt før han døde brått og uventet. Nesten tretti år senere står han som en av dem som virkelig har preget meg, og jeg vil fortelle hvordan hans bortgang formet deler av livet mitt. Kristian var en av mine pasienter som kom meg særlig nær, i et skjebnefellesskap. Hans uvanlige helbredelse og brå død lærte meg noen av mitt livs viktigste lekser. Julie og Andreas var sentrale personer i min utvikling. Noen spesielle møter knyttet til Julies sykdom og død har røsket opp noen forestillinger med roten og gjort meg til et helere menneske. Døden tar og døden gir.

Samtalene med Bjørn, Wivi, Astrid, Trine og Lise er faktiske, med personenes virkelige navn, og er godkjent av personene selv og/eller nærmeste pårørende. Jeanette, Martin, Lillian og Kristian er anonymiserte, og samtalene med dem derfor endret i detaljer og oppbygning. Beretningen fra samtalene med Martin inkluderer utdrag fra samtaler om døden med to andre personer. Møtene med Øyvind (faktisk navn), Julie og Andreas (pseudonymer) er noe omskrevet, av personlige og litterære hensyn. Avveiningene og valgene er foretatt ut fra en grundig vurdering i samråd med forlaget og dem som er berørt, i ønsket om å finne balansen mellom personvern og det som har antatt allmenn interesse.

Intensjonen med denne boka er å vise bølgene som går ut fra våre møter med døden, som ringer i vann. Jeg tror at møtet med døden påvirker oss alle mer enn vi er klar over. For meg er døden den store læremesteren. Møtet med den fjerner oss ikke fra livet. Døden kan lære oss å leve sannere og skjelne mellom det som betyr noe, og det som er trivielt.

Først og fremst ønsker jeg at boka kan hjelpe til med å bevisstgjøre deg på hva som er viktig i livet ditt. Jeg håper at møtene med døden som du nå får tilgang til, kan hjelpe deg med å leve livet fullt ut.


Del 1

SUMMEN AV ET LIV


1 Alle har sine farger

Det første som slår meg i møtet med Jeanette, er det engasjerte kroppsspråket hennes. Hun minner om et barn, heller enn en kvinne på slutten av livet. Samtidig formidler hun en trygghet som gradvis har vokst fram og fortrengt den usikkerheten som hun forteller preget henne tidligere. «Å vokse i alder og visdom» – det er ord som passer på den Jeanette jeg har møtt de siste årene. Hun er blitt eldre og yngre på samme tid. Fri og ærlig som et barn. Samtidig merker hun det som skjer: – Ånden er villig, men kjødet er skrøpelig, sier hun og ler. Det går bare én vei, og det er greit å oppsummere før det er for sent.

Jeg griper anledningen til å få vite mer om Jeanette og hva hun tenker om livet sitt:

– Når du ser tilbake, er det noe du gjerne skulle ha gjort annerledes?

– Ja, det skal være visst. Men det er ikke det samme jeg ser nå, som da jeg var tjue år – eller da jeg var seksti, for den del, sier Jeanette. Øynene gløder som to svarte edelstener. Levende øyne i en gammel kropp. Ordene kommer i bølger.

– Da jeg var seksti, var det mye jeg angret på. Barneoppdragelsen, da barna var små. Særlig den eldste av dem. For hvert nytt barn lærte vi å ta det litt mer som det kom. Vi visste ingenting om livet, og så ble vi foreldre. Vi gjorde det vi ble fortalt. Det var doktor Spock den gangen.2 Barnet skulle ikke tas opp når det skrek, det skulle tas opp til faste tider. Vi gikk der mens vår førstefødte hylte. Så på klokka.

– Kan vi ta ham nå?

– Nei, doktor Spock sier at du kan ikke ta ham opp før klokka tre!

Vi var så stolte over å ha fått råd til klokke. Den klokka ble et mareritt. Jeg glemmer aldri hylene og fortvilelsen. Vi visste jo ikke hvordan vi skulle håndtere det som var utenfor boka. Det vi hadde vokst opp i, var så trangt. Det å tenke egne tanker … nei, det var nesten for fjernt. Nå ser jeg med et varmt blikk på den hjelpeløse unge mora som prøvde så hardt å gjøre det rette, i stedet for å stole mer på instinktene sine.

Når jeg tenker lenger tilbake, på det jeg plaget meg med da jeg var ung, må jeg bare smile. Så opptatt jeg var av hva andre mente, så opptatt av å passe inn. Når jeg hadde vært sammen med andre, angret jeg på omtrent hvert ord jeg hadde sagt. Jeg kunne være spontan, og samtidig så usikker.

Sa jeg noe galt nå? Var det noen som reagerte? Hvorfor så Per slik på meg?

Nei og nei, tenkte jeg. Og nei og nei, tenker jeg nå – av en annen grunn. Hvor mye krefter jeg brukte. Å angre på helt uskyldige ting jeg sa og gjorde.

Drømmen som ble knust

Men det bringer meg til det jeg virkelig angrer på. At jeg ikke våget å leve drømmen min.

Mine foreldre hadde ikke hatt mulighet til å utdanne seg. De ville noe mer for barna, men innenfor en grense. Min storesøster Randi var den glupeste av oss. Hun fikk lov til å utdanne seg til lærer. Så var det meg i midten – på alle måter. Jeg var passe i alt: middels høy, middels pen, middels flink på skolen. Jeg skilte meg ikke ut på noen måter. Lars, min yngre bror, var en sjarmør. Det var en selvfølge at han som var gutt, skulle gå foran. Slik var det på den tiden. Han var livsglad og utadvendt: Lars tok plass og fikk plass. Jeg er ikke bitter. Mine foreldre var gode og snille mennesker, men de var barn av sin tid, ser jeg i dag. Min rolle var tydelig fra jeg var liten. Jeg bare var der, på en måte. Ja, jeg var praktisk anlagt, så det lå i kortene at jeg skulle bli gift, få barn, stelle hus.

Men en dag skjedde det noe merkelig. Det var en vanlig dag. Plutselig kom det en klar tanke, ut av det blå. Det var bare noe jeg visste, i hele meg. Jeg skal bli sykepleier! Det kom som en åpenbaring. Slik skal livet mitt bli! Jeg så det så tydelig for meg. Jeg følte meg opprømt og sprekkeferdig. Det var vanskelig å holde seg, men jeg sa det ikke til noen – ikke før jeg merket at øyeblikket var der for å avsløre hemmeligheten min. Nå skulle først mor og far få vite det, så resten av verden.

Det var en søndag morgen. Mine søsken likte å sove lenge. Mor og far hadde stått opp. De stelte i kjøkkenet. Ute hadde vårsola akkurat brutt gjennom skydekket. Jeg så en sisik i treet utenfor kjøkkenvinduet. Sisiken var min fugl, og jeg tok det som et godt tegn. Tiden var inne: De virket fredelige og harmoniske, og ingen andre kunne komme inn og forstyrre. Vi spiste en god søndagsfrokost sammen, og reiste oss for å gå fra bordet. Jeg stilte meg opp foran dem, satte hendene i hoftene, ranket meg og sa:

– Jeg vet hva jeg vil. Jeg vil bli sykepleier!

– Nei, men…

Uttrykkene var bekymret, som om de hadde fått et sorgens budskap. – Men… du… du kan da ikke bli sykepleier! Det ligger jo ikke for deg!

Jeg var lamslått over reaksjonen. Min erkjennelse var så sterk i meg at jeg ikke kunne drømme om at andre ville mene noe annet da de hørte gledens budskap. Etter hvert samlet jeg meg og begynte å argumentere:

– Jamen, det er det jeg vil … Det passer for meg … Da vil jeg ha sikker jobb og kan hjelpe andre.

Men skuffelsen som begynte å sige inn, røvet kraften min. De var to mot én, og de hadde erfaringens tyngde. Jeg var bare ei ungjente, passe dum og uerfaren – hva visste vel jeg! Den dag i dag ser jeg meg selv gå opp på rommet igjen med bøyd hode og bitre tårer som presset på, men aldri kom ut. Jeg satt på rommet mitt lenge, sammensunket på en pinnestol. Til slutt rev jeg meg løs og gikk en lang tur i fjellet helt alene.

Søndagsmiddagen var ukas høydepunkt gjennom oppveksten min – denne dagen var en av de få gangene jeg gikk glipp av den. Jeg orket ikke å møte et menneske. Det er rart, selv i dag kan jeg se meg selv gå der, jeg husker vinden mot ansiktet og de vonde tankene. Like etter ble jeg sammen med Olav, mannen min. Jeg gjorde meg klar til å bli voksen, flyttet ut og søkte tjeneste, som det het den gangen. Jeg arbeidet i butikk. Olav var en av dem som hadde det i hodet, og fikk et stipend for å studere. Så giftet vi oss, det ble barn, først ett, så flere, og – kort sagt: Livet gikk. Den ene dagen tok den andre. Vi levde et liv som de fleste den gangen: Han var ute og skaffet det daglige brød, jeg tok meg av heimen. Det var alltid noe å henge fingrene i. Til slutt, da barna ble større, fikk jeg bli barnepleier. Jeg gikk inn i det med liv og lyst. Men nå i ettertid ser jeg: Å bli barnepleier i godt voksen alder var ikke det samme som å bli sykepleier. Det var litt som ikke å få den du vil ha, og så skal du trøste deg med at du kan få gutten på nabogården.

«Du lytter ikke!» Konfrontasjonen som forandret alt

Det er noe i alle hjem, så klart. Et av barna våre var sykt i mange år, og det så ut til å gå galt, lenge. Det var narkotika og psykiske plager, men det tok mange år før vi skjønte det. Vi visste så lite den gangen, og vi kunne ikke google symptomer, oppdage hva det var og finne ut hvor hjelpen fantes. Jeg følte meg hjelpeløs og skyldbetynget, uten å forstå hva jeg kunne ha gjort annerledes. Men så snudde det. Årene med våkenetter og stadige bekymringer var over. Vi pustet lettet ut, og livet kunne gå videre. Det var ikke vår fortjeneste at situasjonen endret seg, men vi tenkte heller ikke at sykdommen kunne ha noe med oss å gjøre. Vi hadde jo alltid gjort vårt beste! Det var heller ikke slik at noen anklaget oss, selv om en kommentar på jobben satte en støkk i meg. Min kollega Renate snakket om en familie med en ungdom som hadde liknende problemer som vår. Sunniva, en annen kollega, kommenterte: «Ja, jeg lurer på hva som har gått galt i den familien?» Ordene satte seg i kroppen. Vi hadde vel vært gode foreldre! Hadde ikke vi alltid gjort det vi kunne for barna våre? Men et par setninger i en samtale med min sønn skar igjennom alt selvforsvar, til noe dypere. Det jeg fikk høre, brente seg fast:

– Hvis jeg bare hadde følt at du lyttet til meg én gang, så hadde ting vært annerledes. Jeg vet jo et sted at det jeg har vært igjennom, er mitt ansvar og ikke din skyld. Men kanskje du skal tenke over hvordan du styrer på og ordner opp, hvordan alle skal innrette seg etter deg. Jeg vet du vil det vel, men av og til føler jeg at vi er brikker i ditt spill. Ikke det at du gjør noe stygt – jeg har bare følt at du aldri lytter.

Det var noe som våknet i meg den dagen sønnen min sa hva han mente. Jeg skjønte at det stemte, det han sa, at jeg aldri hadde lært meg å lytte til andre. Høre på, ja, men ikke lytte. Jeg så andre i mitt eget bilde og var opptatt mine egne forestillinger. Og grunnen var at jeg aldri hadde lært å lytte til meg selv. Hvordan skulle jeg da klare å lytte til andre? Det tror jeg ikke er mulig.

En oppvåkning

Neste natt våknet jeg med et rykk. Jeg så livet mitt omtrent som om det passerte revy – slik mange har beskrevet nær døden-opplevelser. Jeg så hvor utydelig jeg hadde vært i oppveksten. Jeg visste ikke hvem jeg var. Det viktigste var ikke at mine planer om å bli sykepleier ble stoppet av mor og far. Det viktigste var at jeg tenkte noe som formet livet mitt den dagen oppe på fjellet: Det er ingen vits i å ville det jeg vil!

Jeg trodde på mine drømmer, og det gikk galt. Jeg tok en beslutning om ikke å lytte til det beste i meg selv. Men så hadde jeg jo likevel en drivkraft. Jeg begynte å bruke den til å ordne opp for andre, i stedet for å lytte.

Da jeg bestemte meg for at jeg ville bli sykepleier, handlet det ikke bare om å finne et yrke, det var noe mer. Det var jeg som trådte fram som den jeg var, ikke bare som en flytende kork på havet. Valget uttrykte den jeg ville være i verden. Det var nesten som om noe ble født i meg. Kanskje det er for store ord, men det var slik det føltes i det øyeblikket. Jeg forsto at da jeg valgte å stenge av for denne stille stemmen som kom fra meg, da skjedde noe annet i stedet. Jeg beveget meg utover i stedet for innover. Jeg ble geskjeftig, skulle ordne opp i andres liv fordi mitt eget liv var blitt uviktig.

Den natta skjedde det noe annet viktig. Normalt ville jeg ha pisket meg selv med skyldfølelsen jeg kjente så altfor godt:

Har jeg gjort noe galt nå?

Har jeg ødelagt noe?

Jeg er mislykket!

Den tilstanden jeg var i, var så grunnleggende at jeg ble spart for de vanlige reaksjonene. Faktisk så jeg at disse selvanklagene bare er et tomt ritual for å dekke over smerten ved å miste det som virkelig betyr noe. Jeg gjorde om beslutningen jeg hadde tatt på fjellet der i ungdommen, og bestemte meg for å stagge geskjeftigheten min og lære å lytte. Både til ordene som ble sagt, og til det som lå under. Jeg skjønte at det ikke var noen forskjell mellom å lytte innover og utover. Hvis jeg ikke virkelig lyttet til dem jeg var glad i, ville jeg miste dem, i alle fall på den måten som betød noe. Og jeg hadde lenge visst at det som virkelig betød noe for meg, det var – og er – de menneskene jeg er glad i.

Det var ikke slik at jeg sprang rundt i verden og ropte heureka!3 Tvert imot holdt jeg innsikten for meg selv. Mannen min spurte om morgenen: Har du sovet godt? Ja da, svarte jeg, og alt var som vanlig. Men jeg skal si deg at jeg merket det gradvis i ukene som gikk, at noe faktisk var skjedd. Mennesker begynte å vise meg en tillit og fortrolighet de ikke hadde gjort tidligere. Jeg var ikke så full av meg selv når jeg skulle møte andre, jeg bare tenkte: Hva kan jeg lære av henne? Hvordan kan jeg klare å lytte til ham, uansett om han kan virke ganske ufordragelig? Gradvis fikk jeg et nærere forhold til de menneskene som virkelig betyr noe for meg.

Fortiden er forbi. Hva kan vi gjøre noe med?

Det at jeg ikke ble sykepleier, kan jeg ikke gjøre noe med nå. Da jeg var tyve år, fant jeg meg i det. Da jeg var førti år, var jeg så opptatt med barn og alt som hørte til. Foreninger, aktiviteter. Men nå, etter at jeg sluttet i arbeidslivet, har det blitt stadig tydeligere for meg: Noen av de viktigste talentene og evnene mine fikk jeg ikke brukt.

Som mor, kone, venn og en del av familien føler jeg at jeg gjorde det jeg kunne, ut fra forutsetningene. Jeg ser at barna vokser til og blir flotte, selvstendige mennesker. Det er ingen tvil om at våre barn har et nærere forhold til sine barn enn vi hadde til våre. Jeg tror ikke det har så mye med personligheten å gjøre. Det var slik vi ble lært opp. Barn skulle adlyde. Hvis de ikke adlød, skulle de ha straff. De voksne bestemte. Nå er det mer et samarbeid, føler jeg, der alle har noe de skal ha sagt. Å avgjøre ting i fellesskap må være til det bedre for alle, både foreldre og barn. Jeg tror det skaper lykkeligere mennesker. Barnebarna mine er mer tillitsfulle og åpne. Og da går det rette veien med oss, tror jeg. Så jeg tenker at jeg må ha gjort noe riktig, i den grad jeg kan ta æren for det. Det vet man jo aldri. Men jeg har villet vel. Det vet jeg i alle fall.

Om jeg hadde hatt muligheten nå, ville jeg satt meg ned sammen med den jenta jeg var i tenårene. Jeg ville sagt noe sånt:

– Du, hva er det du egentlig vil? Vet du at du må ha mot for å stå for det du innerst inne mener? Vet du at du må ha styrke til å tåle motgang? At du må ha guts for å bryte med andres forventninger? Vet du at du må jobbe over tid for et mål? At du må være en stayer for å lykkes? At du må sette deg målene – ikke én gang, men hver dag – og arbeide for dem. Slik kan du bygge livet ditt!

Jeg ville sett henne i øynene til jeg skjønte at hun forsto, så fikk det være opp til henne.

Kanskje utgjør det en forskjell at jeg tenker sånn nå? Jeg vet ikke. Kanskje er det slik at noe av det jeg har villet, har gått videre. Jeg er stolt av at jeg har barn og barnebarn som er blitt leger. Ikke fordi det er prestisje ved det å være lege, tror jeg, men fordi noe av det jeg ville, likevel blir til virkelighet. Jeg fikk ikke bli sykepleier, men drømmen min lever videre. Da er det noe som fortsetter, utover mitt lille liv.

Jeg tror at det er for lettvint, i alle fall for meg, å si at jeg ikke angrer noe. Det er også for enkelt å piske meg selv og si: Oi, alt det dumme du gjorde, alle feilene. Det blir bare dumt, tomt og overfladisk. Men det har vært fint å bli eldre og kunne begynne å reflektere over det. Det beste er at jeg har klart å frigjøre meg. Nå bryr jeg meg ikke lenger om hva folk tenker om meg. Det tok mange år, men jeg tenker ofte på at jeg er privilegert som var i live da jeg lærte å leve.

Livets vev: Å finne fargene

Jeanette fikk aldri «levd ut sin drøm», men hun stilte opp fra morgen til kveld for mann, barn, barnebarn, veldedige organisasjoner. De siste årene har hun viet seg til et prosjekt med å strikke et stort pledd til hvert av barnebarna. Pleddene er i forskjellige farger og har ulike mønstre. Hun har sittet i kveldstimer og tenkt på hvert av barnebarna, hatt dem foran seg og prøvd å finne farger og mønstre som passer til hvert enkelt. Jeanette er et troende menneske på sin stillferdige måte, og ber for barn og barnebarn hver kveld. Hva eller hvem hun ber til, er hun ikke alltid sikker på, men det gir henne en ro, en følelse av å finne en kilde utenfor seg selv. Når hun sitter der med strikketøyet, alene i halvmørket, er det som om det kommer temaer til henne.

– Du skjønner, Nina er rødlig, slik jeg ser det, sier hun. – Hun har virvler som jeg prøver å strikke inn, slik at det skal passe til henne. Håkon er litt blågrå med rake linjer og bølger mellom linjene. Jeg kan ikke forklare det, men slik er det for meg.

Når hun strikker disse teppene, finner hun en fred med livet sitt. Hun har sendt teppene til barnebarna og lagt ved små brev. «Kjære Nina. Legg dette pleddet rundt deg når du føler deg ensom og når verden blir kald for deg. Send meg en tanke. Tenk på at det er en som bryr seg om deg, og som alltid vil være glad i deg. Klem fra bestemor.»

Jeanette forteller meg: – Det er som om jeg finner fred når jeg strikker disse pleddene. Kanskje det er det jeg drømte om da jeg tenkte på å bli sykepleier, det å være der for andre, å løfte livet mitt inn i noe større enn bare å gå og gjøre hverdagslige ting. Når jeg sitter og strikker, ser jeg tilbake på et liv. Jeg ser at jeg gjorde det jeg kunne for å være et godt menneske. Og for å være til stede for dem jeg var glad i, pluss en litt større krets. Det gir meg trøst og en slags tilfredshet å tenke på at drømmen min ble virkelighet likevel. Ikke på den måten jeg trodde, men med alle de små hverdagshandlingene der jeg fikk vise omtanke. Jeg er stolt av at barna og barnebarna mine lever i tråd med sin drivkraft, hver på sin måte. Hver av dem har sine farger.

Og kanskje det var det som var min drøm: Å kunne bære noe videre, å være en som løftet andre mennesker videre. Det viktigste er ikke hvem som gjør det eller hvem som får æren, det viktigste er hva som blir gjort, og at verden blir litt bedre. Slik tenker jeg at jeg får vært med på å bidra på min måte, og det får være godt nok. Jeg har ett strikketeppe igjen til det siste av barnebarna. Den som har det mest kompliserte sinnet. Jeg har skjøvet det bort, jeg har tenkt, jeg har øvd meg på de andre barnebarna som har vært litt enklere å komme inn på. Når jeg har strikket teppet til Nils Christian, da tenker jeg at jeg er ferdig. Da kan jeg legge inn årene. Da har jeg gitt stafettpinnen videre og forløst mitt liv. Jeg kan dø i fred og vite at jeg var der. Det er ikke lite, bare det.
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