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«Et forenklet liv er et lutret liv, mye roligere,

med langt færre konflikter.

Å, hvilke vidunderlige sannheter som avdekkes – prosjekter lykkes som tidligere hadde slått feil.

Å, hvor vakkert livet kan være, vakkert i all sin enkelhet.»

Peace Pilgrim




Innledning



Jeg vokste opp i et rotete hjem. Faren min var en samler av natur og identitet, og huset vårt var et koselig og hjemlig sted der underlige gjenstander fra reiser og eventyr stakk frem fra alle hyller og hjørner – han satte sitt umiskjennelige preg overalt. Min mors malerier og utskjæringer av egyptiske guder kikket ned fra veggene og peishyllen. I entreen lå sjørøverdubloner strødd. Far hadde frimerker fra eksotiske nasjoner og militære medaljer, som alltid ble stilt ut ved siden av fotografier av mottakerne. Man kunne se heltehistoriene stråle fra øynene deres. Omgivelsene våre bar ikke preg av folk som prøvde å kare til seg. For meg kjentes det som hjemme – et samlet bilde på en familie som likte å reise, og de eventyrlige historiene som var et resultat av dette.

Men disse nedstøvede gjenstandene utgjorde ikke halvparten av rotet engang. Selv timeplanene våre var rotete. Aktivitetene var mange – korøvelser, speidermøter, organiserte helgeutflukter, hjemmelekser og akademiske spill – og ingen i familien hadde mye tid til overs til venner og åndelighet. Denne hektiske livsstilen ble akseptert og oppmuntret. Selv om vi ikke på noen måte var fattige, styrte far økonomien på samme måte som en fjellklatrer jakter på den neste store, frydefulle utfordringen. Regninger ble betalt i siste sekund, og det ble budsjettert helt ned til siste tiøring. Det innbakte budskapet var at det ikke var rom for feiltrinn. Det var ikke rom i det hele tatt, faktisk, for alt ble gjort rede for, og vårt beger rant over av velsignelser og ansvar.

Senere omtalte mor denne tiden som «mine år med ris og salt». Hun gjorde sin plikt og ventet på en tid da hun som pensjonist kunne trekke seg tilbake med en åpen timeplan og en leilighet møblert med minimalistiske IKEA-møbler. Jeg har fremdeles problemer med å innse at dette var en vanskelig tid for henne. For meg var det en varm og omsorgsfull barndom. Rotet utgjorde en bakgrunnsstøy som jeg oppfattet som noe trygt og hjemlig. Jeg registrerte ikke engang at både tanten min og moren til min beste venninne var den typen som hamstrer ting, og at hjemmene deres var fylt til bristepunktet med gjenstander av alle slag.

Da jeg ble voksen og flyttet sammen med mannen min, representerte våre sammenførte eiendeler to eventyrlige liv som hadde kollidert. Men som ung og nygift var jeg slett ikke tilfreds med livet mitt. Mannen min og jeg oppsøkte en ekteskaps- og familieterapeut og fikk hjelp med alle de utfordringene man kan forvente hos et par som gjennomgår en kvartlivskrise. Jeg betrodde rådgiveren alle mine forhåpninger og drømmer for fremtiden, og alt jeg var redd for. Jeg ville ha barn, jeg var misfornøyd med karrieren min, jeg syntes ikke den fysiske formen min var god nok og både mannen min og jeg var skuffet over hjemmet vårt.

Det var i det øyeblikket, i den varme belysningen på terapeutens kontor, at hun sa noe til oss – en åpenbaring som også slo meg som innlysende: Alle individer er misfornøyde med livserfaringen sin. Ethvert liv avviker fra den opprinnelige «planen». Uansett hvor tett på målene mine jeg kom, ville jeg fortsatt være misfornøyd så lenge jeg ikke ble klar over hva jeg virkelig savnet. For hvis jeg til slutt fant den brikken, ville jeg teoretisk sett ikke ha bruk for resten av det jeg ønsket meg. Med andre ord – av og til får du ikke det du vil ha før du ikke lenger har et desperat behov for det.

Jeg skulle gjerne ha vært i stand til å si at jeg reiste meg fra stolen der på terapeutens kontor, tørket tårene mine og gikk rett hjem og fjernet alt rotet fra livet mitt. Men dessverre – det tok meg flere år å forstå fullt ut at det var åndelighet som var det gylne senteret som manglet i livet mitt. Og i løpet av den samme perioden måtte jeg begynne det harde arbeidet med å rydde plass i livet mitt, en tanke som ville ha vært fullstendig fremmed for meg i oppveksten. Det var ikke lett, og når jeg ser venner og familie som strever med rot, har jeg den største medfølelse med dem. Jeg vet hva de gjennomgår. Jeg sier ikke at du må være religiøs for å fylle livet ditt – det kan virke enten for enkelt eller for komplisert. Det jeg sier, er at du må begynne å lete etter det som virkelig betyr noe for deg og det som virkelig mangler i dette livet som du hittil har stappet fullt av rot.

Denne boken gir deg en mulighet til å ta fatt på å definere og håndtere rotet i livet ditt med en gang, og oppdage hva «rot» betyr for deg på et dypere plan. Vi skal gjennomgå fysisk og mentalt rot først, og vi begynner med den materielle formen for rot, i tilfelle du føler deg tynget og overveldet av gjenstander på den fysiske plassen du har til rådighet. Så skal vi gå løs på det rotet som påvirker ånden din. I denne boken står ordet «åndelig» for det som utgjør den dypere meningen eller hensikten i livet ditt, noe som også kan omfatte et forhold til høyere makter. Kontakten med universet går som en rød tråd gjennom denne boken. Vi skal finne et sentrum for enkelhet i livet ditt, et sted du kan vende tilbake til i stedet for å gå tilbake til de gamle, rotete vanene. Til slutt skal jeg komme inn på problemet med å hjelpe andre med å rydde bort rot, for de av dere som kanskje er opptatt av å hjelpe en av deres kjære som har mye rot i livet eller som har gitt videre en stor mengde rot til deg etter en livshendelse.

Siden metodene i denne boken bygger på hverandre, vil jeg anbefale at du leser kapitlene i rekkefølge, selv om noen av de ulike formene for rot som blir beskrevet, ikke helt passer for deg og din situasjon. Hvis du ikke er en særlig åndelig person, eller hvis det mentale livet ditt ikke er fullt av rot for øyeblikket, vil de aktuelle ryddemetodene kanskje oppleves som å prøve å slukke en husbrann med en tekopp. Men de ulike fremgangsmåtene vil smelte sammen når de blir omhyggelig brukt i den riktige rekkefølgen. Tenk på de tre formene for rot – fysisk, mentalt og åndelig – som sidene i en likesidet trekant. Det lar seg ikke gjøre å bare trekke ut deler av boken og ta dem i bruk, for det hele handler om å balansere de tre. På den andre siden vil det kanskje være en god idé å lese boken med en markeringspenn i hånden eller en blokk full av Post-it ved siden av seg. Noter ned de rådene som vil være mest nyttige for deg, de rådene du ønsker å konsentrere deg om og sette ut i livet.

Er du klar? Veien fremover kommer til å by på mange hindringer. Du vil kanskje måtte konfrontere og bekjempe noen indre demoner som har stukket seg vekk mellom alt rotet. Hvis denne jobben hadde vært like enkel som å rydde et rom, ville de fleste av oss for lengst ha opplevd suksess. Du kan klare dette og holde kropp, bevissthet og ånd intakt under prosessen.


«I mitt liv er det jeg ønsker meg og det jeg har behov for, nøyaktig det samme.

Alt utover behovene er en byrde for meg.»

Peace Pilgrim
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