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I TAKKNEMLIGHET



til Alice, Deepak, Erik, Raymond og Ian.

Hver av dere åpnet en dør for meg som ikke kan lukkes.


Forord





Forleden fikk jeg en telefon fra Venezia. Kristin spurte meg om jeg ville skrive forordet til hennes nye bok. Det fikk jeg umiddelbart lyst til å gjøre.

I helgen har jeg lest manuskriptet mens jeg har vært på hytta med barnebarna og bygget trehytte. Hvilken gave det er å få være med dem. Det umiddelbare, fantasifulle og bevegelige samværet som vi har. De hjelper meg igjen og igjen til å overgi meg til nuet.  Alt er mulig, og våre drømmer for hytta får leve, og den enkle konstruksjonen får lov til å romme drømmene. Vår gjøren springer ut av det umiddelbare, og jeg fornemmer at gjøren og væren smelter sammen.

Når barna er i seng, sitter jeg og ser utover havet og gripes av dets evige bevegelse og ro. Jeg minnes metaforen om havet som uttrykk for livet, for sammenhengen mellom stillhet og bevegelse. Uansett hvor store bølgene er, hersker stillheten like under overflaten.

Jeg leser Kristins beretning om hennes livsreise og hennes utforsking av seg selv og sitt liv gjennom nærvær. Hvilken inspirerende og klok beretning. Dette er en bok som kan bli en god støtte for dem som ønsker å gå innover for å øke innsikten om seg selv og sin måte å være i verden på.

I min forståelse kan vi øve nærvær på ulike nivåer og med ulike intensjoner. Det vanligste nivået kaller jeg plaster-nivået. Det er nok på det nivået jeg selv praktiserte nærvær i mange år. Min motivasjon var min uro og angst, og mitt ønske var å stille denne uroen. Jeg utviklet min evne til å samle min oppmerksomhet om pusten, og gi slipp på tanker, bekymringer og uro.

Gradvis utviklet jeg et stille indre rom der jeg kunne trekke meg tilbake når det stormet. Etter hvert som tiden gikk, opplevde jeg at det hadde utviklet seg et slør mellom meg og virkeligheten. Sløret skjermet meg, men det førte også til en avstand. Selv om det stillet min uro, fjernet det ikke min lengsel. Denne lengselen handlet om en lengsel etter å komme hjem –forstått som det å romme meg selv slik jeg er, og kunne åpne meg for livet slik det faktisk er. En slik eksistensiell lengsel bunner i at jeg allerede har en kunnskap om det jeg lengter etter. Uten denne kunnskapen ville jeg ikke lengte. Det er slik min meditasjonslærer Bernard Durel minner om: «Det er ikke du som søker din sjel, det er din sjel som søker deg!»

Drevet av en eksistensiell lengsel viser Kristin sin vei mot et annet nivå av nærværstrening. Den handler om å bli klar over hvem vi innerst inne er, og hvordan vi kan leve våre liv ut fra denne erkjennelsen. Hvordan vi ved hjelp av nærvær kan styrke vår forankring i denne delen av oss selv. Denne søken har vært beskrevet i ulike kontemplative retninger i form av arketypiske historier om menneskets utvikling. Selv har jeg i over tjue år hørt min meditasjonslærer fortelle historien om mennesket på jakt etter oksen.

Historien er svært gammel og stammer fra den buddhistiske tradisjon. Den fortelles gjennom ti bilder, med tilhørende kommentarer (en versjon av bildene med opprinnelige kommentarer er gjengitt i Notto Thelles bok Lyden av en hånd). Den starter med mennesket som opplever uro og misnøye med seg selv og sin egen situasjon. Dette ansporer mennesket til å søke, utstyrt med rep og pisk. Rep for å fange det vi vil ha og pisk til å jage bort det ubehagelige som vi vil bli kvitt. Nøkkelen i den første fasen av jakten er at den handler om noe vi vil HA, noe vi tror finnes der ute. Mennesket oppdager så spor av oksen. Sporene er ofte etterlatt av mennesker som har erkjent hva jakten handler om, i form av skrifter eller bilder. Kristins bok viser hennes spor.

Ved hjelp av sporene fortsetter vi jakten, og en dag oppdager vi oksen og går i gang med å fange den. Så lenge vi fortsatt tror det er noe der ute som vil forløse oss, fortsetter jakten. Idag er den godt hjulpet av konsumsamfunnets utallige fristelser, inkludert selvhjelpsbøkenes løfter om lykke og frihet fra ubehag.

Etter hvert som vi fanger oksene vi jakter på, uten at det tilfredsstiller oss, går det sakte opp for oss at jakten egentlig handler om å møte og integrere våre egne indre mørke sider (eller «skyggen» som Jung kaller det). Et interessant skifte i jakten oppstår når mennesket har forstått at vår dypeste lengsel etter å komme hjem til den vi er, ikke kan oppnås gjennom å streve. Vi gir opp våre ustanselige handlinger som bringer oss vekk fra virkeligheten slik den er akkurat nå. Vi våger å være i stillheten, våkne og mottakelige.

I kontemplative tradisjoner snakker man om å gå fra aktiv renselse til passiv renselse. Izen-tradisjonen fortelles en liten historie som illustrerer dette. Eleven spurte læreren: «Hva kan jeg gjøre for å nå opplysningen (erkjennelsen om alle veseners sanne natur)?» Læreren svarte: «Det er ingen ting du kan gjøre – like lite som du kan få solen til å stå opp om morgenen.»

«Men hvorfor alle disse øvelser og all denne disiplin?» «Fordi du skal være våken når solen står opp.»

Den siste fasen av menneskets jakt på oksen vises gjennom de to siste oksebildene, der virkeligheten trer frem for oss slik den er, og mennesket igjen vandrer ut blant sine medmennesker med empati og kjærlighet, for å veilede dem som fortsatt går rundt med rep og pisk for å fange det de absolutt må ha, og jage bort det de ikke ønsker å forholde seg til.

Dette viser et skifte i menneskets søken fra jakt og uro til mottakelig kontemplasjon. Stillheten og nærværet har avgjørende betydning for å komme til klarhet om oss selv og vårt liv. Dette gir Kristins beretning oss verdifull innsikt i. Jeg kan trygt anbefale å la dere inspirere av hennes beretning og ønsker dere god lesning.

Lege Michael de Vibe, mai 2015


Nærvær oppstår gradvis





Etter hvert som vi faller på plass i oss selv.

Iden vi egentlig er.

Etter hvert som vi blir kjent med våre tanker,

følelser og vår livshistorie.

Etter hvert som vi slutter å evaluere og kommentere,

inni hodet vårt, alt og alle vi møter.

Etter hvert som vi blir bedre til å lytte til oss selv, og andre.

Etter hvert som vi slutter å krympe oss selv.

Etter hvert som vi blir mer dus med vår indre verden.

Etter hvert som vi slutter å skylde på andre.

Etter hvert som vi lærer oss å ha et nøytralt og åpent blikk.

Etter hvert som vi gjenkjenner offerrollen i oss

og frigjør oss fra den.

Etter hvert som vi tar mer ansvar for hendelsene

i vårt eget liv.

Etter hvert som vi blir ærligere.

Etter hvert som vi slutter å streve for å være noen.

Etter hvert som vi slutter å ønske å ligne noen.

Etter hvert som vi aksepterer våre heldige og uheldige sider.

Etter hvert som vi våger å være mer sårbare.

Etter hvert som penger, materiell velstand og suksess ikke lenger opptar så stor del av oppmerksomheten.

Etter hvert som vi slipper tak i jeg-vet-best-arrogansen.

Etter hvert som vi opplever at vi er mer enn vårt ego.

Etter hvert som vi innser at vi bærer i oss noe

vakkert og unikt som ingen kan ta ifra oss.

Etter hvert som vi opplever at hjertet er klokere enn hodet.

Etter hvert som vi anerkjenner at all endring

begynner innenfra.

Etter hvert som vi ser at alt henger sammen.

Som i en gedigen symfoni.


DEL ÉN

Nysgjerrighet


1.



Unlock your soul

Enhver som vandrer over Rio del Gaffaro-broen i Venezia, blir fanget av synet av det røde palazzettoet i enden av kanalen. Det er en mindre utgave av de store og ærverdige renessansepalassene langs Canal Grande og bærer navnet «palazzetto» –et lite palass –nettopp på grunn av størrelsen. Uansett tidspunkt på dagen og uansett vær lyser fasaden som et solbrent ansikt mot de forbipasserende. Den karakteristiske, røde fargetonen gir ansiktet glød, og vinduene, med sine hvitmalte rammer strekker seg opp i en spiss. De ligner en blanding av gedigne nøkkelhull og åpne, stirrende øyne. Som en vakker og forfengelig skapning speiler bygningen seg i den stille vannflaten i Rio del Gaffaro.

Jeg kjente godt dette strøket, Dorsoduro. Venezias sterke rygg. Det strekker seg herfra og til Zattere –en endeløs kai på sørsiden av byen som frister med en av verdens vakreste søndagsturer –og hadde vært «mitt» strøk helt siden jeg for drøye tjue år siden forlot en god jobb, venner og familie i Norge og begynte et nytt liv med en venetianer.

Broen over Gaffaro-kanalen er et lite kunstverk i rød murstein. Denne dagen var jeg på vei over den i et spesielt ærend. Jeg skulle begynne å skrive en ny bok i et rom hos min venn Nick. For vel ti år siden hadde han kjøpt palazzettoet med det solbrente ansiktet av en antikvitetshandler fra Milano. Et eksklusivt innbo hadde fulgt med på kjøpet, blant annet et maleri av Tiepolo fra 1700-tallet. Jeg hadde fått låne et kvistværelse i det staselige huset.

Idet jeg kom gående over broen, skimtet jeg Nick gjennom et av de buede blyglassvinduene. Han satt ved Mac’en, bak en av marmorsøylene i stuen, midt blant antikviteter og gamle malerier. På toppen av broen stanset jeg for å ta en liten her-og-nå-sjekk. Jeg gjør det iblant når jeg er på vei fra et sted til et annet. Jeg stoppet, lente meg over kanten, kikket utover de vakre omgivelse og pustet dypt et par ganger. Hastverket slapp taket. Bekymringer, planer, alt det jeg måtte huske å gjøre i dag som hadde kvernet i hodet på veien hit, roet seg. Sansene våknet, og jeg ble oppmerksom på detaljer jeg ikke hadde lagt merke til: uttrykkene i ansiktet på de forbipasserende, dekorasjoner i arkitekturen, blomstene i vinduskarmene, den elegante åregaffelen på en gondol. Lyder trådde fram i forgrunnen. Surrende menneskestemmer. Et barn som gråt. Til og med stillheten ble nærværende. Den hvilte i luften som en lydløs klang –bakenfor alt som foregikk. Så gikk jeg ned fra broen, svingte ut i gaten og bort til Nicks inngangsdør. Her ble jeg stående et øyeblikk før jeg ringte på. Jeg la merke til graffitien på den røde husveggen, skrevet i slurvete, sort skrift: Unlock Your Soul. Så åpnet Nick.

Nick var en stor og kraftig ungkar på femti, med gråstenk i en frodig hårmanke. Han var engelsk og pendlet mellom leiligheten i London og drømmehuset han hadde kjøpt i Venezia. Han smilte og viftet meg inn. En uformelig sekkegenser, et par loslitte kjipp-kjapp-tøfler og det bustete håret sto i eksentrisk kontrast til den elegante, engelske talemåten –hans «British accent». Vi slo av en kort prat.

Mens jeg hengte av meg jakken i garderoben, undret jeg meg over de tre ordene på husveggen: Unlock your soul –lås opp din sjel. Nick forsto ikke hvorfor jeg var så interessert i noen stygge skriblerier. Lettere irritert fortalte han at det ville koste en formue å måtte male hele veggen mot gaten for å fjerne graffitien. Så forsvant han tilbake til Mac’en, og jeg gikk opp til den ærverdige annenetasjen, «piano nobile», og videre opp til loftsetasjen. Her fant jeg arbeidsrommet mitt og pakket ut sakene, et par bøker, notatblokken, noen gode penner, vannflasken –og datamaskinen. Så flyttet jeg det lille skrivebordet bort til vinduet, slik at jeg hadde utsikt til kanalen, og satte meg til rette.

Jeg tenkte tilbake på det siste møtet i forlaget: «Bruk deg selv og din erfaring til å fortelle hvordan vi kan komme nærmere oss selv og bli mer til stede,» hadde redaktøren sagt, etter en innledende prat. «Vår tid er preget av avbrytelser, hastverk og uro, av stadig større krav til å prestere. Det er vanskelig for mange å roe seg ned. Du har brukt flere år på å praktisere meditasjon, selvutvikling og åndelig fordypning. Vi vil høre hvordan du har gjort det, hva som skal til, hva som har inspirert deg personlig til å søke innover, mennesker som har vært utslagsgivende, hendelser som har åpnet nye dører, kriser, selvransakelsene og periodene i kloster.»

Jeg tenkte tilbake på hvordan min søken hadde begynt. De første bøkene og personene –ofte pionerer –som hadde dumpet inn i mitt liv og pekt på hvor jeg kunne søke. En av dem var venetianeren som ble min mann. Da vi møttes på 1980-tallet, underviste han i mental trening ved å gå på glødende kull.

Fra det lille skrivebordet hadde jeg utsikt mot hagen der rosebusker klatret frodig på innsiden av muren mot kanalen. Jeg åpnet vinduet. Himmelen var blek og lyseblå. Rosebuskene hadde overlevd en iskald og fuktig vinter, og nå ventet de tynne greinenes små knopper på å få briste. En blåmalt Riva lå fortøyd i kanalen, rett utenfor hagemuren. Jeg kunne følge vannveien rundt muren og videre mellom noen høye bygårder, der nyvaskede lakener vaiet lette som flagg over det grågrønne vannet.

Plutselig brøt en tanke inn mitt sinn, som om den var et kaldt gufs som blåste inn gjennom det åpne vinduet: «Umulig! Du kommer aldri til å greie å skrive denne boken, det er altfor komplisert! Dessuten, hvem tror du at du er? Du har ingen status, ingen tittel, du er verken filosof, prest eller psykolog!»

Jeg la merke til den indre sabotasjen bare få sekunder etter at den hadde invadert hodet mitt. Med en bestemt mine grep jeg sabotøren i halen, som om den var et uvelkomment lite gnagedyr. Så sa jeg i en fast tone: «Der er du igjen! Se og kom deg vekk herfra!» og kastet udyret ut i den venetianske vårluften.

Konsentrasjonen var tilbake. Avbrytelsen minnet meg om at det kunne være fruktbart å utføre en indre rengjøringsøvelse. Derfor samlet jeg putene som lå utover sengen, bygde meg opp i en god sittestilling, og med rett rygg, lukkede øyne og rolig pust gjennomførte jeg øvelsen. Etter en halvtime var jeg ferdig og begynte å skrive.


2.

Jeg så en liten gutt på gaten med et stearinlys i hånden, og jeg spurte ham: Hvor kommer det lyset fra? Da blåste han ut lyset og svarte: Fortell meg hvor det er blitt av, så skal jeg fortelle hvor det kommer fra.

Hasan al-Basri, sufimester

Det finnes noe bakenfor

Jeg har alltid hatt en visshet om at det bor noe mer i oss enn det vi kan se og måle. Imøte med mennesker, både privat, i jobben som journalist og på reiser, har jeg fornemmet noe bakenfor ordene, bakenfor rollene, titlene, klesstilen, bakenfor det ytre. Iøyekontakten opplevde jeg noe jeg ikke kunne beskrive som annet enn en uutgrunnelig dybde i den andre. Følelsen som satt igjen, var alltid den samme: Det finnes noe bakenfor.

Fordi jeg verken kunne forklare eller beskrive, ble jeg drevet til å undersøke nærmere. Jeg ble en søker, uten å vite hva jeg søkte etter. Jeg lette etter svar og større forståelse i bøker, i forskning og i møte med mennesker som tenkte nytt og utradisjonelt. Imøte med enkelte merket jeg at det som befant seg bakenfor, hadde trådd fram i forgrunnen.

Gjennom jobben intervjuet jeg mange ulike mennesker, sjarmerende og karismatiske, berømte og mer alminnelige. Jeg la merke til at enkelte uttrykte en spesiell stemning, noe stille og samtidig magnetisk. Jeg slappet av i deres selskap og følte meg vel og trygg i samtale med dem, selv om jeg ikke kjente dem. Det var ikke bare inspirerende å lytte til dem, det var givende å være i nærheten av dem, også uten å si noe. Det var som om de ga meg noe ordløst, en usynlig næring. Ienkelte tilfeller kjentes det som om en balsam hadde krøpet inn under huden og mitt kaotiske indre hadde falt til ro. Det begynte å ane meg at det som fantes bakenfor, var mer kraftfullt enn hva jeg hadde trodd.

Disse litt uvanlige møtene inspirerte meg til å undersøke mer om hva som bor i oss mennesker. Jeg ønsket å forstå om det fantes en dypere forbindelse mellom oss enn den jeg opplevde til daglig. Slik begynte jeg å legge merke til noen felles trekk ved slike personer. De hadde aldri hastverk, snakket rolig og var aldri høyrøstet. De var aldri skråsikre, men uttrykte en underlig kombinasjon av forsiktighet og styrke. De var ikke opptatt av det de hadde prestert, av suksess, glamour eller status. Derimot fortalte de åpent om vanskeligheter og kriser, men alltid på en sober og udramatisk måte. De blottla sin sårbarhet uten å klage eller synes synd på seg selv. De våget å vise seg fram akkurat slik de var, på godt og vondt. Jeg syntes de var modige som våget å stå fram slik. Den gang visste jeg ikke det jeg vet i dag, at det er en spesiell forbindelse mellom nærvær og sårbarhet.

Jeg var i tjueårene og begynte å fundere: Hvorfor har enkelte en slik utstråling og andre ikke? Noen sa: «Det er personligheten, vet du. Enkelte mennesker har karisma, andre ikke.» Forklaringene jeg fikk, var tåkete. Svarene var ikke overbevisende.

På ulike måter begynte jeg å søke etter større forståelse av det jeg fornemmet bakenfor. Da jeg lærte meditasjon og begynte å studere mine egne tanker, oppdaget jeg at det å rette blikket innover i meg selv viste vei. Jeg begynte å oppfatte mer av det som foregikk rundt meg, og evnen til å fornemme økte. Det å lytte –både til meg selv og andre mennesker–ble mer spennende. Itillegg begynte insisterende tanker å slippe taket, og det ble lettere å konsentrere seg.

Etter en tid oppsto et nytt og overraskende behov for å trekke meg tilbake fra alt og alle og være i stillhet noen dager. Jeg begynte å reise til Lunden kloster [1] i Oslo iblant. De åndelige omgivelsene inspirerte meg på tross av at jeg ikke var troende. Den gang visste jeg ikke at det skulle bli en naturlig del av livet å trekke meg tilbake fra hverdagen slik. De siste ti årene har jeg også invitert med meg andre på retreat i et kloster.

Fem personer satte dype spor i denne tidlige fasen. Nærheten jeg opplevde i samvær med dem, berørte meg på en uforklarlig måte. De viste meg nye måter å se på –og tenke på –og ble døråpnere inn til ukjente territorier. Alle var utradisjonelle og vågale, både i tanke og handling, mange av dem var pionerer i sitt fagfelt. De var mine første veivisere, og jeg har derfor dedisert denne boken til dem.

«Livet handler om å være til stede,» sa en av dem i en samtale vi hadde. Jeg var i tjueårene og fikk et tidlig glimt av innsikt: Det er graden av tilstedeværelse som avgjør graden av utstråling. Det var møtene med de fem som utløste et ønske om å «prøve selv» og ikke bare lytte til andres opplevelser.

Gjennom meditasjonsøvelsene oppdaget jeg noe, bakenfor tanker og følelser, som jeg kalte mitt eksistensielle landskap. Jeg ønsket –først og fremst gjennom erfaring –å forstå hva det var, og en mer presis utforskning begynte, der jeg, i tillegg til meditasjonen, brukte individuell terapi, gruppearbeid og skriving. Det førte blant annet til at jeg la merke til en sabotasje som foregikk –paradoksalt nok –i mitt eget indre. Jeg kalte den indre kritikeren for sabotøren og registrerte hvordan det kjentes i kroppen og i hodet når den gikk til angrep. Det var en smertefull, men lærerik studie fordi jeg begynte å håndtere sabotasjen på en klokere måte.

Slik møtte jeg min egen sårbarhet. Og jeg ble mer oppmerksom på at når noe ble ubehagelig, la jeg vanligvis skylden på andre. Det var overraskende å oppdage at hvis jeg tok mot til meg og tålte å stå i ubehaget, for eksempel i situasjoner jeg var redd for eller  ikke visste utfallet av, ble jeg modigere neste gang. Frykten ble en veiviser.

Dermed våget jeg meg lenger inn i sårbarheten og begynte på noe som var mer krevende: å jakte på mitt eget harde skall av forsvar –og utfordre det. Det var da jeg oppdaget at jeg i årevis hadde strevd med å skjule det jeg trodde ikke var bra nok. Litt av gangen begynte jeg å avsløre strategiene jeg hadde brukt –uten å vite det –for ikke å bli såret. Noen av dem var nådeløse, både mot meg selv og andre. Jeg kalte strategiene for «panserprinsessen» og forsto at hun hadde bodd på innsiden av meg i nesten hele mitt liv. Da jeg oppdaget at hun bare var et fortvilet og forskrekket lite barn, begynte jeg å få omsorg for henne. Og hun begynte å mykne.

Litt av gangen begynte jeg å fri meg fra den indre «støyen». Det ble stillere på innsiden. Iblant fikk jeg en følelse av å komme hjem. Ikke til et sted, men til et indre rom der det kjentes naturlig, enkelt og uanstrengt å være. Herfra kunne jeg se med nye øyne. Og jeg oppdaget at det jeg søkte, ikke var noe jeg kunne finne, bare jeg strevde lenge nok. Tvert om, det var noe som åpnet seg når jeg sluttet å streve. Ifraværet av indre støy kunne nærværet slippe til.

I dag føler jeg meg fortsatt som en student, som en forsker. Nysgjerrigheten lever i beste velgående, men nå er den stadig oftere rettet mot det som skjer akkurat her, akkurat nå. Iinnledningen inviterte jeg deg inn i mine omgivelser, slik at du kunne ta del i det jeg opplever nå, mens jeg sitter her og skriver. Jeg forsøkte å gi deg en idé om hvordan det ser ut i, og utenfor, min lille skrivestue, og kanskje har du på denne måten rykket litt nærmere meg. Innimellom skal jeg ta deg med tilbake hit til Italia, her jeg bor, og gi deg et lite innblikk i det jeg opplever.

Men jeg skal dele mange flere erfaringer med deg enn de jeg opplever akkurat nå. Du skal få vite hvordan jeg gjennom hjerneforskning, bevissthets-reiser, parapsykologi og forskning på nær-døden-opplevelser ble inspirert til å søke innover, og jeg skal fortelle hvordan jeg fra et rasjonelt og vitenskapelig orientert utgangspunkt litt av gangen utviklet en stadig større interesse for menneskets sjelelige territorium. Jeg skal også forklare hvorfor jeg tror at sårbarheten åpner opp for dette territoriet. Iflere kapitler får du konkrete tips til hva du kan gjøre hvis du ønsker å investere litt tid på det jeg kaller «selvutforskning». Idel to av boken forklarer jeg hva det innebærer. Del tre kan hjelpe deg til å gjenkjenne følelsen av å «komme hjem til deg selv». Og i et tillegg bakerst i boken har jeg samlet praktiske øvelser som kan være nyttige. På fire ulike steder i teksten har jeg lagt inn en QR-kode. Den åpner en nettside der jeg gir instruksjoner til fire nærværsøvelser.

Mitt største ønske er imidlertid å invitere deg til å finne ut mer om hvor du er akkurat nå –i deg selv. Det er grunnen til at jeg kommer til å henvende meg til deg i du-form iblant, slik jeg gjør nå. Det er ment som en påminnelse om å prøve å løfte det jeg skriver om, inn i ditt eget liv. Du kan for eksempel stanse opp mens du leser, og spørre deg selv: Hvilken stemning oppstår i meg nå? Kjenner jeg meg igjen? Minner denne hendelsen om noe jeg selv har opplevd, noe jeg selv har tenkt? Mitt ønske er å inspirere deg til å kjenne etter selv. Andres fortellinger, teorier og idéer kan synes interessante ved første øyekast. Det er lett å bli lurt nettopp av det. Jeg anbefaler deg ikke å adoptere andres idéer før du har sjekket om de virker i praksis. Heller ikke mine.

Mens jeg sitter og skriver til deg nå, spør jeg meg selv: Er det mulig, etter tjuefem års oppdagelsesferd i mitt indre landskap, å komprimere det viktigste jeg har lært, i én setning? I én innsikt? Da jeg for en tid tilbake stilte det samme spørsmålet til en læremester, svarte han med to ord: Just relax. Han mente at den dypeste avspenningen er nøkkelen til vårt sanne jeg. For meg har den største oppdagelsen vært denne: Du er ikke den du tror.

insertSpan.js
// Small Javascript that will insert a span-element into every header 
// and paragraph element to trick the iPad/iBooks into centering text.
// See http://infogridpacific.typepad.com/using_epub/2010/10/dirty-little-hacks-in-epub.html
function setSpanIGP(){
  var clsElementList=document.getElementsByTagName('p');
  setSpaninPara(clsElementList);
  clsElementList=document.getElementsByTagName('div');
  setSpaninPara(clsElementList);
}

function setSpaninPara(pClassList){
  for(i=0;i<=pClassList.length;i++){
    if(pClassList[i]){
      var para_html=pClassList[i].innerHTML;
      para_html='<span>'+para_html+'</span>';
      pClassList[i].innerHTML=para_html;
    }
  }
}

function init(){setSpanIGP();}

window.onload=init;
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