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Til Guds kraft, som
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FORORD

Jordiske engler og konfliktfobier

Jeg befant meg i middagsselskap sammen med flere berømte åndelige forfattere. Rett overfor meg satt en kjent klarsynt person fra TV, og ved siden av henne satt Esther Hicks (hun som er kjent fra Abraham-Hicks). Jeg følte meg utilpass, for den klarsynte hadde offentlig snakket nedsettende om mitt tidligere arbeid. Jeg satt nå der allikevel, og lot som om alt var greit, og forsøkte å føre en hyggelig samtale med henne. Men hun var ikke hyggelig mot meg. Alt hun sa til meg, føltes som en ydmykelse. Til slutt så den klarsynte direkte på meg og utbasunerte høyt for alle som satt ved bordet: «Jeg bare hater personer som elsker enhjørninger og regnbuer!»

Pinlig taushet. Energinivået mitt sank. Jeg ble varm i hele ansiktet. Da reddet Esther Hicks dagen. Hun så direkte på den klarsynte og sa med fullkommen kraft: «Det er kanskje fordi du ennå ikke har opplevd enhjørninger og regnbuer!» Det fantes ikke snev av sarkasme eller forsøk på blidgjøring verken i Esthers stemme eller energi. Hun snakket rett ut fra fryktløshetens og den sentrerte kraftens rom.

Alle ved bordet var tause. Jeg hadde mest lyst til å gå min vei eller dukke under bordet.

Da flyttet den klarsynte på seg i stolen, sukket, og svarte: «Hmm, kanskje du har rett.»

Jeg sendte Esther et takknemlig blikk for at hun hadde gitt meg noe av den aller viktigste lærdommen vi trenger i livet denne kvelden. Hun hadde vist meg hvordan man bevarer verdighet og indre fred i møte med ubehagelig energi. Siden den gangen har jeg viet meg til studier og praktisering av denne åndelige kunsten. Idenne boken forteller jeg deg alt det jeg har lært.

Jeg har oppdaget at det er enorm forskjell på å være «vennlig» og «varmhjertet». Jeg hadde levd hele livet som «snill pike» og dekket over mine egne følelser for å beskytte andres, og strødde sukker på det jeg sa, for å unngå konflikter. «Hvis du ikke har noe hyggelig å si, skal du ikke si noe i det hele tatt,» var min filosofi. Jeg respekterte autoriteter uten spørsmål, og la lokk over følelsene mine. Etter hvert ble disse oppdemte følelsene uutholdelige, og da konfronterte jeg enten den personen som utløste dem, eller trådte ut av forholdet.

Jeg trodde jeg var vennlig.

Det var jeg ikke.

Jeg var redd, og det er det motsatte av kjærlighet.

Etter hvert som jeg ba for å få hjelp med de personlige forholdene mine, begynte jeg å motta viktig lærdom for livet. Jeg mottok budskapene i form av intuitive «nedlastinger», en visshet eller en aha-innsikt som plutselig kunne dukke opp. Av og til var disse leksjonene fulgt av læring i form av bilder eller lyd. Jeg kunne se visjoner eller høre en stemme i det høyre øret mitt, som er den måten englene har kommunisert med meg på fra jeg var barn.

Det første jeg lærte, var at sensitive personer som deg og meg er blitt «sendt» hit som jordiske engler med en viktig oppgave: å nøytralisere og redusere konflikter på denne planeten. Oppgaven vår innebærer ikke at vi skal ignorere konflikter. Den handler om at vi skal løse dem.

Vi jordiske engler er lik vennlige, men bestemte foreldre som er sendt hit for å uttrykke Guds kjærlige evne til å hjelpe andre. Her er ett eksempel i form av en analogi: Hvis et barn ikke vil spise annet enn godterier og sier at han blir så glad av det, ville en god forelder tillate det?

Selvfølgelig ikke. Selv om barnet gråter og blir sint, må en god forelder si nei til bønnen om å få spise godterier til enhver tid. Forelderen kan moderere denne reaksjonen ved å tillate at barnet får spise godterier en gang iblant, eller erstatte godteriene med sunnere godbiter. Uansett hvordan situasjonen håndteres, handler det imidlertid i bunn og grunn om at forelderen må være sterk nok til å si nei.

Denne metaforen kan også anvendes på vår livsoppgave. Når det oppstår konflikter på jorden –enten det dreier seg om en diskusjon mellom partnere eller feider mellom land –kan det sammenlignes med det lille barnet som får raserianfall fordi det ikke får viljen sin. Iegenskap av jordiske engler må vi innta foreldrerollen og frembringe fredelige løsninger.

Å styre konflikter kan være ubehagelig for de jordiske englene fordi de er så fininnstilte på energi. Vi kan føle det når andre er stresset, sinte, triste eller føler seg utilpass. Den emosjonelle energien deres påvirker oss direkte. Heldigvis kan vi bruke bevisstheten vår til å lede dette ubehaget i en sunnere og mer fredfylt retning.

Husk metaforen om den omsorgsfulle forelderen: Hun involverer seg i barnets konflikt fordi hun er glad i barnet. Med hjertevarme trer du inn og sier sannheten –enten det gjelder ditt eget barn, en venn, ektefellen din eller en kollega. Du avdekker dine egentlige følelser, fordi du vet at det er den eneste veien til et varig og sunt forhold.

Å legge lokk på følelsene er som å fylle en ballong med stadig mer luft. Det er en grense for hvor mye luft ballongen tåler før den sprekker!

Å få fred med konfliktene

Motgang driver oss til å bli sterkere. Jeg har selv hatt min del av uheldige erfaringer! Jeg er blitt lurt, manipulert, saksøkt, sladret om, sviktet, løyet for, forlatt, forfulgt, brukt, misbrukt, og har vært utsatt for bortimot hver eneste smertefulle hendelse man kan forestille seg. Men i stedet for å bli bitter har jeg vokst meg sterkere og klokere for hver erfaring.

Faktisk har jeg lært at når man er blitt drevet til man står med ryggen mot veggen (rent metaforisk), finner man sin indre styrke. Et par år etter at Esther Hicks forsvarte meg, gjennomlevde jeg en skilsmisse der advokaten til eksmannen min med overlagt ondskap var ute etter hver krone jeg noensinne hadde tjent… og noensinne kunne komme til å tjene. De krevde å få hjemmet mitt, hele pensjonsoppsparingen min og halvparten av mine fremtidige inntekter resten av livet.

Mitt konfliktfobiske selv tillot som regel sinte personer å ta fra meg alt det de måtte ønske, i bytte mot fred. Men denne gangen hadde jeg ikke annet valg enn å stille opp for meg selv. Jeg var nødt til å se konflikten rett i øynene. Hele tiden ba jeg for å få hjelp, og jeg kunne tydelig høre erkeengelen Mikael si at han våket over meg.

Situasjonen var skremmende og opprørende. Jeg måtte utholde møter med namsmannen, vitneforklaringer under ed og opphold i rettssaler. Jeg kjente på følelser som jeg aldri før hadde opplevd maken til. Jeg husket tidligere liv da jeg var utsatt for forfølgelse.

I begynnelsen var jeg sint på ham for at han «gjorde dette mot meg». Jeg følte meg som et komplett offer.

Til slutt våknet jeg fra den jordiske engelens «boble», og innså at disse negative hendelsene skjedde i livet mitt fordi jeg ikke lyttet til himmelen. Jeg innså at Gud og englene hadde forsøkt å advare meg på forhånd om hver eneste en av disse smertefulle hendelsene, og at hvis jeg hadde lagt merke til de advarslene om fare som de formidlet, kunne jeg ha unngått mye smerte. Jeg måtte utføre vesentlig tilgivelsesarbeid for å få fred med meg selv fordi jeg i siste instans hadde sveket mitt eget selv.

Da jeg først hadde tilgitt meg selv for at jeg hadde havnet i den situasjonen jeg befant meg i, fant jeg min indre kraft og styrke. Jeg stilte opp for meg selv og tok styring over situasjonen! Det handlet ikke om resultatet av skilsmissen. Det handlet om at jeg skulle lære hvordan man møter motgang med anstendighet, sinnsro og fred.

Nå vil jeg gjerne videreføre denne spennende informasjonen til deg! Du kan også lære hvordan du tar vare på deg selv med fred og kjærlighet under ubehagelige omstendigheter.

Jeg har lært utrolig mye av hver eneste smertefulle hendelse, og denne boken er min mulighet til å dele denne surt ervervede kunnskapen med deg. Kunnskapen min stammer fra direkte erfaring, og fra samarbeid med mennesker rundt om i verden.

Jeg har intervjuet, gitt råd til og undervist tusener av jordiske engler over hele verden. Jeg har lært om den frykten som driver oss til å handle på selvødeleggende måter. Og det som kanskje er aller viktigst: Jeg har lært hvordan man overvinner denne frykten og atferden!

Kort tid etter at jeg hadde begynt å studere psykologi, lærte jeg om og gransket selvhevdelse på en intellektuell måte. Jeg lærte at selvhevdelse var en måte å kommunisere følelsene og behovene mine på, samtidig som jeg respekterte andres rettigheter. Det som tok meg flere år å lære, var hvordan jeg skulle respektere mine egne rettigheter.

Er du en jordisk engel?

Jordisk engel er en betegnelse jeg benytter for å beskrive personer som

	er høyt sensitive

	har en uskyld i sitt syn på kjærlighet og på livet som andre kan kalle naiv

	tror på Guds kjærlighetsfulle kraft (uten at de nødvendigvis er religiøse)

	er milde og omsorgsfulle

	ser det beste i andre, deres skjulte muligheter inkludert

	er tillitsfulle og optimistiske

	er blitt utnyttet av personer som bruker de jordiske englenes vennlighet til egen vinning

	har smertefulle erfaringer fra personlige forhold, men som fortsatt tror på ekte kjærlighet og vennskap

	verdsetter de magiske sidene ved åndelighet, som manifestering, enhjørninger, alver, havfruer og den slags

	føler seg kallet til en oppgave og har en fornemmelse av at de har plikt til å ta vare på andre, fremmede inkludert

	ønsker at alle skal være lykkelige

	blir ulykkelige når andre er oppskaket

	tror på rettferdighet


Høres dette ut som deg selv eller noen du er glad i?

♣

Alle er Guds skaperverk, og alle har en hensikt i livet. Jordiske engler er de som føler seg «sendt» til jorden for å bringe fred og skape varig og positiv forandring. Jordiske engler benytter bønn, godhet og kjærlighet for å hjelpe andre. De kan være av et hvilket som helst kjønn, ha en hvilken som helst seksuell orientering, tilhøre en hvilken som helst rase og religion. Fellesnevneren er at de jordiske englene føler seg drevet til å hjelpe mennesker og sørge for at de er lykkelige. Faktisk føler de seg først lykkelige selv når andre også er lykkelige.

Av og til kalles jordiske engler lysarbeidere, som er en beslektet betegnelse på høyt sensitive personer som har i åndelig oppgave å skape fred i verden. Selv betrakter jeg jordiske engler som en undergruppe av lysarbeiderne. De er vår verdens vennlige, omsorgsfulle og givende lysarbeidere.

I bøkene Earth Angels og Realms of the Earth Angels beskriver jeg opprinnelsen til lysarbeidernes forskjellige riker, inkludert de inkarnerte englenes rike. Idenne boken omfatter betegnelsen jordiske engler alle rikene. Den omfatter også regnbuebarn, krystallbarn og indigobarn og -voksne.

I videste forstand utfører jordiske engler en viktig oppgave samlet ved å vandre omkring og smile og oppmuntre alle som de kommer i kontakt med. De er naturlige healere, og healer mennesker, dyr og planter ved sitt blotte nærvær. De jordiske englene har sterk forbindelse med det guddommelige, og de er intuitive av natur. Faktisk er forbindelsen så sterk at de ofte kan være dårlig jordet, ubevisst på omgivelsene og glemsomme.

Hvis du er en jordisk engel, er du svært opptatt av andres lykke. Hvis noen du er glad i, er ulykkelige, blir du oppskaket. Kanskje bebreider du deg selv for hans eller hennes manglende lykke, noe som skaper de jordiske englenes syklus av gjensidig avhengighet, der din egen lykke avhenger av andres lykke. Og ettersom du ikke er i stand til å kontrollere andres lykke, føler du deg ute av stand til å forutsi eller kontrollere din egen lykkefølelse, ettersom den er betinget av andres glede.

Jordiske engler lider som regel av «konfliktfobi», noe som betyr at de frykter krangel og konfrontasjoner. For den jordiske engelen er sinte personer det motsatte av glade personer. Imøte med sinte individer vil de jordiske englene stenge av og som regel imøtekomme den andre personens ønsker, og føle at det er deres skyld hvis andre er ulykkelige eller sinte. De er overbevist om at de har mislyktes i sin oppgave med å bringe glede til andre. Som et resultat av dette vil den jordiske engelen være villig til å gjøre så å si hva som helst for å bevare freden!

Konfliktfobien gjør de jordiske englene til enkle mål for manipulerende personer som utnytter andres vennlighet. Før de tilegner seg sin jordiske lærdom når det gjelder å sette grenser, kan de jordiske englene lett bli som forhekset av narsissistiske individer som kun har tanke for sine egne behov. (Dette temaet tar vi for oss i detalj gjennom hele boken.)

De jordiske englene er i knipe fordi deres hensikt i livet er å bringe fred til verden. De er lys som er sendt fra himmelen for å utstråle fred og glede og løfte andre menneskers bevissthet og vibrasjoner. Som oftest er de derfor verdens snilleste, vennligste og mildeste personer! Faktisk roser de seg av at de er vennlige selv i de ubehageligste situasjoner (selv om de jordiske englene også kan miste besinnelsen når de blir drevet utover sine egne grenser).

De jordiske englene betrakter seg som sterke selv om de er høyt sensitive. De påtar seg andre menneskers byrder og ber sjelden om hjelp. Hvis de blir tilbudt hjelp, tar de ikke imot.  De er redd for å være til «bry». Den jordiske engelen tenker: Hvis jeg tillater denne personen å hjelpe meg, fører det til at vedkommende må gjøre seg mye bry for min skyld, noe som kan ende med at han eller hun vil føle seg sliten eller trist. Det ønsker jeg ikke å påføre et annet menneske, så jeg gjør heller alt selv.

Ettersom de jordiske englene kan se alle andres skjulte muligheter og indre lys, har de en tilbøyelighet til å overse andre menneskers sårende atferd –spesielt når den er rettet mot dem selv. En jordisk engel finner unnskyldninger for alle som behandler dem dårlig, og sier gjerne: «Hun mente det nok ikke… det var da ikke så ille», eller: «Han hadde bare en vanskelig dag.» Personen som opptrer sårende, trenger ikke å anstrenge seg for å rettferdiggjøre seg, for den jordiske engelen gjør det for ham eller henne!

Hvordan skal slike personer kunne lære om virkningen av den atferden de utviser, hvis de jordiske englene stadig finner unnskyldninger for dem? Hvordan skal andre kunne ta ansvar for livet sitt hvis de jordiske englene tilbyr seg å gjøre alt for dem?

I egenskap av jordisk engel er du her for å bringe mer lys til verden, ikke for å tilrettelegge for andres egosentriske atferd! Ved hele tiden å gi i alle dine personlige forhold kan du komme til å lide av symptomer på ubalanse. For eksempel:

– Nag. Hvis du føler deg utnyttet når du er vennlig, og aldri får vennligheten gjengjeldt, kan det hende at naget bygger seg opp og blir til en destruktiv, sur energi som gjør deg bitter, og som kan få uheldig innvirkning på helsen.

– Tretthet. Hele tiden å skulle gi virker utmattende når det gjelder tid, energi, økonomi og andre ressurser. Kanskje legger du deg sent og står tidlig opp for å ha tid nok til å gi til andre.

– Økonomiske problemer. Betaler du stadig for alt? Det kan gi en usunn ubalanse i de personlige forholdene dine.

– Helseproblemer. Ubalanse i energien kan føre til at vi utvikler alvorlige helseproblemer. Det kan være alt fra hudproblemer (undertrykt sinne) til vektøkning (man beskytter seg med kroppsfett) til halslidelser (frykt for å si fra) til problemer i brystet (man pleier alle til man selv er gått tom).

Hvis du har høy selvrespekt, vil du velge å omgås vennlige mennesker som ikke utnytter deg. De fleste jordiske engler tiltrekkes imidlertid av ulykkelige personer som trenger «reparasjon». Det gir dem en følelse av hensikt.

Kanskje møter du virkelig hyggelige mennesker, men legger ikke merke til dem, eller blir ikke tiltrukket av dem fordi de allerede er healet. Derfor slår hjertet ditt raskere når du møter ulykkelige eller sinte personer, ettersom de utgjør en utfordring. Jeg kan gjøre ham lykkelig, tenker du ubevisst.

Andre kan fornemme at du er fortvilt opptatt av at de skal være lykkelige. Dermed begynner de å utnytte deg og gjør seg avhengige av deg for å sikre sin personlige atspredelse, for å få støtte og oppleve følelsesmessig velvære. Og når de er ulykkelige (noe de er mesteparten av tiden, ettersom det bare er de selv som kan sørge for at de er glade… vi er alle ulykkelige når vi utnytter andre eller søker lykken utenfor oss selv), bebreider de deg! Og du bebreider deg selv, og ditt lys svekkes.

En del av ditt livs hensikt er å lære hvordan du kan opprettholde sunne grenser i forhold til andre. Det handler om å være glad i mennesker på en sunn måte i stedet for «å gi dem muligheten».
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